ir atklat aisberga neredzamo dalu un

Sirds veselibas check-up uzdevums
pasargat no katastrofas, kas varbuf]

au uzglun tepat aiz stura
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VESELiBA

LLAI BALLITE TURPINATOS

Més labi zinam, ka ir jasporto, pareizi
jaéd un jartpéjas par veselibu, tomér sirds
un asinsvadu slimibas joprojam ir galve-
nais mirstibas célonis Latvija. Lai cik bé-
digi bitu, ja esi virietis, tad dzimums jau
pats par sevi ir riska faktors - kungi caur-
méra dzivo par 10 gadiem mazak neka da-
mas. «40 gadu vecums ir robeza, pie kuras
viriesa organisms vairs nespéj kompensét
vina netikumus - ballite nevar bt ma-
Ziga, lai gan, ja paskaties uz rokzvaigzni
Miku DZegeru, kas savos nepilnos 80 ga-
dos joprojam leka pa skatuvi, Skiet, ka var
gan,» skaidro kardiologs, medicinas zinat-
nu doktors Ainars Rudzitis. «Tiesa, vinam
mazinvaziva cela ir nomainits sirds aorta-
lais varstulis, un runa, ka péc koncertiem
tiekot veiktas atjaunosanas procediras,
tostarp, pat parlejot asinis.» Tas liecina,
ka principa ar pietiekami biezu macinu un
misdienu medicinas sasniegumiem iespé-
jams dzivot zali ari vecuma, kad teorétiski
pienaktos sédét miksta divana ar mazbér-
nu uz celiem. Tomér daudz létak un nesa-
pigak batu rikoties preventivi, negaidot
slimibas izpausmes, jo patiesam - labaka
arstésana ir profilakse.

Laba passajata vél nav raditajs. «Pusé
gadijumu miokarda infarkts sakas bez
priekSvéstnesiem - virietis ir vesels,

smaidigs, aktivs un omuligi apals, bet pék-
$ni - blaukt! - gar zemi. Iespéjams, sirds
vainagartérija kada segmenta ir sasaurina-
jusies jau par 90%. Varbat ilgstosi sadzivo-
jis ar augstu asinsspiedienu, bet pie ta ir
pieradis. Sirds infarkts gandriz nekad nero-
das no zila gaisa, tam ir prieksvésture 10,
15, 20 gadu garuma. Ja tu éd, ka pagadas,

sméké, nesporto, dzivo stresa darba dél, visi

Sie netikumi akumul&jas. Ar noZélu skatos,
ka televizija daza laba skatuves zvaigzne
sméké cigareti péc cigaretes. Tas vairs nav
stiligi! 40 gadu vecam smékétajam ar aug-
stu asinsspiedienu un holesterinu kardio-
vaskularo slimibu risks ir tads pats ka virie-
tim 65 gados bez riska faktoriem. Bet més
redzam infarktus ari 30 un 35 gadus veciem
virieSiem, kam nekad nav izvértéti riski. Ja
nedoma par savu sirdi, tad diezgan atri var
sabeigt veselibu kopuma.»

10 GADU VECUMS IR
ROBEZA, PIE KURAS VIRIESA

URGANISINS VALK '

—
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RISKU MEDIBAS

Lai novértétu sirds un asinsvadu slimibu ris-
ku, kardiologi izmanto SCORE skalu, kas lauj
noteikt fatalu kardiovaskularu notikumu risku
tuvako 10 gadu laika. So izvért&jumu viriesiem
pirmoreiz rekomendé veikt tiesi liktenigajos
40 un - ik péc pieciem gadiem. No 40 lidz

65 gadu vecumam SCORE testu apmaksa

valsts — gimenes arsta veiktas profilaktiskas
apskates laika. Aprékinot iespé&ju piedzivot
miokarda infarktu, insultu vai péksnu navi,
véra tiek nemti 5 kritériji: vecums, dzimums,
smekesana, sistoliska (augséja) asinsspiediena
limenis un kopéja holesterina daudzums. «Ja
virietis ir aktivs, sporto, nesméké, nav lieka
svara, holesterins un asinsspiediens ir normals,
nakamo izvértéjumu var veikt péc pieciem ga-
diem. Tomér, ja 40 gadu vecuma saksi skriet
maratonu, es ieteiktu uzreiz veikt padzilinatus
izmekl&jumus,» norada arsts. Ari tad, ja cil-
véks pipé, sadzivo ar augstu asinsspiedienu
un valka tauku mételiti, ar aptauju nepietiks.
Teteicams veikt sirds check-up programmu, kas
paredz izvérstaku izmekl&jumu nepieciesamo
minimumu. Laba zina ir ta, ka, laikus planojot,
parbaudities iesp&jams viena diena. Check-up
noltks ir vél pirms slimibas izpausmém atklat
izmainas un tas efektivi arstét. «Batiba -
pasargat no katastrofas, kas varbit tepat aiz
stiira jau ir, bet més to vél neredzam.»
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SIRDS CHECK-UP
PROGRAMMA

» Izmekléjumi un konsultacijas*

Capital Clinic Riga -
no 259,35 lidz 294,35 eiro.

Rigas 1. slimnica - 360 eiro.
Premium Medical — 580 eiro.
*Pamatprogramma ieklautie pakalpo-
jumi dazadas iestadés var atskirties,
un arsts nepiecieSsamibas gadijuma
var nozimét papildu izmekl&jumus.

» Asins analizes

Centrala laboratorija,
kardiologiskais profils,
17 analizes - 48 eiro.

E. Gulbja laboratorija,
sirds un asinsvadu panelis,
14 analizes - 38,57 eiro.

VirieSa aptiecina

NAV!
Vadims Brizans,

Meéness aptiekas far-

maceits, aptiekas va-

ditajs

«Viri, nakot uz ap-

tieku, arvien vairak
intereséjas, ka tikt gala ar holesterinu.
RecepSu medikamentus vél nevajag,
bet analizu lapa radijumi jau pasvit-
roti. Tad varam ieteikt Kinas sarkana
rauga risu ekstraktu saturoSus uztura
bagatinatajus, kas darbojas ka dabis-
kie statini, blok&jot holesterina sintézi
aknas. Tomér brinumzalu nav, un bez
dzivesveida izmainam uztura bagatina-
tajs bds zemé nomesta nauda: atrodi
vismaz divas ar pusi lidz piecas stundas
nedéla fiziskam aktivitatém, seko lidzi
savam pulsam un kontrolé asinsspiedie-
nu. Tiec ari vala no lieka svara, un ne
jau ar sméekesanas palidzibu jakauj vilka
apetite - tas ir lielisks veids, ka sabojat
asinsvadus. Ja atmest grati, varu ieteikt
spreju, kas dienisko nikotina devu

nodrosina bez dimosanas.»

KONSULTE

DzENTLMENA KOMPLEKTS SIRDIJ
B Arsta konsultacija. Check-up izmekla-
jums sakas un beidzas ar gimenes arsta
un/vai kardiologa konsultaciju. Ko grib
zinat dakteris? Vai tu smekg, kadas ir attie-
cibas ar alkoholu, treknam karbonadém un
kadas - ar sportu? Kads ir tavs asinsspie-
diens? Starp citu, ir vérts jeviest asinsspie-
diena mértaju un vismaz reizi ménesi pa-
darbinat - 140/90 mm Hg jau ir par augstu,
art 130/95 vai 145/80 skaitas arteriala hi-
pertensija! Arstu interesé, vai tev ir cukura
diabéts, nieru darbibas trauc&jumi un gené-
tiskie faktori - vai tévam [idz 55 un matei
lidz 65 gadu vecumam nav bijusas kardio-
vaskularas slimibas, pieméram, sirds infarkts
vai smadzenu insults. Protams, nevar izmai-
nit génus, bet ar dzivesveidu panakt, lai
sliktie nenem virsroku, gan ir iesp&jams.

M Elektrokardiografija. Sirds elektriskas
aktivitates jeb biopotencialu grafisku
pierakstu varétu salidzinat ar véstuli,
kura izklastiti sirdsdarbibas ritma novéro-
jumi. Tomér, ta ka izmekl&jumu veic mie-
ra stavokli, ratni gulot uz kusetites, tad
ritma traucéjumus var ari nepiefiksét.

M Ehokardiografija. Izmeklésana ar ultra-
skanu lauj izvertét, ka strada sirds - ka ta
saraujas un atslabst, ka darbojas varstuli,
dod iespé&ju apskatit un izmérit sirds do-
bumus, noteikt sirds muskula jeb miokar-
da stavokli, izmérit sieninu biezumu, jo
parasti pie paaugstinata asinsspiediena
tas sabiezinas un attistas kreisa kambara
hipertrofija (pieaug sirds masa).

M Veloergometrija. Pieaugosas slodzes
laika, minot velotrenaZiera pedalus vai
skrienot pa skrejcelinu, tiek pierakstita
elektrokardiogramma un mérits asinsspie-
diens, laujot pamanit skabekla apgades
trauc&jumus sirdi. Parbaude notiek, lidz tu
sasniedz 85% no fiziologiski pielaujama
augstaka pulsa, ko aprékina, no 220 atne-
mot tavu gadu skaitu. 40 gados, sportojot
sirdsdarbibas frekvencei nevajadzétu par-
sniegt 180 sitienus mindté. Tests netiesi
parada sirds veikstsp&ju, un, ja ir sasauri-
najums sirds asinsvados, izmainas elektro-
kardiogramma paradisies slodzes laika, lai
gan miera stavokli novirzes var nebdit.

M Asins analize. Nianses nosaka arsts,
bet vins gribés redzét pilnu asins ainu,
labo (augsta blivuma), slikto (zema bli-
vuma) un kopé&jo holesterinu, trigliceri-
dus jeb, vienkarsi sakot, taukus, cukura
limeni, aknu un nieru darbibas raditajus
un citus viriesa veselibas svarigus para-
metrus, pieméram, prostatas specifiska
antigéna (PSA) testu, kas lauj agrini
diagnosticét prostatas vézi.

Dr. med. AINARS RUDZITIS,
kardiologs, ehokardiografijas
specialists, invazivais kardiologs.
Strada P. Stradina Kliniskaja
universitates slimnica, Latvijas
Kardiologijas centra, Capital Clinic
Riga un ARS Diagnostikas klinika.
Latvijas Universitates Medicinas
fakultates docents.

Gribi sportot? __

KARDIOPULMONALAS SLODZES TESTS

KAD UN KAM? Loti svarigs izmek-
(&jums tad, ja esi nolémis sportot vai
atsakt to nopietnaka limeni, pieméram,
gribi noskriet pusmaratonu vai marato-
nu, braukt sacensibas ar kalnu divriteni
vai piedalities izturibas sporta sacik-
stés, teiksim, triatlona. So parbaudi
veic ari tad, ja tev ir tikai 30, nevis
40 un vairak gadu!

KADS LABUMS? Ar kardiopulmonalas
slodzes testu iesp&jams nosaut vairakus
zakus ar vienu $avienu: izvertét sirds
un asinsvadu, ka ar elposanas sistémas
veiktspéju, ka ari noteikt tavu sportisko
formu un fizisko spéju griestus, kas gan
nav akmenf cirsts lielums.

KA TAS NOTIEK? Atkiriba no parasta
slodzes testa, cilvéks brauc ar velo-
ergometru, skrien pa celinu vai lieto
rokas ergometru [idz spéku izsikumam,
nevis [idz sasniedz 85% no vecumam
atbilstosa maksimala pulsa. Tiesa, ja
paradas sadzibas, nav jaturpina mities,
lidz nokriti gar zemi beigts. Testa laika
tiek pierakstita elektrokardiogramma,
elposanas raditaji, analizéts skabekla
patérins, tapat méra ar asinsspiedienu,
skabekla limeni periférajas asinis un
nosaka citus parametrus. &
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