SESTDIENAS SALONS

BIOLOGISKAIS VECUMS PALIELINAS.
Senioru mozumu nosaka nevis pases
vecums, bet biologiskais vecums, stasta
kardiologs Andrejs Erglis

Aizklauveties
lidz senioru
sirdim

Kardiologs Andrejs Erglis par to, vai karsta laika jarusinas dobé, par pozitivo un
negativo antivakseru kustiba, par vecuma relativitati un par to, kada valoda runa politiki
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ugstu kalnos ar saviem

deliem es nekaptu, lai

viniem nebiitu mani

janes leja, — darijis

zinamu faktu, ka cilveku

vidgjais biologiskais
vecums Latvija tagad ir krietni lielaks
neka padomju laikos, reali novertét savas
iespéjas iesaka arsts Andrejs Erglis, Paula
Stradina (Andreja vectévs) Kliniskas
universitates slimnicas Latvijas Kardiolo-
gijas centra vaditajs. Savu spéju noverte-
$ana Ipasi svariga ir senioriem, seviski tik
karsta laika, kads jalija tikko bija un vel
tiek solits. Saruna ar SestDienu, protams,
netika apieta ar1 Covid-19 ietekme uz
sirdi un antivakseru kustiba, kura profe-
sors Erglis saskata ne tikai negativas
iezimes.

Ta ka sinoptiki lielu karstumu Sova-
sar vél sola, saksim ar to, ka tas var
ietekmét sirdi.

Ar karstumu parasti saistas divas
lietas. Pirmkart, tas veicina sirds slodzi —
atraka vielmaina, atraka sirdsdarbiba.
Otrkart, cilveks karstuma térée vairak
energijas, lai sevi atvésinatu, ta atkal ir
slodze sirdij. Bet lielaka probléma faktiski
ir Skidruma balanss organisma. Ja ta ir
par maz vai stipri par daudz, nav isti labi.

Visvairak karstums skar pavisam

mazus bérninus un seniorus. Bet senioru
gadijuma nav runa par pases vecumu, bet
biologisko vecumu.

Kas ir biologiskais vecums?

Ta ir interesanta lieta. Biologiskais
vecums Joti mainas. 90. gadu sakuma,
kad es saku stradat, biologiskais vecums,
pieméram, Australija bija viens, bet
Latvija pavisam cits. 1993. gada no Aus-
tralijas uz Latviju atbrauca kardiologs
Andris Saltups, vins savos apméram 60
gados kapa kalnos, spéléja tenisu un
neuzskatija sevi par vecu, kameér masu
kungi 55 gados jau jutas gandriz pensio-
nari. Kad 1994. gada aizbraucu uz Austra-
liju, tur sirds operacijas bija vecuma no
75 gadiem uz augsu, kameér Latvija — no
45 gadiem... Tagad esam sasniegusi
toreizéjo Australijas limeni, mums ir
daudz pacientu vecuma no 80 lidz 100
gadiem.

Tas biitiski maina art medicinu.
Medicinas organizésana biezi vien netiek
$Im parmainam lidzi - ar1 psihologiski, jo
tas maina pasu arstésanas ideju. Ta ir
laikmeta un ar1 demografiskas situacijas
maina, un ta attiecas ne tikai uz medici-
nu, bet ari uz socialajiem procesiem, uz
kult@iru, uz vélésanam, jo divdesmitgad-
nieks un devindesmitgadnieks véle
atskirigi.

Kas tolaik noteica tik lielas biologis-

ka vecuma atskiribas?

Dzivesstils — 8Sana, sportosana, vispar
attieksme pret dzivi. Ko tad darija pa-
domju filmu varoni, «sti virie$i»? Nomaz-
gdja seju ar benzinu, apéda baltmaizes
klaipu, iedzéra pienu un uzpipéja — viss
paréjais skaitijas burzuaziskas izklaides.
Ar1 vide tad bija piesarnotaka, upes
piegaztas ar amonjaku un citiem més-
liem, notekiidenus laida upés...

Sievietes jau ar benzinu nemazgajas.

Ja, tapéc sievietes dzivoja daudz
ilgak. Tagad, paldies Dievam, $1 atstarpe
starp sievietém un virieSiem sak sarukt.
2020. gada veicam lielu skérsgriezuma
pétijjumu, kurs varbtit parak neinterese
politikus, — par riska faktoriem, kas
nosaka iespé&jamibu saslimt. Mums ir
jaruna par maksimali ilgi bez slimibas
nodzivotiem dzives gadiem. Protams,
tagad medicina ir attistijusies, kad es
saku stradat, pret holesterinu faktiski
nebija zalu. Ari asinsspiedienu tagad var
noregulét.

TieSam viegli?

Var. Es pats dzeru tadas zales. Man tas
psihologiski bija loti griiti, bet tad piegaju
$ai lietai stoiciski — vienkarsi nedomaju
par to. Tapat ka, manuprat, absurds ir
domat par vakcinam. Par tam nav jado-
ma, vakcinésanas ir jaizdara un jaaiz-
mirst, ko tur vispar daudz runat?
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