SESTDIENAS SALONS

BIOLOGISKAIS VECUMS PALIELINAS.
Senioru mozumu nosaka nevis pases
vecums, bet biologiskais vecums, stasta
kardiologs Andrejs Erglis

Aizklauveties
lidz senioru
sirdim

Kardiologs Andrejs Erglis par to, vai karsta laika jarusinas dobé, par pozitivo un
negativo antivakseru kustiba, par vecuma relativitati un par to, kada valoda runa politiki
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ugstu kalnos ar saviem

deliem es nekaptu, lai

viniem nebiitu mani

janes leja, — darijis

zinamu faktu, ka cilveku

vidgjais biologiskais
vecums Latvija tagad ir krietni lielaks
neka padomju laikos, reali novertét savas
iespéjas iesaka arsts Andrejs Erglis, Paula
Stradina (Andreja vectévs) Kliniskas
universitates slimnicas Latvijas Kardiolo-
gijas centra vaditajs. Savu spéju noverte-
$ana Ipasi svariga ir senioriem, seviski tik
karsta laika, kads jalija tikko bija un vel
tiek solits. Saruna ar SestDienu, protams,
netika apieta ar1 Covid-19 ietekme uz
sirdi un antivakseru kustiba, kura profe-
sors Erglis saskata ne tikai negativas
iezimes.

Ta ka sinoptiki lielu karstumu Sova-
sar vél sola, saksim ar to, ka tas var
ietekmét sirdi.

Ar karstumu parasti saistas divas
lietas. Pirmkart, tas veicina sirds slodzi —
atraka vielmaina, atraka sirdsdarbiba.
Otrkart, cilveks karstuma térée vairak
energijas, lai sevi atvésinatu, ta atkal ir
slodze sirdij. Bet lielaka probléma faktiski
ir Skidruma balanss organisma. Ja ta ir
par maz vai stipri par daudz, nav isti labi.

Visvairak karstums skar pavisam

mazus bérninus un seniorus. Bet senioru
gadijuma nav runa par pases vecumu, bet
biologisko vecumu.

Kas ir biologiskais vecums?

Ta ir interesanta lieta. Biologiskais
vecums Joti mainas. 90. gadu sakuma,
kad es saku stradat, biologiskais vecums,
pieméram, Australija bija viens, bet
Latvija pavisam cits. 1993. gada no Aus-
tralijas uz Latviju atbrauca kardiologs
Andris Saltups, vins savos apméram 60
gados kapa kalnos, spéléja tenisu un
neuzskatija sevi par vecu, kameér masu
kungi 55 gados jau jutas gandriz pensio-
nari. Kad 1994. gada aizbraucu uz Austra-
liju, tur sirds operacijas bija vecuma no
75 gadiem uz augsu, kameér Latvija — no
45 gadiem... Tagad esam sasniegusi
toreizéjo Australijas limeni, mums ir
daudz pacientu vecuma no 80 lidz 100
gadiem.

Tas biitiski maina art medicinu.
Medicinas organizésana biezi vien netiek
$Im parmainam lidzi - ar1 psihologiski, jo
tas maina pasu arstésanas ideju. Ta ir
laikmeta un ar1 demografiskas situacijas
maina, un ta attiecas ne tikai uz medici-
nu, bet ari uz socialajiem procesiem, uz
kult@iru, uz vélésanam, jo divdesmitgad-
nieks un devindesmitgadnieks véle
atskirigi.

Kas tolaik noteica tik lielas biologis-

ka vecuma atskiribas?

Dzivesstils — 8Sana, sportosana, vispar
attieksme pret dzivi. Ko tad darija pa-
domju filmu varoni, «sti virie$i»? Nomaz-
gdja seju ar benzinu, apéda baltmaizes
klaipu, iedzéra pienu un uzpipéja — viss
paréjais skaitijas burzuaziskas izklaides.
Ar1 vide tad bija piesarnotaka, upes
piegaztas ar amonjaku un citiem més-
liem, notekiidenus laida upés...

Sievietes jau ar benzinu nemazgajas.

Ja, tapéc sievietes dzivoja daudz
ilgak. Tagad, paldies Dievam, $1 atstarpe
starp sievietém un virieSiem sak sarukt.
2020. gada veicam lielu skérsgriezuma
pétijjumu, kurs varbtit parak neinterese
politikus, — par riska faktoriem, kas
nosaka iespé&jamibu saslimt. Mums ir
jaruna par maksimali ilgi bez slimibas
nodzivotiem dzives gadiem. Protams,
tagad medicina ir attistijusies, kad es
saku stradat, pret holesterinu faktiski
nebija zalu. Ari asinsspiedienu tagad var
noregulét.

TieSam viegli?

Var. Es pats dzeru tadas zales. Man tas
psihologiski bija loti griiti, bet tad piegaju
$ai lietai stoiciski — vienkarsi nedomaju
par to. Tapat ka, manuprat, absurds ir
domat par vakcinam. Par tam nav jado-
ma, vakcinésanas ir jaizdara un jaaiz-
mirst, ko tur vispar daudz runat?
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Attieksme pret dzivi misdienas ir
milzigi mainijusies. Tas bija labi redzams
pandémija: faktiski pirmo reizi cilveku
dzivibas dél liela méra tika upuréta
ekonomika, iek§zemes kopprodukts. Ta
nekad pasaules vésturé nav bijis. Ciniski
skan, bet dabai jau cilveku skaits neko
daudz neizsaka.

Vai tomer reala pasaules problema
nav parapdzivotiba, nevis globala sasil-
Sana?

Drosi vien taisniba bija Stivenam
Hokingam, kad vins teica, ka cilvécei ir
jamekleé citas planétas (DZefs Beizoss un
Ricards Brensons jau uzbrauca kosmosa).
Tacu tiri fiziski cilveku blivums nav liels,
Latvija nepavisam ne.

Bet Kina?

Kinas fenomens ir unikals, ta ir cita
pasaule, kuru ir griiti ekstrapolét uz
mums. Bet §1 pandémija lauj labak iz-
skaidrot daudzas lietas, pieméram, seno
maiju kultiiras izmir§anu skietami ne no
ka. Viena no hipotézem pielauj, ka ir
nacis kads viruss, kuru més nepazistam.
Parasti gan cilvéki pielagojas, tikai nor-
mali pielagosanas notiek kados simt
gados. Mums pandémija ilgst tikai pusot-
ru gadu, skaidrs, ka tik atri cilveka orga-
nisms nevar pielagoties.

Tacu pielagosanas prasa upurus, bet
meés negribam, lai cilvéki mirst. Skaidrs,
ka jaunie parslimos un vinu organisms
atpazis virusu, un saslimsana vairs nebts
tik stipra, ka bija sakuma.

Ko kovids dara sirdij?

Jebkura infekcija var radit sirds
muskulu iekaisumu. Vel lieta tada, ka
sirds un plausas ir arkartigi ciesi saistitas.
Ja ir liels plausu bojajums, rodas kardio-
pulmonala jeb sirds un plausu mazspéja.

Tev ir nojausma, kur $is koronavi-
russ ir radies? Laboratorija?

Daudzi tomér doma, ka isti ne. Labo-
ratorija tur varétu bt kaut kada veida
iesaistita, bet, pieméram, ari nesenie
pladi Vacija rada, ka dabas prieksa cilveks
ir Sausmiga nieciba. Ar1 pret ta sauktajam
velna slotam jeb tidensstabiem vai pret
cunami tu neko nevari izdarit, daba
noslauka visu, ko cilveks biivéjis. Més jau
uz Zemes esam ka netirumi uz adas, loti
plana slaniti... Kas attiecas uz virusu, cik
saprotu, paslaik vél nav tehnologiju, kas
varétu radit jaunu maksligu virusu.

Teici, ka medicina mainas un attis-
tas, bet vai §1 pandémija nav atsviedusi
medicinu atpakal?

Ne, ng, tiesi otradi! Medicina nenor-
mali atri iet uz prieksu. Ta ir laba lieta
$aja pandémija. Ja, varu piekrist, ka dazas
lietas ir notikusi sabremzesanas, jo
vajadzéja nokoncentréties uz citam.

Lieta tada, ka nedrikst domat tikai ar
rokam. Ir jakoncentréjas uz fundamenta-
lajam zinatném. Tas, ko tas dara pretl
virusam, pieméram, §is jaunas vakcinas
nekad nebttu bijusas, ja tiktu gaiditas
lena gara.

Vakcinu izstradatajus vienkarsi
apbeéra ar naudu.
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JAUNA
ATTIEKSME PRET
DZIVI. Covid-19
pandémija drosi
vien ir pirmais
gadijums vésturg,
kad cilvéku
dzivibas dél liela
meéra tika upuréta
ekonomika, saka
Andrejs Erglis

Ar1 ar naudu, bet tas ir ari risks.
Drusku riskét var. Kad medicina attistas
visstraujak? Drausmigi teikt, bet visatrak
ta attistas kara laika. Ar1 pandémija ir
unikals veids, kas paatrinas medicinas
attistibu. Laba zina ir ari tada, ka cilveki ir
morali gatavi riskét. Lai ar1 ka tas izskati-
tos — un Latvija ir biski jociga $aja zina...

Ja, $aja zina Latvija diemzeél ir lidziga
vienai lielai kaiminvalstij.

Vai tu atceries, ka més sen atpakal
braucam pa Kurzemes baznicam? Un
kadas 80. gados bija Makslas dienas? Isti
tingeltangeli padomju laika ar iekseju

brivibu un apzinu, ka darit kaut ko no
oficialas ideologijas atskirigu nozimé
zinamu preto$anos varai. Tapéc tagad
domaju, ka §1 tautas pretestiba vakcinaci-
jai nemaz nav tik slikta — lai cik loti mani
ta kaitinatu, tie jautajumi prasa atbildi.
Tas nozimeé, ka tauta iek$gji ir briva. Més
vienmeér gan medicina, gan dzive skata-
mies, ko varam laimét un ko zaudét un
vai vinnests atsver blaknes. No individa
viedokla, nevakcinésanas, protams, ir
slikta, 1pasi jau senioriem un cilveékiem ar
blakusslimibam - viniem noteikti ir
javakcingjas. Bet, no otras puses, Saubas
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un jautajumi veicina brivo domu, un tad
varbiit atnaks atkal dzeja un maksla, kas
latvie$u tautai ir loti vajadziga un kas bija
drusku pazudusi konformisma... Mana
mamma gan mani §aja zina smuki atsedi-
naja, manas masas meitai skolas beigas
ierakstot, ka zinasanas bez domasanas ir
mazvertigas, savukart domasana bez
zinasanam ir kaitiga.

Bet tu tikko aizstaveji tautas brivibu
domat bez zinasanam.

Tapéc mums ir jadiskuté. Tas, manu-
prat, ir vissvarigakais. Un japalaujas nevis
uz ezoteriku, bet uz arkartigi vienkarsam,

aksiomatiskam lietam. Neviena pandémi-
ja nav parvaréta bez vakcinam. Cita cela
vienkarsi nav. Bailes no vakcinam ir
bailes no svesa un atskanas no laika, kad
Padomju Savieniba bija zemas kvalitates
zales ar lielam blakném. Més arl neesam
radusi vakcineéties. Lielbritanijas piemers
rada, ja cilveki vakcingjas pret gripu, tad
ar mirstiba no kardiovaskularajam
slimibam stipri samazinas. Ja més vairak
vakcinétos pret gripu, tad péc 65 gadu
vecuma varétu samazinat kardiovaskula-
ro mirstibu gripas ménesos par pieciem
lidz desmit procentiem.
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CITA CELA VIENKARSINAV. Neviena
pandémija nav parvaréta bez vakcinam,
aksiomatisku patiesibu atgadina arsts
Andrejs Erglis

Tu lielas dalas sabiedribas attieksmi
pret vakcinaciju mini ka pozitivu pieme-
ru - brivas domas izpausmi. Bet vai nav
ari ta, ka $1 attieksme, $1 antivakseru
kustiba rada to, ka vai nu arstu komuni-
kacija ar sabiedribu nav pietiekami
laba, vai — drizak jau - ir loti lielas
problémas misu izglitibas sistema?

Vispar pasaulé izglitibas korelacija ar
veselibu un dzives ilgumu ir skaidri
redzama: jo augstaka izglitiba, jo tu ilgak
dzivo un veselaks esi. Tas ir pieradits, par
to nav ko diskutét. Pret vakcinaciju
lielakoties iestajas cilveki ar zemaku
izglitibas limeni. Bet mums, vismaz man,
tagad ir svarigi macities macit. Latvija ta
ir liela probleéma. Piekritu, izglitiba ir
lielas problémas, bet jasaprot ari, ka $aja
gadijuma nak klat latvieSu dumpigums
un brivdomasana.

«Mammai par spiti nosaldesu ausis.»

Ja, racionali neizskaidrojama attiek-
sme. Esmu ar mieru no rita lidz vakaram
stastit, cik svariga mums ir vakcinacija, jo
tas nav tas stasts, uz kuru vajadzétu
izmeéginat brivdomibu. Bet Seit svariga-
kais biitu pat ne arstu, bet emocionalais
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véstljjums. Tam biitu janak no, ka agrak
teicam, radosas inteligences. Faktiski tas
ir stasts par Daugavas saglabasanu, par
latvie$u tautas saglabasanos.

Bet padomju okupacijas laika mums
nebija ne politiku, ne garidznieku, tapéec
maksliniekiem un rakstniekiem nacas
pildit ari §is misijas.

Bet tagad ari plaisa starp tautu un
valdibu ir kluvusi paliela. Tur gan ir ari no
arpuses pielikta roka.

Ar1i pie attieksmes pret vakcinésanos.

Ja. Starp citu, vakciné$anas skaitli
mums nav nemaz tik slikti. Galvenais ir
novakcinét vecaka gadagajuma cilvekus.
Tur gan vajag méginat aizklauvéties lidz
sirdim individuali... Bet vai tad padomju
laikos politiku nebija?

LatvieSiem nebija, kompartijas
pirmais sekretars Augusts Voss publiski
runaja tikai krieviski.

Luk, lak! — un vai tagad politiki runa
valoda, ko tauta saprot? Ta valoda, kura
vini runa, faktiski ir svesvaloda! Tapéc es
saku, ka tolaik dzive notika, braucot pa
Kurzemes baznicam, taisot tingeltangelus
un tamlidzigas lietas. Tolaik par tiem
politikiem nelikas ne zinis, un tagad ar1
drusku lidz tam ir nonacis. Tikai nevajag
teikt, ka kads ir vainigs, jo tauta pati Sos
politikus ir radijusi. Es dazreiz slimnica,
ja kads kolégis saka: «Bet te ta ir uzrak-
stits», atbildu: «Bet més ar tevi to kopa

pirms desmit gadiem esam rakstijusi. Vai
tad mums batu tam jaklausa, ja redzam,
ka tagad tas vairs nav pareizi?»

Acimredzot kaut kas ir jamaina.
Uzskatu, ka Latvija partijas nav iespéja-
mas, kameér nebs jauktas vélesanu
sistémas, kura cilvéki var pildit funkcijas,
nepaklaujoties partijas disciplinai vai
vispar grupu disciplinai.

Vardu sakot, iebildumi pret vakcineé-
$anos ir protesta forma. Ja, mulkiga - ne-
var tacu mammai par spiti nosaldét ausis,
jo valdibu miiZs ir iss, bet cilvekam
jadzivo ilgi.

Vai tevi neparsteidz antivakseru
kustibas vériens Latvija?

Ne. Patiesiba tas pats stasts ir arl par
kustibu pret jauniem medikamentiem,
pret statiniem. Viena lieta ir pilnigi
skaidra: valdiba loti fundamentalos
jautajumos nedrikstétu bt partijiska.
Vakcinaciju, tapat ka izglitibu un veselibu
vispar, nekada gadijuma nedrikstétu
paklaut vélésanu, partiju popularitates
un citu reitingu ietekmei. Atklati sakot,
tas ir karmisks noziegums. Si nav ordina-
ra situacija, cilveki ir jaglabj. Mirstiba ir
reali pieaugusi. Astonos ménesos kop$
2020. gada novembra mirstiba ir pieaugu-
si par 20 procentiem sameéra ar tadu pasu
laiku iepriekséja gada. Pieaugusi blaknu
deél, var tas saukt par kovida netieSajam
izpausmeém, kad nav iespéjams sniegt
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palidzibu, jo cilveki slépjas, nenak pie
arsta, nedabu zales...

Kas attiecas uz nak$anu pie arsta, tu
kada intervija teici, ka cilvekam par
savu veselibu jaatbild paSam. Man un
drosi vien ne tikai man gan patiktu, ja
valsts panemtu aiz rokas un daZas
veselibas parbaudes liktu veikt obligati.

Ir viens teiciens, par kuru man loti
gribétos, lai tas batu mans, bet tas diem-
zél nav mans: arstéjot sabiedribu, tu vari
izglabt individu, bet, arst&jot individu, tu
nevari izglabt sabiedribu. Padomju laika
bija obligatas profilaktiskas parbaudes. Ta
bija represiva metode. Ir jameklé iespéjas
to izdarit citadi. Cilvéka pasa atbildiba
par savu veselibu nozime: ja tev ir pieeja-
mas veselibas parbaudes, bet tu to neda-
ri, tad ta ir tava atbildiba. Pieméram, véza
skrinings - sievietém dzemdes kakla véza,
kriits véZza, virieSiem prostatas véZa
skrinings. Ja tevi aicina, bet tu nenac, tad
ta ir probléma.

Bet es nenaku, ja man nekas taja
bridi nesap. Tapéc valstij vajag mani
panemt aiz rokas un pateikt: noliec to
benzina kannu mala un parbaudies, jo ir
vainas, kas uzreiz neizpauzas.

Tas isti nav realizéjams. Tapat ka
tagad runas par obligato vakcinaciju.

Tu esi par vai pret obligato vakcina-
ciju?

Nedrikst sajaukt jedzienus. Visai
tautai obligato vakcinaciju mes, vistica-
mak, nevaram uzlikt. Bet més noteikti to
varam uzlikt regulétam profesijam.
Medicinas darbinieks ir reguléta profesi-
ja.Ja tu gribi stradat medicina, tev ir
javakcingjas. Tapat ar armija, policija, jo
kas tad bs, ja visa armija un policija bais
slima? Tadas jomas, ar izglitiba, vakciné-
$anas ir nepieciesama, lai tu nenodaritu
pari citam. Bet uzlikt obligato vakcinaciju
visai sabiedribai? Baidos, ka tas var nest
citas blaknes.

Tas ir tapat ka ar sméekéesanu. Smeéke-
$ana valstij rada drausmigus zaudéjumus,
bet tu jau nevari katru smekétaju apsist
vai ielikt koncentracijas nometné. Ir
jastasta par smékésanas kaitigumu.
Sabiedribas apzina tomeér aug. Kas attie-
cas uz vakcinaciju, es pat brinos, ka
mums ir tik laba vakcinacijas aptvere,
dzirdot visas tas runas, ka lielas farmaci-
jas kompanijas un Bils Geitss talit visus
nozombeés (smejas).

Runajot par veseligu dzivesveidu, vai
Vidusjuras diéta nav par daudz e]las?

Né. Lietot nevajadzetu palmu ellu, ar1
rapsu ella tiek uzskatita par ne isti labu,
bet vispar ellas nav sliktas. Tikai jaraugas,
lai ella neoksidéjas. Kanepju ella, tikko
saberzta piestina, ir laba, bet pastavéjusi
ta oksidéjas un zaudé vertibu. Attieciba
uz olivellu ir pieradits, ka tas lietoSana ir
deriga.

Zobarsti sidzas, ka senioriem, kas
lieto asins Skidrinatajus, ir stipra asino-
$ana, ja rauj zobu.

Ta ir, bet jaraugas, ko més iegtistam
un ko zaudéjam. Ar zobarstiem mes

CERU, KA MUMS
ATKAL KLUS
KONTINENTALAKS
KLIMATS, KADU
ATCEROS NO SAVAS
BERNIBAS, - SILTAS
VASARAS UN
AUKSTAS ZIEMAS

daudz diskutéjam un esam secinajusi, ka
tad, ja jarauj zobs, tavs kardiologs raksta
ieteikuma véstuli tavam zobarstam, kura
iesaka, ko nevajadzetu lietot, pieméram,
nedélu pirms zobarsta manipulacijam. Ja
zobarsts saka, ka vinam ar pacientu
jadara vel kas vairak, tad vins raksta
vestuli kardiologam un tas pacientam
iesaka uz to laiku lietot citas zales, lai
vinam nenotiktu smadzenu infarkts.

Tatad, pieméram, tromboaspirinam
nevajadzétu bat receps$u zalem?

Neé. Svarigs ir izglitibas limenis, un
mums tas nav zems.

Gribi teikt, ka antivakseri vienkarsi
ir skalaki?

Ja, ja! Noteikti! Opozicija, noliegums
vienmeér ir atraks. Ar1 Kannu festivala
Zelta palmas zaru nedos par filmu, kas
rada, cik labi més te dzivojam un atpisa-
mies. Bet labi, ka socialajos tiklos ir
zinama cenzira, jo piesarnot tiklus ar
galigam mulkibam, rupjibam un naida
kurinasanu nav labi. Agresijas veidi ir
dazadi, psihologiska agresija ir viens no
tiem.

AtgrieZamies pie karstuma.

Tatad patieSsam svarigakais ir tada
laika neatstat bez uzraudzibas mazus
bérninus, jo vinu termoregulacija nav tik
laba. Tad notiek tie Sausmigie gadijumi,
kad masina atstati bérnini mirst. Lidzigi ir
arl vecakiem cilvekiem. Tapéc viniem
karstuma vajadzetu atrasties atvésinatas
telpas...

Nevis saknu darza dobé rusinaties?

Uz to nevar atbildét tikai ar ja vai ne,
jo patiesiba ari ta dobe ir vajadziga. Tikai
tur nevajadzétu uzturéties ilgu laiku, pa
starpu jaiet ari atvésinaties. Jabut gaiSam
apgérbam un galvassegai. Nav laba
parsaulo$anas. Otrkart, ta ka més vairak
svistam, ir jalieto vairak tidens.

Teici, ka tidens var bat ari par daudz.

Tas var biit tiem, kam ir nieru slimi-
bas un sirds mazspéja. Tomeér vissvarigak
karsta laika ir, lai $kidruma nav par maz.
Ja ir par maz, asinis klast biezakas, sirdij
atrak jastrada.

MEes to sajiitam?

Ja, pirmkart, mums ir tada mana ka

slapes. Otrkart, var sakties galvas reiboni.
Bet bistamiba ir t3, ka tad, kad skidruma
sistéma ir par maz, sirds sak stradat atrak.
Tas mums galigi nav vajadzigs, sirdsdar-
bibai ideala gadijuma jabit zem 60. Otra
bistamiba ir ta, ka asinis klast viskozakas,
biezakas, tajas ir mazak skidruma, vairak
asinskermenisu.

Tad jau tas ir vertigakas?

Vertigakas tas nav, jo ir trombogéna-
kas. It ka salip, sakep, tatad karsta laika
insultu un infarktu iespéja ir lielaka.
Protams, tas daudz mazak attiecas uz
veseligiem jauniem cilvekiem.

Ka kardiologiem atklajas Sis vasaras
ekstréma karstuma sekas?

S1jau nav pirma tada vasara. Ka man
teica viens brazilietis, «mums katru
vasaru stasta, ka 81 ir viskarstaka».

Bet tik ilga karstuma perioda ap un
virs plus 30 gradiem gan laikam nav
bijis.

Cilveka atmina jau visu neatceras.
Kad paskaties agraku gadu mérijumus,
izradas, ka nav tik traki. Ceru, ka mums
atkal klas kontinentalaks klimats, kadu
atceros no savas bérnibas, — siltas vasaras
un aukstas ziemas. Lielaka misu proble-
ma patlaban var biit atvésinasana, ta silta
klimata vietas patéré visvairak energijas.
Visgriitak tagad var biit biroju darbinie-
kiem, kam jaséz parkarsusas telpas, kuras
ir maz skabekla. Ara problemu ir mazak,
ja vien ilgi neatrodies tieSos saules staros.

Kad tevi intervéju iepriekséjo reizi,
teici, ka cilvekam vajag dzivot 120 gadu.
Cik tu cilvekam dod tagad?

Es neteicu, ka vajag, teicu, ka var!
(Smejas.) Tagad tiek doti 130 gadi. Isteni-
ba tas ir mentalas dabas jautajums: cik
ilgi tava griba, dvésele vai gars — vistica-
mak, gars — grib dzivot. Ja, te més esam
no zinatnes iegajusi ezoterikas lauka, bet
esmu redzgjis, ka cilvéki, zaudgjot intere-
si par dzivi, loti atri aiziet.

Latvija, ka tu zini, neviens nemirst no
vecuma, mirst no kardiovaskularam
slimibam (smaida). Bet, pieméram, par
princi Filipu raksta, ka vin$ aizgaja Dieva
miera, bija pabeidzis savas zemes gaitas.
Savukart karalienei dzivot ir interesanti,
vina nemas ar mazbérniem un pilda savu
misiju.

Bet miisu sarunas nosléguma es
gribétu atgriezties pie cilvéka pasa atbil-
dibas. Kapéc es par to runaju? Es, piemé-
ram, negribétu kapt augstu kalnos ar
saviem déliem tikai tadeél, lai viniem
nebiitu mani janes leja. Universala
veselibas definicija ir slimibas neesami-
ba, bet ne tikai tavas slimibas neesamiba
- veseliem jabut ari taviem gimenes
locekliem, draugiem, tautai. Ja cilveks ir,
pieméram, triekas kerts, vina slimiba ir
iesaistiti arl vina tuvinieki. Tu caur sevi
esi atbildigs ari par citiem. TieSi tas pats
stasts ir ar1 par vakcinu — tu jau varétu
darit, ka gribi, bet, ja esi viena komanda
vai tauta, tev ir jasadarbojas. Tas ir zi-
nams upuris tautas saglabasanai, lai més
te bitu un dzivotu. @
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