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Kur ir MAN|
SIRDS

PILIENI?!

«Naktr uznaca sliktums ar sirdi — vajuma sajuta,
smagi elpot. ledzéru korvalolu, it ka palidzéja. Bet

sodien parnacu no darba majas un atkal ir sajuta,

ka sirds apstasies, tai nav dukas. Varbut ir kadi citi,
labaki sirds pilieni?» kada sieviete jauta feisbuka. Vina
|0dz savus feisbuka draugus dalities pieredze, un ir

liela atsauciba. Padomi birst parparém...

¥ Aija Viksna

Dr. ARTIS KALNINS

« Kardiologs ar 25 gadu
pieredzi.

« Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas
stacionara Gailezers Sirds un
asinsvadu slimibu klinikas
vaditajs.
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Izmantojot nu jau tik popu-
laro uzrunu, sacidu ta: draugi,
ja jums nepieciesams padoms
par sirds veselibu, vérsieties
péc skaidrojuma pie attiecigas
jomas profesionaliem. Ja prob-
Iéma saucas slikti ar sirdi, uzna-
cavajums, ladzu, dodieties pie
gimenes arsta vai kardiologa.
Vini par $o temu ir macijusies,
seko lidzi jaunakajam diagnos-
tikas un arstésanas tendencém
un ar $im lietdm nodarbojas
ikdiena. Jo - lai kadu preparatu
saktu lietot, ir jazina, KAPEC to
darit, jaatpazist probléma un
jasaprot, kads bas efekts. Vardu
sakot, janoskaidro objektivais
stavoklis. Proti, vai vispar ir
probléma, un, ja ir, tad kada —
ko més ar zalu (3aja gadijuma
ar sirds pilienu) lietosanu isti
gribam panakt.

Varu godigi atzities, ka saviem
pacientiem sirds pilienus nekad
neesmu izrakstijis — nevienam.
Sad un tad kads par tiem pajau-
ta, un es ari paskaidroju: «Jums
daudz svarigak ir lietot zales,
kuras esmu izrakstijis, nevis sirds

pilienus.» Pamata sirds pilieni ir
augu valsts preparati uz spirta
bazes, un nopietnas problémas
ar tiem atrisinat nav iesp&jams.
Ja sirds pilienus lieto, tad vienigi
ka papildu lidzekli pamatarsté-
$anai, kas parasti ir specialista
izrakstiti recepsu medikamenti.
Ari pasi sirds pilienu raZotaji to
atzist.

Tas bija mans emocionalais
ievads. Bet nu - par to pasu,
tikai detalizétak!

Kas ir sirds vajums?

Ja més tagad izjautatu
divdesmit cilvékus, esmu
parliecinats, ka dzirdétu vismaz
desmit dazadus variantus, ka
vini tulkotu vardus sirds vajums.
Vienam tas batu elpas tridkums,
otram reibonis, treSajam pie-
kusums, ceturtajam - negribas
neko darit, liekas, ka sirds
apstasies, nav dukas tapat ka
tev... Tatad ari situacija, kad
cilvékam roka sniedzas péc
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Peksni tumss gar acim. KA RIKOTIES?

Sareibst galva ta, ka talit kritisi gar zemi...
Nepaniko! lenem stavokli, lai tieSam nenokristu un
enesavainotos — apsédies vai apgulies.
Jair ozamais spirts, pasmarzo to,

etas nekaités.

Kad sliktums pariet, dodies pie arsta, jo obligati

ejaizmekléjas.

4 Loti izteiktu un péksnu simptomu gadijuma, ari tad, ja ir
ebezsamana, noteikti vajag izsaukt neatliekamo medici-
nisko palidzibu. Pie vainas var but gan sirds ritma traucéjumi,
gan asinsspiediena problémas, gan cita kaite.

sirds pilieniem, katram ir cita.
Vai tam ir ari nopietns pamats?
To pacients pats pateikt nevar.
Pazimes un cilvéka subjekti-
vas sajutas ne vienmer sakrit
ar objektivo realitati. Var bat
|oti izteiktas izpausmes, bet
objektivi probléma nav tik liela,
un otradi: dazreiz gadas, ka pa-
cientam liekas - vina stdzibas
ir nenozimigas, bet patiesiba
cilvéekam ir nopietnas sirds

un asinsvadu vainas. Tapéc
nekada gadijuma nevajadzétu
pasai izlemt, kas tev kais. Tas ir
arsta darbs. Vai sirds vajumam
un dukas trikumam pamata

Jebkuru zalu
lietosanai piemit ari
placebo efekts. Biezi
vien no domam vien
klast labak.

ir kadas objektivas organiskas
problémas, var izvértét ar
diezgan vienkarsam izmeklé-
$anas metodém: apskatot un
izklausot pacientu, pierakstot
elektrokardiogrammu, veicot
elementaras asins analizes.
Dzilakai un precizakai izmek-
|ésanai bls nepieciesamas
sarezgitakas metodes - slodzes
tests, ehokardiografija, sirds
asinsvadu izmeklésana.

Savukart, runajot par iemes-
liem, kapéc vispar uznak sirds
vajums... Tie var bt daudzi un
dazadi.

Asinsspiediena svarstibas.
Cilvéks var justies slikti, kad
vinam ir zems asinsspiediens,

un var justies slikti, kad ir
augsts asinsspiediens. Pie-
méram, Jaudis gados daudz
izteiktak jut asinsspiediena
mainu, kad tas kapj augsa vai
krit uz leju. Karsta laika, kads
tas bija Sovasar, asinsspiediens
médz samazinaties tikai tapéc,
ka cilvéks vienkarsi nav dzéris
Gdeni. Proti, samazinas asinu
apjoms, asinis klUst biezakas,
un pazeminas spiediens...

Bet cilvéks var justies
slikti ari tad, ja ar pasu sirdi un
asinsspiedienu nav nekadu
problému. Viens no varian-
tiem — iespé&jams, ka nokrities
hemoglobina limenis asinis
un tapéc vinam ir nespéks,
un skiet, ka sirds nevelk.
Pacientam pasam to saprast ir
praktiski neiespéjami. Bet arsts
dzelzs trikumu organisma jeb
mazasinibu var |oti vienkarsi
ar analizém konstatét. Tapat
iespéjami dazadi sirds ritma
traucéjumi, kas izpauzas ar
zemu asinsspiedienu, un tad ja-
arsté nevis spiediens, bet ritma
traucéjumi. Vajumu var radit
gan parak léna, gan parak atra,
gan ari neritmiska sirdsdarbiba,
un to bez kardiogrammas vis-
par nav iespéjams diagnosticét!

Nespéks, vajums, kuram
pievienojas elpas trakums, var
bat ari viens no sirds mazspéjas
simptomiem. Bet tikpat iespé-
jams, ka konkrétajam cilvékam
nespéks rodas mazkustiguma
dél. Kura ir ista vaina - to lai
noskaidro arsts. Pasai sirds
mazspéjai arl ir dazadi iemesli
un lidz ar to ari atskirigas arstée-
$anas metodes.

Vardu sakot, viss nav tik
vienkarsi. Un ceru, nupat tevi
parliecinaju, ka vispirms ir ja-
dodas pie arsta —ja $ad un tad
uznak sirds vajums.

Rotalas ar psihi

Protams, ir cilvéki, kas apgal-
vo, ka, iedzerot sirds pilienus,
viniem uzreiz klust labak.
Neraugoties uz iemeslu.

Ta var bat. Jebkuru zalu lieto-
$anai piemit ari placebo efekts.
Ja cilvéks kaut ko lieto un cer,
ka jutisies labak, biezi vien no
domam vien ta ari notiek. Tapéc
pielauju varbatibu, ka arsti
daZos gadijumos, kad pacients
irizmekléts un nevar isti atrast
organisku iemeslu, kapéc vinam
$ad un tad uznak sirds vajums,
iesaka sirds pilienus — ka nomie-
rinoss lidzeklis kopa ar placebo
efektu tie, iespéjams, stavokli
uzlabos. Cilvéks jutisies labak.

Patiesiba tas ari ir iemesls,
kapéc més sos bezrecepsu
sirds lidzek]us reizém atlaujam
lietot. Pirmkart, gandriz visos
ir nomierinosas vielas. Otrkart,
sirds pilienos aktivo vielu deva

ir saméra neliela — vairums so
preparatu ir relativi nevainigi.
Tacu ne visi un ne vienmér.

Kad kaite?

Pieméram, vilkabeles
preparata instrukcija rakstits,
ka to lieto, ja ir paaugstinats
asinsspiediens.... LUk, tas gan
ir aplami un slikti, jo —ja ir
arteriala hipertensija, jalieto
asinsspiedienu pazeminosas
zales kombinacija ar veseligu
dzivesveidu. Ar vilkabeli tur
neko nevar ietekmét!

Tev bitu svarigi saprast, ka ir
tris atskirigu veidu preparati. Pir-
mie — zales, kas jalieto regulari,
lai nerastos sirds un asinsvadu
problémas. Otrie — zales, kuras
jalieto konkrétas krizes situa-
cijas, kad tas tieSam vajadzigs.
Tresie - sirds pilieni, kas nav
zales, tie nearsté. Un, ja tu brid,
kad ir slikti ar sirdi, dzer sirds pi-
lienus, bet medikamentu, kuru
vajadzétu lietot, nelieto, tas var
bt pat bistami. Nopietnu slimi-
bu arstésanai ir domati recepsu
medikamenti, kuriem pieradits
gan efekts, gan drosiba.

»




KA darit?

KAS (acttim vedena?

Sie bezrecepsu sirds pilieni tiek piedavati interneta
aptiekas, kad uzklikskina uz sadalas Sirds. Te anotacijas ir
saisinatas un cenas - aptuvenas.

KORDIAMINS.
25 ml —4,50 eiro.

Lielaka vienreizéja deva — 60 pilieni.

veselibas problému.»

VALENTIS. 30 ml — 1,42 eiro.
Sirdsdarbibu uzlabojosi pilieni.
Paliglidzeklis autonomas nervu sistémas
traucgjumu novérsanai, ko izraisa trauksme,
un | funkcionalas klases sirds mazspéjas
arstesanai. Aktivas vielas: 1 ml $kiduma
satur 0,34 ml baldriana saknu tinktras,
0,33 ml materes lakstu tinktiras un
0,33 ml vilkabeles auglu tinktdras. Ekstra-
dents 70% etilspirts. Pirmas 3—4 dienas
jalieto 20—30 pilieni 3—4 reizes diena, péc
tam deva jasamazina, jalieto
1015 pilieni 2-3 reizes diena.
Dr. ARTIS KALNINS: «Pilienos
es0$as augu sastavdalas nomie-
rina. Bet pat | klases (visviegla-

Aktivas vielas: 1 ml $kiduma satur 250 mg niket-
amida. Centralo nervu sistému stimuléjoss lidzeklis —
zales, ko lieto elpoSanas un asinsrites stimulacijai.
Pieaugusie lieto pa 20—30 pilieniem 2-3 reizes diena.

Dr. ARTIS KALNII}Ig: «Niketamids, ko
satur Sis preparats, starp citu, ir ieklauts
2021. gada sporta aizliegto vielu saraks-
ta, ko izdevusi Pasaules Antidopinga agentara. Niketamidu
ka Tpasi stimuléjosu lidzekli nav atlauts lietot sacensibu
laika. Ne velti ar kordiamina anotacija rakstits — ja ir
nopietnas problémas ar sirdi (hipertensija, stenokardija,
izteikti sirds ritma traucéjumi...), Sos pilienus nelietot vispar!
Tatad tos drikst ienemt vienigi tad, ja nav nekadu nopietnu
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VILKABELU TINKTURA RFF.

25 ml skidums — 2,03 eiro.

Aktivas vielas: 1 ml $kiduma satur 1 ml vilkabelu auglu tinktdras. Pilienos ir
70% etilspirta. Rada simptomatisku atvieglojumu, ja ir paatrinata sirdsdarbiba
un/vai paaugstinats asinsspiediens. Lieto sirds mazspéjas (11l funkciona-

|as klases) gadijumos. Vilkabelu tinktra esosas aktivas vielas iedarbojas
spécinosi uz sirdi, paplasina asinsvadus un pazemina arterialo asinsspiedienu.
Pieaugusajiem ieteicama reizes deva ir 20—30 pilieni, ko lieto 23 reizes
diena. Maksimala dienas deva: 4 reizes devas. Sirdsklauvju gadijuma var lietot
epizodiski, sirds mazspéjas gadijuma — pastavigi.

Dr. ARTIS KALNINS: «Vilkabeles tinktarai tiek pie-
dévéti padsmit efekti — gan pazemina asinsspiedienu,
gan uzlabo sirds sarausanas spéju, gan mazina aritmi-
jas risku... Bet neviens no Siem efektiem nav pieradits.
Vispirms jazina, kas par iemeslu sliktajai passajatai un ko
ar konkréto lidzekli gribam panakt. Nav tadu universalu

KORVALOLS N. 90 m - 7,82 eiro.

Nomierina nervu sistému, veicina iemigsanu, nodrosina veseligu miegu. Sastava pipar-
métras ella un apina ella. Alkohols — 55% no tilpuma. Lietosana: 20 pilienus atSkaida ar
nelielu daudzumu adens un iedzer pusstundu [idz stundu pirms gulétiesanas.

Dr. ARTIS KALNINS: «Pirms vairakiem gadiem razoja niknaku
korvalolu (Corvalolum, nosaukuma nebija burtina N), kurs
saturéja miega lidzekli fenobarbitalu. Tas jau ir nopietns medi-
kaments, kuru lietojot kategoriski aizliegts vadit automasinu.
Nikno korvalolu razotajs ieteica gadijumos, ja ir vegetativi trau-
céjumi ar uzbudinajumu, paatrinatu sirdsdarbibu, bezmiegu,
gremosanas trakta spazmam. Bet - fenobarbitals, ja to regulari
lieto, var ietekmét dazu citu zalu darbibu. Proti, tas paatrina
dazadu medikamentu inaktivaciju, un tas vairs nedod vélamo
rezultatu. Lidz ar to, ja cilvéks lietoja citus medikamentus, bija
jabut parliecibai, ka korvalola pilieni nenodara pari standarta
terapijai. Sis — jaunais razojums —, ka noradits anotacija, fenobar-
bitalu vairs nesatur. Bet tik un ta par korvalola lietosanu — kuras
situacijas un cik daudz — javienojas ar savu gimenes arstu.»

ZELENINA PILIENI RFF.
25 ml Skidums — 3,40 eiro.
Aktivas vielas: 1 ml $kiduma satur
0,2 ml vilkogas tinktiras, 0,4 ml maijpu-
kites tinktdras, 0,4 ml baldriana tinktdras
un 8 mg racémiska mentola. Lieto, kad ir
neirocirkulatora distonija ar funkcionaliem
sirds darbibas traucgjumiem (ar noslieci uz
paléninatu sirdsdarbibu). Baldriana tink-
tlra mazina nervu spriedzi. Maijpukites
tinktdrai piemit sirdsdarbibu uzlabojoss
efekts. Vilkogas tinktdira un mentols
mazina gludas muskulatras spazmas gan
asinsvados, gan gremosanas trakta. letei-
cama vienas reizes deva ir 20—25 pilieni.
Maksimala dienas deva: 3 reizes devas.
Dr. ARTIS KALNII}Ig: «Tauta
saukti ari par Krem|a pilie-
niem... Tie nomierina. Vilk-
abelei raksturiga ari nedaudz
kardiotoniska darbiba, stiprina
sirds muskuli, stiprina ta kon-
trakcijas.»

kas) sirds mazspéjas arstésanai . ST e b o = -
tas diemnsél nederas.s pilienu, kas palidzétu pilnigi visas situacijas.»
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: GINKO SIRDS PILIENI. 40 ml - 1,80 eiro. : : MATERES TINKTURA RFF. 40 ml - 3,15 eiro. .
j  Sastavs: diennakts deva 90 pilieni satur 121 mg baldriana 1 1 Aktivas vielas: 1 ml Skiduma satur 1 ml materes lakstu tinkturas. Ekstra-

1 saknenu, 116 mg materes lakstu, 108 mg vilkabeles auglu un 1 1 Gents70% etilspirts. Nomierino3s un asinsspiedienu pazemino3s lidzeklis.

I 107 mg divdaivu ginka lapu tinkturas. Alkohola saturs 63% tilpuma. 1 1 Lietovieglas nervu spriedzes mazinasanai, funkcionalu sirdsdarbibas

I Ginkgo biloba veicina asins cirkulaciju galvas smadzenés, stimulg atminas I 1 traucé&jumu (sirdsklauves) gadijuma un tad, ja ir nedaudz paaugstinats vai

: procesus. Vilkabele palidz uzturét normalu sirds un asinsvadu sistémas : : svarstigs asinsspiediens. Pieaugusajiem ieteicama reizes deva ir

y  darbibu. Matere palidz uzturét normalu nervu, sirds un asinsvadu sistémas 3050 pilieni. Maksimala die{las deva: 4 reizes devas.

1 darbibu, mazina fizisku un emocionalu sasprindzinajumu. Baldrians 1 1 Dr ARTIS KALNINS: «Ja pacients man stasta, ka

1 veicina relaksaciju stresa laika, iemigZanu un labu miegu. 1 1 vinam lotivajag 3os pilienus, un, ja es, vinu izmekléjot, |
I Dr. ARTIS KALNINS: «Sastavs stipri lidzigs ieprieks 1 1 neesmu atradis neko sliktu, tad pret to lietosanu varétu 1
I aplakotajiem lidzekliem. Ka viegls nomierinoss lidzek- ! 1 ari neiebilst. Materei piemit nomierinosa iedarbiba, 1
: lis varétu tikt lietots. Realas iedarbibas uz sirdi diemzél : : un, ja cilvéks jatas trauksmains, nespéj atslabt, vins var :
| hebis.» ;  lietotso fitoterapijas lidzekli» I
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