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Runajot par Covid-19 vakcinacijas  “ev+
NEVELAMAJIEM NOTIKUMIEM

Augusta vidu Latvija ir vakcinéti vairak neka
700 000 iedzivotaju jeb vairak neka tresa dala valsts.

Tomer vakcinacijas atrums paléninas, sabiedriba un socialajos tiklos jutamas bailes no
vakcinas un neuzticésanas, kuru pastiprina ne tikai apzinati izplatita dezinformacija, bet ari
neapdomati komentari par nevelamiem notikumiem péc vakcinacijas.

Ka nomierinat pacientus un nodrosinat, ka vakcineta sabiedribas dala pieaug?

Teksts: Eduards Ritums

NEVELAMO NOTIKUMU PEC VAKCINACIJAS KANADA LIDZ
NOVEROSANAS CIKLS 2021. GADA 6. AUGUSTAM

*

Atgriezeniska 2" Nevélama
saite notikuma péc tika zinots par
vakcinacijas 169 naves gadijumiem
atklasana péc Covid-19 vakcinas sanemsanas.
N No tiem:
Célonsakaribas Informésana
Zvertejums 33 gadijumos turpinas izmeklésana.
69
nav ticams, ka nave
6 ir saistita ar Covid-19
ZiDOJuma b s Vakdnu
Analize ol nevargja pler)emt
sledzienu
nepietiekamas
] informacijas del.
lzpéte ’
O naves gadijumi bija péc trombozes ar trombocitopénijas
sindromu, ko pasreizejie pettjumi saista ar Covid-19
vakcinadiju.
Avots: Pasaules Veselibas organizacija (who.int) Avots: Kanadas veselibas datubaze (health-infobase.canada.ca)

] 2 e Medicus Bonus e julijseaugusts @202 lg



Foto: unsplash.com /Daniel Schludi/lsaac Quesada

NO 2020. GADA DECEMBRA
LIDZ
2021. GADA AUGUSTAM
ASV iedzivotaji sanéma

351 miljonu
Covid-19 vakcinas devu.

Saja laika posma VAERS
(Vakcinu nevélamu notikumu

Zinosanas sistéma)
sanéma

6631 zinojumu par navi
péc Covid-19 vakcinas
sanemsanas.

Slimtbu kontroles centram (CDC)
ir aizdomas par
célonsakaribu naves gadijumos
paclentiem,
kam novérota
tromboze ar trombocitopénijas
sindromu (TTS).

No 28 TTS zinojumiem bija
tris naves gadijumi.

Avoti: ASV Slimibu kontroles centra (cdc.gov) dati,
pédeéjoreiz atjauninati 2021. gada 13. augusta

Tfom Shimabukuro, «Update: Thrombosis with
thrombocytopenia syndrome (TI5) following COVID-19
vaccination», 12.05.2021 [cdc.gov]

DACE ZAVADSKA:
«ZINOT IR SVARIGI»

Kad vecaki ierodas vakcinét
savus bérnus, vini izmanto izde-
vibu jautat un sanemt atbildes,
kas kliedé vinu bazas. Parasti vini
kaut cik saprot vakcinu vértibu
un tam uzticas. Tomeér ir atseviski
gadijumi, kad cilveki nav lidz
galam pienémusi [émumu, un pat
ir situacijas, kad vini ierodas tikai
parunat par Covid-19 vakcinu.

Bazas ir tadas pasas, kadas
ir saistiba ar citam vakcinam, -
kadas ir blaknes, vai vakcinacija
tieSam nepiecieSama un tamli-
dzigi. Sakotnéji vairak uztraucas
par to, cik atri vakcina izveidota,
bet nu $o tematu vairs neskar,
un, manuprat, ir izdevies Latvijas
sabiedribai to labi izskaidrot. Pro-
tams, vél arvien ir cilveki, kas to
sauc par eksperimentalu vakcinu,
kaut tam nav nekada pamata. Pa-
sai praksé gan neviens no viniem
nav gadijies.

Metode, kas mana praksé

darbojas pat labak neka ar citam

vakcinam, - lagt, lai pretim

sédosais pastasta, kas tiesi vinu
uztrauc. Socialajos tiklos ir plass
dezinformacijas spektrs, un, ja
ir tikai viens vai divi neskaidri
jautajumi, tad sos cilvékus var
salidzinosi viegli parliecinat.
Svarigi ir fokuséties nevis uz to,
kas ir nepareizi, bet papildinat
vinu izpratni ar pareizu un precizu
informaciju.

Savukart, ja pacients jauta
par kadu konkrétu materialu vai
dezinformaciju, ko sagatavojusi
vakcinu noliedzgji, es to nelasisu
un taja neiesaistisos. Ja tie batu
véra nemami, pieradijumos bals-
titi pétijumi, tie neklejotu socia-
lajos medijos, bet bitu atrodami
medicinas zurnalos, datubazeés
un celotu ekspertu aprindas.
Jaatgriezas pie minéta padoma -
prasit atstastit to, ko vins pats ir
uztveris un sapratis.

Mums Latvija lidz Sim nav bijusi
prakse valsts programmu ietvaros

komunicét ar arstiem un sabiedri-
bu par nevélamiem notikumiem.
Ipasi saistiba ar vakcinam. PVO
Nevélamo notikumu péc vakcina- %
cijas novérosanas cikla pedejais \
solis ir atgriezeniska saite (feed- ‘
back), pasi tam, kas ir informégjis

par notikumu.

Ministru kabineta noteikumos
rakstits, ka arstiem ir jazino par
nevélamiem notikumiem, bet
atbilde par to, vai kaut ko atrada
vai ne, péc tam nav jasniedz. Dau-
dzas citas Eiropas valstis Sis cikls
strada daudz labak, pieméram,
Norvégija. Tur arsts var justies
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Dace Zavadska,
prof., pediatre, infektologe
«Statistika bus
pacienti, kam péc
vakcinacijas bus
smagas veselibas
problémas un pat
naves gadijumi,

bet tas nenozime
célonsakaribu.»

drosi, iesniedzot zinojumu ari tad,

javins ir parliecinats, ka saistibas

nav, pat atzimeéjot o savu uzskatu

zinojuma. Vinu sistéma ir svarigi

so informaciju ievakt un izvertét.

Ja mums batu Sada pieredze,

tad cilvekiem nerastos sajata - ja

jau nekas slikts nenotiek, tad vis-

par neizmeklétu! Rodas sazvéres-

tibas teorijas. Ari arsti varétu sevi

labak aizstavét un teikt - esam to

visu jau sen darijusi, mums ir pie-

redze, ir izstradata sistéma. Tagad

situacija ir gandriz vai tada, ka ar

Covid-19 so visu tikai macamies.

Runa ir ne tikai par arstiem, bet

sabiedribu, kas lidz sim nav bijusi

iedrosSinata zinot par vakcinu

blakném. Sistéma ir jasakarto, jo

ta palidzeés ari ikgadéjas vakcinaci-

jas laika, nerunajot par potencia-

lam pandémijam nakotné.

lzvértéjot to, vai kads simptoms

ir blakne, kas tiesi saistita ar vak-

cinu, ir vairaki faktori, kas sarezgi

situaciju. Laika periods, kura

vakcinas blaknes var paradities,

var bt lidz pat astonam nedélam.

Jo vairak cilveku tiks vakcinéti, jo

lielaka iespéja, ka Saja ilgaja laika

perioda viniem izpaudisies kada

cita veselibas probléma. It ipasi, ja

vakcinéti tiek galvenokart vecaka

gadagajuma cilvéki un hronisku

slimibu pacienti. Ir skaidrs, ka

statistika bas daudzi pacienti,

kam péc vakcinacijas bis smagas

veselibas problémas un pat naves p

l%.
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Alise Singha,
RSU Cilveka fiziologijas

katedras lektore, gimenes
medicinas rezidente

«Daudzi uz vakci-
nacijas centru nak
parbijusies, jo vinus ir
ietekmeéjusi socialajos
tiklos klejojosa dezin-
formacija.»

Aija Kazoka,
komunikacijas specialiste,
Zurnala «<Medicus Bonus»
galvena redaktore
«Pretvakcinacijas
aktivisti nemaz
necensas pieradrt,
ka viniem taisniba,
vinu merkis ir tikai
iestastit, ka taisniba
nav nevienam.»

gadijumi, bet tas nenozimé célon-
sakaribu. Sie gadijumi ir jaizpéta un
skaidri jazino, pieméram, ka veselibas
pasliktinasanas célonis bija hroniska
slimiba, kuras arstésana pacients
nebija lidzestigs.

Par to, ka publiski izteikties par Sim

témam, vienmeér ir loti jadoma. Jau

pirms Covid-19 nereti novéroju kladu,
ko arsti médz pielaut: «Ja, saistiba
varétu bat, tade| jaizmekle!» Pateikts
ta, ka saistiba jau tiek ielikta klausita-
jam galva. Péc tam $is saubas gaisinat
ir daudz gratak. Ir jasaka - jebkuram
medikamentam var bat blaknes; ir
svarigi zinot, ja rodas aizdomas; un
jalauj ekspertiem veikt izmeklésanu.
Un gadijumos, ja kadam arstam
pasam ir Saubas par vakcinu, ir
jaatceras, ka péc augstskolas, sakot
intensivi stradat, arstiem dazkart nav
laika sekot lidzi jaunakajai informaci-
jai par vakcinam un attiecigi vini nevar
par tam kompetenti izteikties. Es ka
infektologe nesniedzu komentarus
un padomus endokrinologija vai kar-
diologija. Tas, ko atceros no studiju
laikiem Sajas jomas, nav pietiekami.

ALISE SINGHA:
«lESAKU PARLASIT VADLINIJAS»

Kad sastopos ar kadu, kas nav
parliecinats, vai vélas vakcinéties,
prasu - vai pazist kadu, kas ir slimojis
ar Covid-19, un vai si slimiba ir bijusi
smaga? Lielaka dala atbild, ka vismaz
kadu pazist un biezi aizdomajas, ka,
ja, — ir bijis draugs vai rads, kas ilgi
mocijies un vél nav atkopies péc par-
slimosanas, vai pat ir bijis kads naves
gadijums. Lai gan teorétiski vakcinai
iriespéjamas blaknes, no Covid-19
katru dienu mirst cilveki. Riska un
ieguvuma analize neapsaubami ir
par labu vakcinai. Ir svarigi pacientus
nomierinat, jo péc vakcinacijas aktivi
strada vegetativa nervu sistéma -
kadam klast slikti, cits gibst — un
papildu stress tam nepalidz. Jebkurs
blakusefekts tiek uzreiz nofilméts un
noklUst interneta.

Daudzi uz vakcinacijas centru nak
parbijusies, jo vinus ietekméjusi
socialajos tiklos klejojosa dezinfor-

] 4 e Medicus Bonus e julijseaugusts @202 e @

00

macijas gtizma. Stradajot vakcinacijas
centra, esmu sastapusies ar cilve-
kiem, kas saka - vini cer, ka neesmu
pédéjais cilveks, ko sava dzive redz.
Stastu, kadas un cik biezi var bat
blaknes, ka nav tas velns tik melns, ka
vinu malé. Nedzivojam jau totalitara
valsti, kur var ko milzigu no iedzivo-
tajiem noslépt, - ja vakcinas butu
bistamas, par to batu plasi zinams.
Vakcinu efektivitate ir laba, un nav
ta - nedz pasaulé, nedz pie mums
Latvija - ka visi no Sis vakcinas mirst.
Visbiezak bail ir no trombozes jeb

trombocitopénijas sindroma. Dala so

cilvéku ir vecaka gadagajuma, kam

jau ir sirds un asinsvadu slimibas un

ar tam saistitas problémas un kas jau

tapat uztraucas par savu asinsrites

sistému. Otrai sabiedribas dalai gluzi

vienkarsi ir bailes no nezinama - ir

padzirdéts par kadu blakni, un tas ir

loti nobiedéjis. Prasot paskaidrot, kas

tiesi vinus uztrauc, biezi vien nevar
sanemt konkréetu atbildi.

Ipasi saistiba ar «AstraZeneca» vak-
cinu var novérot, ka mediju teiktais
iespaido attieksmi pret vakcinésanos.
Sakotngji pacienti (it ipasi jaunas
sievietes, jo tiesi vinu demografiska-
ja grupa tika konstatéti trombozes
gadijumi) aktivi atteicas no «AstraZe-
neca» vakcinas, bet ar laiku, medijiem
partraucot par to regulari rakstit, sis
bailes lenam atkapas. Tiem, kam tas
saglabajas, stastam, cik liels trombo-
zes risks ir oralajai kontracepcijai un
citiem medikamentiem.

Daudzi vélas vakcinéties tikai ar
«SputnikV» vai «Janssen» (kas ir |oti
lidziga «SputnikV»). Censamies par-
liecinat, ka visas apstiprinatas vakci-
nas ir kvalitativas un efektivas. Tomeér,
ja kads ierodas vakcinacijas centra
un spitigi vélas tikai vienu konkrétu
vakcinu, izstastam visas iespéjas, kur
vérsties un kur zvanit, jo beigu beigas
ir lieliski, ja vins grib vakcinéties.

Dazi vélas dzirdét faktus, citi grib,
lai arsts personiska un emocionala
saruna pastasta par savu pieredzi.
Tie, kas ir atnakusi, parasti vélas tikai
uzmundrinajumu. Tas var but pat
vienkarsi skaidrojums, ko darit gadiju-

ma, ja piepesi sakas kadi simptomi, -
ir svarigi izstastit, ka rikoties un kur
sanemt atbalstu. Tas palidz cilvéekam
nomierinaties un saprast, ka jebkura
gadijuma ar vinu viss bas kartiba.

Praksé bijusi ari gadijumi, kad
cilveki atnak dusmigi un agresivi
noskanoti. Ipasi tapéc, ka daudzas
darbavietas pieprasa vakcinaciju un
cilvékiem skiet, ka viniem nav izvéles
un vini tiek uz kaut ko piespiesti.
Sadas situacijas ir svarigi nezaudet
savaldibu. Més vakcinacijas centra
esam tam gatavi, un péc kartigas sa-
runas un skaidrojumiem lielaka dala
aiziet apmierinati.

Arsta viedoklim par vakcinaciju ir
jabat pozitivam. Vakcinacijas vértiba
un efektivitate ir neskaitamas reizes
pieradita. Jo més vairak svarstisimies
un nebusim parliecinati, jo vairak si
neparliecinatiba parnesisies ari uz
pacientiem. Ja arstam parliecibas
nav, iesaku vélreiz parlasit vadlinijas,
pieejamo statistiku (ne tikai par Co-
vid-19 naves gadijumiem, bet ari par
smagam hroniskam sekam) un kadu
no pétijumiem, kas tiek publicéti
praktiski katru dienu.

AIJAKAZOKA:
«ZINAM TRUKST PECTECIBAS»

Runajot par agrak nebijusiem
socialiem fenomeniem, komunikaci-
jas specialisti un Zurnalisti sastopas
ar problemu, kura tiem jameklé jauni
formuléjumi un vardi. Katram jaunam
procesam, socialajai paradibai to vel
trakst, un to redzam ari gadijumos,
kad jastasta par Covid-19. Masu acu
prieksa tiek raditi jauni diskursi, jauni
veidi, ka stastit par norisém, kadas
lidz Sim tika skatitas tikai specializé-
tos izdevumos. Par pasu slimibu, vi-
rusu, finansu lidzekliem, kas iegulditi
ta apkarosana, par izvelém, ar kadam
bls jasadzivo lidzcilvekiem, kuri prin-
cipiali nevakcinésies, ka ari par étiska-
jilem aspektiem saistiba ar zinam par
slimojosajiem un mirusajiem, tostarp
par navém, kuram fikséta sakritiba
laika ar vakcinésanos.

Gan valsts komunikacija, gan me-
diju vidé katastrofali tricis skaidroju-
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mu, ka notiek zinosana par blakusparadibam
un navi gadijumos, kuros ir sakritiba laika ar
vakcinésanos. Kaili skaitli, kas iegati, piemé-
ram, apkopojot tikai Sis atzimes, var uzradit
greizu ainu un pavért celu nevélamam inter-
pretacijam. Proti, Saja statistika uzradisies
ari sadzives traumas un notikumi par navém,
kuros kliniska aina ir pietiekami skaidra, lai
arsts varétu konstatét naves iemeslu ari bez
autopsijas.

Milzigs trakums kopéja — gan valsts komu-

nikacijas, gan mediju informacijas - plisma

ir péctecibas teju vai neesamiba. Pienemu,

ka tam varétu bat vairaki iemesli, pieméram,

nepietiekamas komunikacijas prasmes, ka

ari nespéja paredzét komunikacijas kritiskos

punktus jau laikus un attiecigi runat par

problémam, pirms tas ieguvusas sniega pikas

efektu. Ir arkartigi svarigi veidot stabilu infor-
macijas plismu par pandémiju un vakcinésa-
nos kopuma.

Piedzivojot pandémiju, kas sakuma mis
apvienoja ka nekad lidz sSim un pécak tiesi
tapat skeéla, atbildigiem zinu veidotajiem bija
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atri japielagojas siem sarezgitajiem uzpladiem
un atpladiem, arvien vairak rékinoties ar ne-
vélamam interpretacijam, kas varétu degradét
zinas saturu, raisit bailes, ietekmét cilvéku
izveles, tadejadi pat iespaidojot veselibas
aprapes sistému un valsti kopuma. Tada, lak,
atbildibas nasta.

Patlaban més pilnigi noteikti varam runat
par t.s. «sociala liguma» neesamibu jeb milzi-
gu neuzticésanos valsts parvaldei, medijiem,
veselibas aprupes struktaram. Ta aizsakusies
jau pirms pandémijas, bet Sis laiks So plaisu
tikai padzilinajis. Tas nozimé, ka informacija,
ko sniedz valsts parvalde un mediji, tiks ap-
saubita jebkura gadijuma, jo dala sabiedribas
uzskata, ka Sis ligums starp vinu un valsti/
elitém (tostarp medijiem) nedarbojas. Tade-
jadi veidojas skietama dilemma, ka skaidri
apzinamies - zinojums par naves gadijumu,
kam fikséta sakritiba laika ar vakcinésanos,
ir tiesi tas, ko visu So laiku ir ka pieradijumu
savai nostajai gaidijusi vakcinacijas noliedzgji
jeb «atlicgji». Tacu tiesi tadu pasu postu
nodaritu nekorekts zinojums, nezinosana vai
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zinas parlieka aizkavésana, jo raditu «ko vel
Vini mums nestasta» vilni. Tapéc vispar nav
izskatams viedoklis par nezinosanu - jau-
tajums ir par labako veidu, ka to izdarit. Un
paslaik més visi, turklat visa pasaulé, esam
macibu procesa.

Neticama atruma ir uzkrats milzigs pretvak-
cinacijas noskanojumu veicinoss véstijumu
kopums, kas tiek dazadi variéts socialajos
medijos, galvenokart diskusijas (ka tam ir
iespaids, to redzam vakcinéties gribétaju
straumes apsikuma attistitajas valstis, sa-
sniedzot kadu noteiktu vakcinéto procentu).
Pret So paradibu ir grati cinities, jo pretvakci-
nacijas aktivisti nemaz necensas pieradit, ka
viniem taisniba, vinu mérkis ir tikai iestastit,
ka taisniba nav nevienam (t.s. «postpatiesi-
bas» efekts). Tadéjadi cilvékiem, kuri parstav

pretvakcinacijas noskanojumu, ir janoiet

tikai puscels, kamér veselibas komunikacijas

specialistam javeic visa gaita lidz labakajiem

iespéjamajiem pieradijumiem, kadi patlaban

ieghstami, turklat par to javésta spraigi, vien-

karsi, iejatigi, nekladigi un neparprotami. @

PARNAKOT NO CITAS PROGRAMMAS
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