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MAZSPEJA.

Nakotnes zinatnes izaicinajums

Kapéc nakotnes? Jo sirds mazspéjas pacientu klUst arvien vairak.
Kaut vai tapec, ka cilvéka muzs pagarinas. Bet ir vél ari citi iemesli.
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Vina ir no Rigas, gimené neviens

nav saistits ne ar medicinu, ne ar
zinatni. Tacu skolas laika Danai
Kigitovicai |oti patikusi kimija un viss,
kas izskaidro procesus. Tapéc logiski,
ka izvéléjusies studét medicinu.
Vispirms ta bija interese par arsta
praktisko darbu ar pacientiem. «To-
mér kada bridi rodas jautajums - ko
es vél varétu darit pacienta laba, ka
vinam palidzét vairak. Un ta rodas hi-
potézes, kas japierada. LUk, zinatne!
Turklat tas ir process, kur ar katru
nakamo soli k|Ust arvien interesan-
tak un interesantak - zinatne ievelk,»
konstaté Dana. «Zinatne vienmeér
stimulé domasanas procesu, kas ir
loti batiski, lai cilvéka organismu
uztvertu kopuma, nevis atseviski

pa organu sistémam. Tas ari arsta
praktiskaja darba slimnica palidz
izveléties pareizako celu, ka izmek-
|ét pacientu un piedavat labako
arstésanu. Manuprat, cilvékam, kurs
nodarbojas ar zinatni, vienmér ir
lielaks reakcijas atrums uz dazadiem
notikumiem, jo vins ir trenéts daudz
vairak izzinat, analizét. Darbosanas
zinatné arstam ir tikai milzu iequ-
vums.»

Brivaja laika Dana visai regulari
spélé klavieres, ta vina izvédina
galvu. Un nodarboijas ar sportu, kas
veicina atieSanu no datora, - tatad
supi, skrieSana, joga briva daba.

Varbut
meldonijs?!

- Kada ir jusu pétijuma jéga?

— Noskaidrot, ka stiprinat labo sirds
kambari, kad iestajas td mazspéja. Si
probléma ir mazak dzirdéta, mazak pétita
un skar ari krietni Sauraku pacientu loku
neka sirds kreisa kambara mazspéja, kas
var but pacientiem péc infarkta vai ilgstosi
nearstéta augsta asinsspiediena. Specifisku
medikamentu, kas uzlabotu laba kambara
funkciju, pasaulé praktiski nav. Zinatnieki
dazadas valstis gan izmégina jaunas zales,
gan censas parprofilét jau labi zinamus,
parbauditus medikamentus - Sobrid |oti
moderns virziens medicina. Lidz Sim ir
bijusi pétijumi, ka laba kambara mazspéjas
arstésanai parprofilét vairakas reimatologi-
ja izmantotas zales, ari cukura diabéta ar-
stésanai domatos medikamentus. Savukart
man radas ideja, ka més varétu parprofilét
jau sen zinamu medikamentu meldoniju,
kuram lidz Sim ir zinama un pieradita kar-
dioprotektiva jeb sirds muskuli aizsargajosa
iedarbiba.

- Meldonijs ir tas pats Latvijas Or-
ganiskas sintézes instituta zinatnieku
raditais un Grindeka razotais mildro-
nats, kuru vairums jau pazist -
pasi lietojusi... Ar viszemako aktivas
vielas meldonija koncentraciju ir bez-
recepsu zales, bet citas var iegadaties
vienigi ar arsta izsniegtu recepti.

- Meldonijs, ko cilvéki pasi lieto kursa
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‘noteiktam anketam un citiem
kliniskiem parametriem, lai
secinatu, vai no 51 medika-
menta tiesam ir uzlabojums
vai darbojas vienigi placebo
efekts un tapéc cilvéks jutas
labak. Lidz $im visi pétijumi,
kas veikti ar meldoniju, ir
koncentréjusies uz kreisa
kambara mazspéju, noti-
kusi arf pétijumi Latvija un
arzemes pacientiem ar sirds
koronaro slimibu, kuras spilg-
takas izpausmes ir slodzes
stenokardija un infarkts. Bet
laba kambara sirds mazspéja
ir pavisam cits stasts.

- Vai tad ar to pasu, ar ko
arsté kreisa kambara maz-
spéju, nevar arstét ari laba
kambara mazspéju?

~ Isti ne. Sobrid pasaulé
notikusi vairaki pétijumi, ka ne
vienmer zales, kuras izmanto
kreisa kambara sirds mazspéjas
arstésana, veiksmigi palidz pie
laba kambara sirds mazspéjas,
turklat dazas medikamentu
grupas ir pat kontrindicétas —
tas zales nemaz nedrikst lietot!
Laba kambara sirds mazspéja
vairak saistita ar problémam
mazaja asinsrites loka. Pie-
méram, ja ir palielinats asins-
spiediens plausu arteérijas jeb
pulmonala hipertensija. Tai ir
dazadi veidi — gan idiopatiska,
tatad bez iemesla, gan tada,
kas rodas péc atkartotam
trombozém plausu artérijas.
Labais kambaris var ciest ari
tad, ja progreseé kreisa kambara
mazspeéja.

Vél svarigi apzinaties, ka
laba kambara mazspéja biezak
skar jaunus pacientus vecuma
no 30 lidz 50 gadiem. It ipasi,

¢ja paaugstinatais spiediens
pldusu artérijas ir idiopatisks
jeb nezinama iemesla. Tas dod
vél papildu motivaciju stradat
pie 3i pétijuma.

- Kad bus reali pétijuma
rezultati?

- Lidz Sim pétijumos piera-
dits, ka meldonijs uzlabo laba
kambara izsviedes frakciju, kas
nozimé, ka vairak asinu tiek
iepumpéts mazaja asinsrites
loka. Pieradits ari, ka meldo-
nijs samazina laba kambara
sieninas biezumu. Nakamais
solis, ko gribu istenot ar L'Oreal
stipendijas palidzibu, ir uzsakt
to pétijuma dalu, kad mel-
doniju lieto pacienti un més
vinus noveérosim péc vaira-
kiem parametriem. Parbaudi-
sim, vai pacientiem uzlabojas
slodzes tolerance. Pieméram,

& Tatad mums
ir jabut
patriotiskiem
un jaizvirza savs
medikaments
vadlinijam.

ka viniem vairs netrukst elpas,
kapjot pa kapném, un ka

vini klust fiziski aktivaki un
darbspéjigaki, jo nenogurst.
Sie dati bus péc gada. Ja pie-
radisies, ka meldonijs palidz
pie laba kambara mazspéjas,
sekos kliniskais pétijums, lai 3o
medikamentu varétu ieklaut,
pieméram, sirds laba kambara
mazspéjas arstésanas algorit-
mos. Patlaban lidzigs arzemju
medikaments tiek izmantots

dazadu sirds slimibu arstésana,

bet péc savam biokimiskajam
ipasibam tas nebut neizskatas
labaks par meldoniju. Tatad
mums ir jabat patriotiskiem
un jaizvirza savs medikaments
vadlinijam. Un $is lielais mérkis
nav nesasniedzams.
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Ka zinams, jebkura nearstéta
sirds slimiba un nearstéts augsts
asinsspiediens, ar ko cilveks dzi-
ves laika sastopas, ari genétiski
parmantotas anomalijas sirds
uzbave var klat par iemeslu sirds
funkcijas traucé&jumiem. Sirds
mazspéjas tipiskakas pazimes
ir elpas trikums, potisu tuska,
nogurums, ari trok3ni plausas,
kas veidojas sirds strukturalu
izmainu rezultata... Hroniska
sirds mazspéja jeb sirds vajums,
ka tauta saka, skar ne tikai pasu
sirds muskuli, bet ietekmé ari
citu organu funkciju, jo - jair
traucéta sirds ka asins pumpja
darbiba, paréjie audi paliek
bada, tie netiek pietiekami
apgadati ar skabekli. Diemzél
statistika ir skarba: ja hronis-
ku sirds mazspéju pilnvértigi
nearsté, sads cilvéks biezi nonak
slimnica, un uz turieni vinu pa-
rasti aiztransporté neatliekamas
mediciniskas palidzibas masina.
Tie ir gan pardzivojumi, gan ari
viss dargi maksa — gimenei un
valstij. Tapéc laikus atklat sirds
mazspéju un to adekvati arstét ir
loti, loti svarigi.

Vél pagajusa gadsimta otraja
pusé sirds mazspéjas pacientu
situaciju centas uzlabot ar sirds
glikozidiem un diurétiskiem jeb
urindzenosiem lidzekliem.To
nevar salidzinat ar musdienu
iespéjam — tagad arstu riciba ir
moderni medikamenti ar daza-
diem iedarbibas mehanismiem

un ari dazadas implantéjamas
ierices, kuru izgudrosana un
izpéte, nemot véra tehnologi-
ju straujo attistibu, patlaban

ir topa. Daudzi grib izdomat

ko tadu, kas varétu palidzét
pacientiem, kam zalu terapijas
iespéjas ir izsmeltas. Jau tuvaka-
ja nakotné redzesim, kuras no
Sobrid pétitajam iericém nonaks
ikdienas praksé. Bet pamatlie-
tas, kas nodarbina zinatnieku
pratus, Sobrid ir tris. Pirma - ka
uzlabot sirds muskula kontrakti-
litati. Pieméram, cilvéks parcietis
infarktu vai vinam progreséjusi
kardiomiopatija, bet, lai sirds
pumpétu asinis, tai ir adekvati
jasaraujas. Otra — ka samazinat
spiediena pieaugumu sirds
dobumos, kas nelauj tiem pie-
tiekami uzpildities un lidz ar to
saglabat labu izsviedes frakciju.
Tresais uzdevums — ka samazi-
nat varstulu problémas augsta
riska pacientiem, neveicot
klasiskas kirurgiskas operacijas,
kad gareniski japardala krasu
kauls un uz laiku pacienta sirds
un plausu darbiba jaaizstaj ar
maksligas asinsrites aparatu.
Runa ir par vismodernakajam
sirds kirurgijas metodém -

par mazinvazivo perkutano
transkatetra intervenci. Tas

ir loti perspektivs virziens un
nakotné noteikti ienems arvien
nozimigaku vietu, jo operacijas
kopuma klust pacientiem arvien
saudzéjosakas. Kadreiz bija grati
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iedomaties, ka caur asinsvadu,
caur tievu katetru varétu ievadit
varstuli. Tagad invazivie kardio-
logi to dara...

Pédeéja laika tiek pétitas
vairakas ierices, un katrai no tam
ir dazadu fazu pétijumi. Dazas
no Sim jaunajam iericém jau ap-
stiprinajusi ASV Partikas un zalu
parvalde (FDA), bet Eiropa to
vél nav izdarijusi. Par daudzam
iericém pétijumi turpinas, un tas
vél nav apstiprinatas lietosanai,
taCu - parada jaunus virzienus
sirds mazspéjas arstésanas
metozu pétnieciba. Pastastisu
par, manuprat, butiskakajam un
perspektivakajam.

PIRMAIS virziens

Implantéjamas sirds kon-
traktilitati moduléjosas ierices
(CCM - cardiac contractility
modulation), kad ar elektris-
ku impulsu (@pméram 7,5 V)
palidzibu tiek ietekméta sirds
muskulStnu biokimija - norma-
lizéta kalcija vielmaina, uzlaboti
fosforilésanas procesi, kuru
rezultata veidojas energija kon-
traktilas jeb sarausanas funkcijas
nodrosinasanai, nepalielinot
sirds muskula prasibu péc ska-
bekla. Pétijumu rezultati liecina,
ka Sis ierices implantacija uzlabo
ari 6 minusu ieSanas testa laika
noieto distanci, tatad uzlabo pa-
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cientu dzives kvalitati, samazina
atkartotas hospitalizacijas risku
sirds mazspéjas pasliktinasanas
dél. Parsvara 3i ierice batu apsve-
rama sirds mazspéjas pacien-
tiem, kuriem nav indikaciju
resinhronizacijas terapijai, tacu
ir sirds mazspéjas simptomi un
kreisa kambara izsviedes frakcija
ir robezas no 25 lidz 45 procen-
tiem. Proti, resinhronizacijas
ierices vairak piemérotas tiem,
kuriem elektrokardiogramma
redzami vadisanas traucéjumi,
galvenokart Hisa kalisa kreisas
kajinas pilna blokade, - tatad
tiem, kuriem ir, ko sinhronizét.
Bet Sie ir pacienti, kuriem nav
nekadas elektriskas vai me-
haniskas disinhronijas, viniem
vienkarsi ir samazinata sirds
muskula kontraktilitate, varbat
pat réta péc infarkta, un lidz ar to
ari samazinata sirds funkcija.

OTRS virziens

Paslaik notiek ari pétijumi
par karotidala sinusa barore-
ceptoru stimulaciju, kas varétu
samazinat simpatiskas nervu
sistémas aktivitati, bet aktivizét
parasimpatisko nervu sistému.
Ka zinams, spiediena regulacija
butiska loma ir smadzeném un
nervu sistémai, kas ka dators
vada un organizé procesus or-
ganisma. Par iek$éjo organu un

e Sirds Iabaja prlekskambarl pa o
aug§ejo un apakéejo dobo vénu

no hela asmsntes loka leplust
venozas asinis ar samazmatu

? skabekla daudzumu Pec tam tas _
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uz plau§am Tur asinis plesatlnas
ar skabekll un atgnezas surds
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_o Slrds krelsaja pnekskambarl

dziedzeru funkcionésanu atbild
vegetativa nervu sistéma. Tas
parasimpatiska dala palénina
sirdsdarbibu, paplasina asins-
vadus un lidz ar to pazemina
asinsspiedienu, savukart otra,
simpatiska, — dzen sirdi, saSau-
rina asinsvadus. Baroreceptori
ir speciali receptori, kas reagé
uz asinsspiediena parmainam.

Spiediena
regulacija
butiska lomaiir
smadzeném un
nervu sistémai.

Spiedienam pieaugot, tie dod
impulsu uz smadzeném, ka
asinsvadiem japaplasinas. Tacu
pastavigi paaugstinata asins-
spiediena dé| ie receptori ar
laiku nogurst un tik labi savu
funkciju vairs nepilda.
Attistoties sirds mazspéjai un
samazinoties sirds kontraktilajai
(sarausanas) funkcijai, samazinas
sirds minates tilpums jeb asinu
apjoms, kas cirkulacija nonak
vienas minutes laika, un tad
simpatiska nervu sistéma liek
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ties uz samazinato kontraktilitati,

nodrosinatu tadu pasu minates
tilpumu. Pieaug sirdsdarbibas
frekvence, saSaurinas periférie
asinsvadi... Bet patiesiba visi Sie
mehanismi veicina turpmaku
sirds mazspéjas progresésanu.
Izveidojas ta dévétais apburtais
loks... Savukart ar Sis karotidala
sinusa baroreceptoru stimu-
lacijas palidzibu, ko nodrosina
neliels elektrods divu milimetru
diametra un kurs tiek pie-
stiprinats pie miega artérijas
karotidala sinusa rajona, var
aktivét parasimpatisko nervu
sistéemu, tadejadi samazinot
visus $0s negativos efektus. Re-
zultata samazinas sirdsdarbibas
frekvence, asinsvadi paplasinas,
samazinas renina produkcija un
tiek veicinata diuréze jeb Skidru-
ma izvadisana no organisma, un
faktiski mazinas sirds mazspéjas
simptomi.

TRESAIS virziens

Daudziem pacientiem ar sirds
mazspéju noveéro ari centralo
miega apnoju, kas ne tikai
pasliktina miega kvalitati, bet
ari palielina mirstibu. Meklgjot
risinajumus centralas miega ap-
nojas arstésanai, notiek pétijumi
par implantéjamu ierici, kas
transvenozi stimulé diafrag-
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negativs spiediens kruaskurvi,
kas palielina sirds prieksslodzi,
nesamazinot sirds minates
tilpumu. Pagaidam ir pieradits,
ka diafragmas nervu stimulé-
josas ierices izmantosana gan
uzlabo pacienta miega kvalitati,
gan samazina sirds mazspéjas
simptomus, tatad var sacit, ka
uzlabo dzives kvalitati. lerici
vidéjas un izteiktas pakapes cen-
tralas miega apnojas arstésanai
jau apstiprinajusi FDA.

CETURTAIS virziens

Sirds mazspéjas pacientiem
ar augstu asinsspiedienu un
dazadu veidu kardiomiopatiju -
sirds muskulu slimiba, kuras dé|
sirdij ir apgruatinata spéja suknét
asinis un nodrosinat audu
vielmainu, — parasti novéro
sirds kreisa kambara pildisanas
traucéjumus. Lidz ar to pieaug
spiediens, ar laiku ari tilpums
sirds kreisaja priekSkambari,
kas savukart sekmé spiediena
pieaugumu plausu vénas un
kapilaros, veidojas ta dévétais
venozais sastrégums, un attistas
venoza pulmonala hipertensija.
Saja gadijuma ir maz arstédanas
iespéju. Pacienti lieto diurétikus,
bet ne vienmér zales dod vaja-
dzigo efektu. Tapéc jau vairakus
gadus tiek pétitas specialas
ierices, kuras implanté prieks-
kambaru starpsiena, izveido-
jot cauruminu, - Suntu, lai asi-
nis no kreisa priekSkambara
plustu uz labo priekskambari,
tadéjadi samazinot spiedienu
kreisaja priekSkambari. Ka
rada pétijumi, tas lauj samazinat
plausu kapilaru kilésanas spie-
dienu, kura paaugstinasanas ir
saistita ar ta déveto sastréeguma
sirds mazspéju. Butiski nevélami
blakusefekti pétijumos netiek
noveéroti, tadél ir |oti ticams, ka
8is ierices driz bus kardiologu
riciba, lai palidzétu pacientiem.

PIEKTAIS virziens

Vel japiemin dazadu veidu at-
talinatas monitorésanas ierices,
kuras tiek pétitas desmit un pat
divdesmit gadus. Vienkarsakas
lauj sekot lidzi pacienta sirds rit-

mam, tacu tiek pétitas ari tadas,
ar kuram var uzmanit spiedienu
plausu arteérija (cardioMEMS).
Sis ierices tiek veidotas, lai

batu iespéja laikus pamanit, ka
pieaug plausu artérijas vidéjais
asinsspiediens, tatad ari asinu
sastregums plausu asinsrite, un
tas savukart lauj agrinak palieli-
nat diurétiku devu, lai pacients
ar pieaugosu elpas trakumu
nenonaktu slimnica.

Ir ari implantéjamas ierices,
kuru uzdevums ir monitorét
skidruma balansu cita veida.
Implantéjamas bioimpedan-
ces monitorésanas ierices
meéra pretestibas pieaugumu,
péc kura arsts var spriest par
Skidruma aizturi plausas, kas
ari liek domat, ka japalielina
diurétiku deva vai javeic citas
korekcijas arstésana. Tiek pétita
ari hidratacijas ietekme uz balss
veidosanos un tas izmainu
izmantoSanu Skidruma balansa
monitorésanai. Pétijumi tiek
veikti ar dazadam attalinatas
monitorésanas iericém, vienigi —
pacientu skaits, kuriem tas
izmantotas, vél nav tik liels,
lai varétu sacit, ka Sis jaunas
tehnologijas der plasai ikdienas
lietosanai. Tomér i joma ir loti
perspektiva.

SESTAIS virziens

Vairak neka desmit gadus
pasaulé un ari Latvija augsta
riska pacientiem lieto perku-
tanu transkatetra aortas jeb
aortala varstula implantaciju
jeb TAVI (transcatheter aortic
valve implantation), bet arvien
vairak tiek domats ari par citiem
varstuliem. Pirma ierice, kuru
gribétu pieminét un kura vairs
nav isti uzskatama par ekspe-
rimentalu, ir MitraClip. To plasi
izmanto funkcionalas mitrala
varstula nepietiekamibas ga-
dijuma, kad varstula bojajums
nav saistits ar pasa varstula viru
izmainam, bet gan ta fibroza
gredzena paplasinasanos
palielinata kreisa kambara dé|,
kas visbiezak attistas dilatacijas
kardiomiopatijas (viens no
kardiomiopatijas veidiem) vai
parciesta miokarda infarkta dél.

Mitralajam varstulim ir divas la-
pinas jeb viras, un tas atbilstosi
sirds ritmam atveras un aizveras,
nodrosinot asinu plismu no
sirds kreisa priekSkambara uz
kreiso kambari. Ja varstulis ticis
bojats vai ta fibrozais gredzens
ir izstiepies, viras adekvati neslée-
dzas un var notikt asinu plisma
pretéja virziena (varstula
nepietiekamiba), tad nepie-
cieS$ama varstula protezésanas
vai rekonstrukcijas operacija.

So ierici pamata lieto pacien-
tiem ar izteiktu sirds mazspéju,

Statistika ir
skarba: ja hronisku
sirds mazspeju
pilnvertigi nearste,
sads cilveks biezi

kuriem veikt lielo operaciju pie
maksligas asinsrites ir parak
riskanti. MitraClip ierice saker un
fiksé, saklipsé kopa abas varstula
viras, vienas atveres vieta radot
divas, bet tadéjadi tiek samazi-
nats laukums, caur kuru notiek
atpakalplisma. Pétijumi rada,
ka ierices izmantosana ne tikai
lauj samazinat sirds mazspéjas
simptomus, bet pacients atkar-
toti nenonak slimnica.

Pédéjos gados arvien vairak
uzmanibas tiek pievérsts tri-
kuspidalajam varstulim, kurs re-
gulé asinsplismu no sirds laba
priekSkambara uz labo kambari.
Atgadinasu, ka labas puses sirds
dalas nogada asinis uz plausam,
kur tas tiek apgadatas ar ska-
bekli. Normali labajas sirds dalas
ir zemaks spiediens neka kreisa-
jas. Ja plausas ir liela pretestiba
asins plusmai, labajai sirds dalai
nepiecieSams lielaks spéks, lai
nodrosinatu asins plismu cauri
plausam, ka tas notiek pulmo-
nalas hipertensijas gadijuma.

Projektu MODERNA MEDICINA finansé Mediju atbalsta
fonds no Latvijas valsts budzeta lidzekliem. Par MODERNAS
MEDICINAS saturu atbild izdevnieciba Zurnals Santa.

Rezultata tas izraisa strukturalas
un funkcionalas izmainas sirds
labaja pusé. Sirds mazspéjas
gadijuma tas parasti izpauzas ar
sirds labo dalu paplasinasanos
un laba kambara sistoliskas
funkcijas samazinasanos. Laba
kambara paplasinasanas dél
rodas trikuspidala varstula
nepietiekamiba, kas savukart
veicina venozo asinu sastrégu-
mu aknas un nierés, tam ir gruti
stradat... Tacu tehnologiski radit
sadu ierici, kas varstula nepietie-
kamibu likvidétu, ir sarezgitak,
jo trikuspidalajam varstulim at-
skiriba no mitrala varstula ir tris
lapinas, un tam visam jadarbo-
jas, jasakeras, lai nelautu asinim
plast atpakal. So ieri¢u mérk-
auditorija ir pacienti, kuriem
veikt sirds operaciju maksligaja
asinsrité batu arkartigi riskanti,
tadé| tiek meklétas iespéjas
salabot trikuspidalo varstuli
mazak invaziva veida, lidz tam
nok|Ustot caur augsstilba vénu
un izmantojot dazadu veidu
ierices. Vienas — pieméram,
TriClip (darbibas princips lidzigs
ka MitraClip) un PASCAL — noveérs
viru koaptacijas jeb slégsanas
traucéjumus. Citas — pieme-
ram, CardioBand, - samazina
paplasinata trikuspidala varstula
fibroza gredzena perimetru,
tadéjadi samazinot ari atpa-
kalplismu. Tiek pétitas ari caur
vénu implantéjamas biologiskas
trikuspidala varstula protézes.
Nobeiguma gribu sacit, ka
zinatnieki loti aktivi strada pie
sirds mazspéjas arstésanas
jaunajam iesp&jam, un nakot-
né, visticamak, més varésim
izdarit fantastiskas lietas, lai
palidzétu saviem pacientiem.
Bet - tas nenozimé, ka tu
tagad driksti nerapéties par
savu sirds veselibu, jo «ja nu
kas, dakteri visu salabos...».
Né, tavs galvenais uzdevums
sobrid ir dzivot ta, lai lidz
siem jaunajiem sirds mazspé-
jas arstésanas risinajumiem
vispar nenonaktu, un to es tev

ari novélu.®
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