_‘STIMULACIJA

ledomajies: pie galvas pieliek specialu ierici, un ar tas radito magnétisko lauku
smadzenes parstellé t3, lai vairs nebdtu depresijas, lai kustibas péc insulta atgriez-
tos un necieSamas sapes parietu... Ta vairs nav fantastika. Pateicoties musdienu
tehnologijam, Sodien ir iespé&jams aktivet tos smadzenu apgabalus, kuri kaut
kadu iemeslu dé| vairs nefunkcioné pietiekami labi.

Par jaunakajam tendencém smadzenu
pétnieciba un par to, ka Sos atklajumus
izmanto arstnieciba, stasta neirologs
JANIS MEDNIEKS.

Rad vink (7

® Neirologs P. Stradina Kli-
niskaja universitates slimnica
un klinika Diamed, Veselibas
centru apvienibas Neirologijas
dienesta vaditajs.

® Rigas Stradina universitates
Neirologijas un neirokirurgijas
katedras docétajs.

® Péta slimibas, kuras skar
galvas smadzenes.

® Sanémis balvu Gada drsts
specidlists 2019.
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Beidzot vidusskolu, vins bija nolémis
studét datorzinatnes, tomér péc pirmas
sesijas sapratis, ka tas nav istais dzives
aicinajums, un kopa ar draugiem devies
ilgstosa celojuma ar autostopiem uz
Iranu un citam zemém. Pirma saskars-
me ar medicinu tuvplana Janim Med-
niekam bijusi psihiatriskaja slimnica
Velsa, kur vins stradajis ka brivpratigais.
lespéjams, tas arl pamudinajis studét
medicinu. Tiesa, neirologiju Janis Med-
nieks izvéléjies tikai piektaja kursa. Jo,
ka vin3 pats atzist, ta prasa dzilu situaci-
jas analizi, daudz jadoma, jasaliek kopa
kliniskie, radiologiskie un citi izmeklé-
jumi, aktivi jakomunicé ar pacientu, lai
pareizi noteiktu diagnozi un izvélétos
pareizo arstésanas metodi.

Kada intervija vins atzist — «Varbut
esmu ietekméjies no téva, kas ari ir
zinatnieks — pétnieks Elektronikas un
datorzinatnes institata. Jo katru reizi,
kad veicu kadu jau zinamu un pieraditu
arstniecisko manipulaciju vai citu uzde-
vumu, jautaju sev: varbat var citadak,
efektivak, labak? Man nepietiek ar apzi-
nu, ka kads jau kaut ko ir atklajis un es
drosi varu tam sekot. Mani tirda vélme
parbaudit un uzlabot. Mana karjera ir
bijusi gadi, kad pamata veicu klinisko
darbu, pétnieciba nedarbojoties. Toreiz
asi izjutu, ka kaut ka pietrtkst un nepie-
cieSams lielaks jaunrades moments.»
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Kada ir neirostimulacijas jega
Smadzenu darbiba noris ar dazadu nei-
rotransmiteru molekulu palidzibu, tatad no
vienas nervu $tnas uz otru nervu Sunu tiek
nodots signals. Neirotransmiteri ir kimiskas
vielas, kas lauj nervu $Unam sava starpa
sazinaties. Pieméram, tadi ir dopamins,
serotonins, melatonins, adrenalins, glutamins,
acetilholins, gamma aminosviestskabe...
Savukart vienas Stnas ietvaros un kopuma
smadzenés notiekosie procesi ir elektriski.
Proti, galvas smadzenes var pielidzinat tiklam,
kura tiek parvadita strava no vienas zonas
uz otru. Sakot ar 19. gadsimta vidu, pétnieki,
neirozinatnieki, ir spéjusi noskaidrot, par ko
tiesi atbild katra konkréta smadzenu dala.
Pieméram! Pieres daiva ir smadzenu zona, kas
nosaka kustibu veiksanu, bet pieres daivas
priekséja dala atbild par kustibu planosanu,
korigé uzvedibu, ta ir iesaistita garastavok|a
regulésana. Paura daiva atbild par jusanu. Pa-
kaust atrodas redzes centri. Tatad smadzenés
ir daudz un dazadu zonu, un katrai — specifis-
ka funkcija. Tas jau labu laiku zinams. Toties
tagad neirozinatnieki nonakusi pie secinaju-
ma, ka pastav ari funkcijas, kuras izpilda nevis
viena konkréta smadzenu dala, bet gan tikls,
kura ir vairak un mazak nozimigas zonas. Un,
ja més spéjam saprast, kur atrodas $i zona vai
tikls, tad, ietekméjot to, var méginat norma-
lizét attiecigas smadzenu zonas darbibu.
Tada ir neirostimulacijas jéga. St metode lauj
mums ietekmét - vajinat vai aktivet - kopu-
ma smadzenu vai kadas noteiktas smadzenu
zonas darbibu bez zalém. Tas ir liels ieguvums,
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KAt notieh?

Tu apsédies speciala krésla, galva netiek nofikséta,
tikai atbalstita, lai neizkustétos no vietas. Arsta galve-
nais uzdevums ir zondi, kas rada magnétisko lauku,
nopozicionét, nolikt pareizaja vieta pie tavas galvas
un tad veikt konkrétas smadzenu zonas stimulaciju.
lespéjams, tu jutisi nelielu klikski péec katra impulsa
un vél nelielu adas knudésanu vieta, kur stimulacija
tiek veikta. Ja arsté depresiju, var gadities, ka stimula-
cija izraisa nelielu plakstinu raustisanos, jo ietekmes
zona atrodas |oti tuvu tiem un periférajiem nerviem.
Tacu plakstinu raustisanas pariet, tiklidz proceddru
partrauc. Pati bistamaka komplikacija, no ka visiem —
gan arstam, gan tev — gribétos izvairities, ir epilep-
tiska lekme stimulacijas laika. Tiesa, ta gadas |oti, loti
reti. Citéjama medicinas literatara var lasit, ka, apko-
pojot pasaules datus, desmit gadu laika notikusas
devinas sadas epileptiskas |[ekmes, turklat vairumam
$0 pacientu epilepsija jau bijusi pirms tam. Pati TMS
neveicina epilepsijas attistibu, un metode atzita par
pacientiem droSu un saudzigu. Latvija to veic tikai

neirologs Janis Mednieks.

jo medikamentiem, ka zinams,
tomer piemit sistémiska
iedarbiba - zales ietekmé visu
organismu un ir papildu slodze
aknam, nierém, sirdij...

Es stradaju konkréti ar
transkranialo magnétisko
stimulaciju. Apguvu So metodi
Francija, Sentetjénas Universi-
tates klinika, kur gadu macijos
un stradaju. Tur transkranialo
magnétisko stimulaciju lietoja
gan psihiatrija, gan neirologija.
Redzéju, ka $ai metodei ir efekts.
Piedalijos pétijumos, un man
3kita, ka galvas smadzenu trans-
kranialo magnétisko stimulaciju
batu verts ieviest ari Latvija.

izmeklejuma.

Sikak par metodi

Piekritu, tas nosaukums varé-
tu Skist visai sarezgits. Mégina-
sim atSketinat...

STIMULACIJA - §i varda jéga
ir saprotama.

MAGNETISKA - ari zinama
lieta, tikai jaatceras fizikas
stundas macitais. Proti, mainigs
magneétiskais lauks induce jeb

rada stravu. Ari Saja gadijuma
ta notiek: magnétiskais lauks
inducé stravu, un ta galvas-
kausa ieksiené, smadzenés,
nodrosina terapeitisko efektu.
Lidziga stipruma —
1,5 teslas — magnétisko lauku
izmanto ari magnétiskas
rezonanses izmeklejuma, tikai
atskiriba tada, ka transkranialas
magnétiskas stimulacijas
proceduras laika magnétiskais
lauks ir mainigs un loti fokuséts
uz vienu konkrétu smadzenu
zonu.

Te var rasties logisks jau-
tajums: ja jau galvaskausa
ieksieneé terapeitisko efektu

Lidziga stipruma - 1,5 teslas - magnétisko !
lauku izmanto ari magnétiskas rezonanses :
[

nodrosina strava, nevis pats
magnétiskais lauks, tad kapéc
galvas smadzenes nevar
stimulét pa tieso - ar stravu?!
Atbilde ir gauzam vienkarsa —
galvaskausa kauli ir sausa vide
un tapéc |oti slikti vada stravu.
Ja més gribétu ar stravu no
arpuses pa tieso ietekmét sma-
dzenes, tad naktos pie galvas
pielikt |oti stipru stravu, kas

Kad NE?

=»Ja smadzenés ir
metaliski prieksmeti.
=2 Jair
elektrokardiostimulators.
=»Ja ir kohlearais
implants ausl.

bitu panesami, bet |oti sapigi.
Vai ari otrs variants — vajadzétu
veikt invazivu stimulaciju, kad
galvas smadzenés implanté
elektrodus. Tadas metodes
pastav un tiek lietotas nei-
rologisku slimibu arstésanai,
pieméram, Parkinsona slimibas
terapija. Bet — viss, kas tiek
ievietots galvas smadzenés, ir
iejauksanas organisma iekséja
vidé un veicina infekciju risku.
TRANSKRANIALA... ST
neirostimulacijas metodes
nosaukuma dala izklausas vis-
sarezgitaka. Latiniski cranium
ir galvaskauss, bet trans — caur,
aiz, arpus. Tatad transkranials
nozimé, ka iedarbiba notiek
no arpuses tiesi caur adu un
galvaskausa kauliem bez jebka-
das kirurgijas — nevajag atvért
galvaskausa dobumu, lai sma-

dzenés implantétu elektrodus.
Né, magnétiskais lauks brivi iet
caur galvaskausa kauliem un
rada stravu galvaskausa ieksie-
né, kas nodrosina arstniecisko
efektu. Transkraniala magnétis-
ka stimulacija jeb TMS (Trans-
cranial magnetic stimulation) ir
ambulatora proceddra.

Otra neinvaziva smadzenu
stimulacijas metode ir vajas
elektriskas stravas stimulacija
virs galvaskausa. Tas iedarbibas
mehanisms ir cits. Ja magné-
tiska lauka stimulacija nodro-
Sina talitéju smadzenu zonas
aktivésanu vai kavésanu, tad
vajas stravas stimulacija nerada
talitéju neironu aktivéjosu
efektu, bet ilgtermina maina
nervu slnu aktivitati.

Kam vispar radas
doma par magnetisko
stimulaciju?

Tas notika pirms vairak neka
simt divdesmit gadiem, kad
1896. gada francu fizikis Zaks
Arséns d’Arsonvals iemacijas
generét magnétisko lauku. Pats
neirostimulacijas izpildijums
bija visai brutals. Vin3 cilvékam
katra galvas puse pielika milzi-
gas magnétiskas spoles —
vairak uz aizmuguri, uz pakau-
Sa daivas pusi, kur, ka
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zinams, atrodas redzes centri,
un, tiklidz ar magnétisko lauku
stimuléja smadzenes, cilvékam
acu prieksa paradijas mirgu-
lojosa gaisma - ta dévétie
fosféni. Tomér lidz pirmajiem
Istajiem galvas smadzenu mag-
nétiskas stimulacijas praktiska-
jiem rezultatiem bija vél krietni
japagaida. Tikai 1985. gada -
gada, kad esmu dzimis, — pirmo
reizi veica TMS mediciniskos,
arstnieciskos noltkos.

Pirma slimiba, kuras arsté-
$anai ASV Partikas un zalu
parvalde jeb FDA (Food and
Drugs Administration) izsniedza
atlauju izmantot transkranialo
magnétisko stimulaciju, bija
farmakorezistenta depresija -
tatad tada depresija, kuru nav
iespéjams izarstét ar zalém. Tas
notika 2008. gada. Péc tam sli-
mibu sarakstu, kuru arstésana
drikst izmantot TMS, paplasi-
naja. Pédéjo desmit gadu laika
interese par $o metodi pieaug
un to izmanto gan Eiropas, gan
ASV universitasu klinikas.

Kam var palidzet?
Transkranialas magnétiskas
stimulacijas darbibas pamat-
princips: ietekméjot noteik-
tu galvas smadzenu zonu
dazadas frekvencés, var panakt
to aktivésanu vai kavésanu.
Dazkart slimiba ir skarusi |oti
dzilas struktdras galvas sma-
dzenés - tad més stimuléjam
nevis slimibas bojato zonu,
bet apkart esosas zonas, kas
uznemas bojatas smadzenu
dalas funkcijas. Ir vél kada
paradoksala lieta! Proti, ja cie$
viena smadzenu puslode, otra
k|ast parak aktiva un nomac

~ <« . CIKTMS
- MAKSA?
qw.f_

e Paslaik tie ir 55 eiro
par vienu smadzenu
stimulacijas procedru.
® Ja terapijas kurss ir
20 reizes, kopa sanak
1100 eiro.
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Pieres daiva

Deninu daiva

Smadzenu stumbrs

Galvas smadzenes sanskata

Centrala rieva

® GALVAS SMADZENES sver 1350-1700 gramus.
e KATRAI PUSLODEI IR 4 DAIVAS: pieres, paura, pakausa un deninu daiva.
® PIERES DAIVAS precentralaja kroka atrodas kustibu jeb motoriska zona.
No tas Sinam iet kustibu nervu Skiedras uz visiem kermena muskuliem.

® PIERES DAIVAS apakséja kroka atrodas runas motoriskais centrs
(labrociem tas ir kreisaja puslodé, kreiliem —
PAKAUSA DAIVA atrodas redzes centri.
DENINU DAIVAS augséja kroka atrodas dzirdes analizatora dala.
DENINU DAIVAS apakseéja kroka atrodas ozas centri.
PAURA DAIVA atbild par jusanu.

labaja puslodé).

-

Pakausa daiva

Smadzenites

cietuso puslodi. Tada gadijuma
masu mérkis, izmantojot TMS
metodi, ir nevis aktivizét zonu,
kura ir mazak aktiva, bet gan
atjaunot abu puslozu balansu,
lidzsvaru, nedaudz kavéjot ve-
selo puslodi, mazinot aktivitati
aktivaja zona.

Kad es ar pacientu runaju
par $is metodes izmantosanu
konkrétu slimibu gadijumos,
médinu ar pétijumu rezulta-
tiem pamatot, kapéc més TMS
lietojam vai nelietojam. Ja
rezultati ir pozitivi, tad daram,
jane —tad ne. Loti svarigs ir ari
pacienta vecums — jaunakam
organismam, tai skaita galvas
smadzeném, ir lielaka spéja
adaptéties.

Konkréti par diagnozém...
Tatad TMS lieto depresijas arste-
$anai. Pétijumi rada, ka depre-
sijas slimniekiem ir samazinata
aktivitate pieres priekséja daiva
un pastiprinata labaja pieres
daiva, kura atbild par to, ka

cilvéks uztver informaciju un uz
to reagé. Stimuléjot So regionu,
ir iespéjams panakt depresijas
simptomu mazinasanos. Proti,
uzlabot nervu sistémas spéju
pielagoties jauniem apstakliem
un izveidot jaunus neironu

tiklus. Viens piemérs! Ja cilvéks,
domajot par Sodienu un savu
nakotni, uzreiz sajatas slikti,

tas nozimé, ka stimuls vienmér
izraisa vienu konkrétu atbildes
reakciju. Lai raditu jaunu, citu,
atbildes reakciju, jastimulé citi,
[idz $im neizmantoti smadzenu
regioni. Rezultati ir apmierinosi:
pétijumi parliecinosi rada, ka
pusei no pacientiem ar smagu
depresiju, pret kuru zales

neiedarbojas, metode ir efek-
tiva. Turklat tre3dalai no Siem
pacientiem ir pilniga remisija —
atvese|osanas par visiem simts
procentiem, un slimiba vairs
neatkartojas. Par&jiem pozitivais
efekts ilgst apméram pusgadu.

Neviens arsts smadzenu stimulésanu
neieteiks, lai cilvekam vienkarsi uzlabotu
atminu vai sprieSanas spéjas.

Tacu janem véra, ka tie ir cilveki,
kuriem nav citu alternativu
arstésanas metozu, ko lietot.
Dazkart transkranialo magné-
tisko stimulaciju izmanto grat-
niecém ar depresiju, jo vinam
nav vélams lietot psihotropos
medikamentus un antidepre-
santus, savukart TMS nekadas
blaknes nerada un toposo
bérninu nekada veida neietek-
mé. Neirostimulacijas iedarbiba



ir fokusétaka. Stimulésanas
proceduras laika magnétiskais
lauks neizplatas talak par 7 cen-
timetriem no stimulacijas vietas,
turklat ta ietekme uz malam loti
strauji sardk jau viena centimet-
ra attaluma. Septinu centimetru
attaluma tas, var teikt, vispar
nav.

VélTMS metodi izmanto
neiropatisko sapju arstésana.
Proti, ja sapes rodas ka reakcija
uz nervu sistémas bojajumu -
smadzenes ir noteikti regioni,
kas atbild par sapju uztveri.
Tapat $1 metode labi strada pret
fantoma sapém, kad cilvéki,
kuri zaudgjusi ekstremitati, bie-
Zi sajut sapes neesosaja kaja vai
roka. Sados gadijumos TMS no-
mierina uzbudinato smadzenu
apgabalu aktivitati - apméram
50-75 procentiem pacientu
péc transkranialas magnétiskas
stimulacijas sapes mazinas.

TMS metode ir |oti efektiva
pie triszaru nerva neiralgijas,
kas nepadodas arstésanai ar
medikamentiem.

Paslaik notiek pétijumi, ka
smadzenu stimulacija varétu
palidzét insulta pacientiem
mazinat slimibas izraisitas
sekas - kustibu un ari runas
traucéjumus. Pieméram,
pacients, kuram péc insulta ir
paralizéta roka... Tatad galvas
smadzenés zona, kura atbild
par rokas kustibam, ir parak
neaktiva. Bet, ja to stimulg,
tad komplekta ar fizioterapiju,
kas ir standarta rehabilitacijas
metode $ada situacija, gaidams
labaks atveselo3anas efekts.

Novitate, ko esam uzsakusi
darit klinika Diamed, ir — mu-
guras smadzenu bojajumu
arstésana. Pieméram, kad péc
dazadu asinsvadu anomaliju
arstésanas muguras smadze-
nu liment palicis neirologisks
defekts — izteiktas sapes kajas.
Ja ir muguras smadzenu pilnigs
bojajums, tad gan stimulacija
palidzét nevar.

Pagaidam més stimulaciju
esam lietojusi simts pacien-
tiem. Galvenokart ar depresiju,
insultu un neiropatiskam
sapém. Mana pieredze? Lai te-
rapija batu efektiva, arstésanas

kursa jabut 15-20 reizém, nevis
desmit, ka tika secinats sakot-
néjos pétijumos. Kopuma ska-
toties, parliecinosa efektivitate
ir 50-60 procentos gadijumu. It
ka nav |oti daudz, tomér janem
véra, ka tie ir pacienti, kuriem
citas metodes nav palidzéjusas,
un man ka arstam tas skiet pie-
tiekami liels izaicinajums — kaut
ko vinu laba tomér izdarit.

Ka tas notiek? Un kur?

Ja uz konkréto galvas
smadzenu zonu ar magnétisko
lauku iedarbojas tikai vienu
reizi, tad ir aplami cerét uz
pozitivu rezultatu. Arstnieciskais
efekts rodas no atkartotam
stimulacijam. Proti, efekts ir ku-
mulativs, tas uzkrajas. Péc divam

TMS metode ir loti
efektiva pie triszaru
nerva neiralgijas,
kas nepadodas
arstesanai ar
medikamentiem.

stimulacijam, kas notiek viena
péc otras, pirmaja diena un na-
kamaja dieng, efekts ir izteiktaks
neka tad, ja tas notiek ar ilgaku
starplaiku. Paslaik stimulacijas
protokols paredz, ka arstésana
notiek kursa veida, pieméram,
més stimuléjam visas darbdie-
nas tris vai Cetras nedélas.
Pagaidam transkranialo
magnétisko stimulaciju veic
tikai klinika Diamed. Kapéc ne
citur? Tiku runajis ar vairakam
privatajam medicinas iesta-
dém, ari ar Stradina slimnicu,
bet paslaik bez panakumiem.
Es ari saprotu, kapéc. Speciala
iekarta, kas generé magnétisko
lauku, nav léta. Plus més vél
procediras laika izmatojam
neironavigaciju. Ko tas nozimé?
Pirms stimuléjam galvas sma-
dzenes, tiek veikts magnétiskas
rezonanses izmekléjums un ie-
guti pacienta galvas smadzenu
attéli. No tiem més veidojam
trisdimensiju galvas modeli,
kura atzimé&jam stimuléjamo
zonu, un tad ar specialu infra-

TPASAIS

WUV Vai magnetiskais lauks, ko rada mobilie
telefoni, ari ietekmé smadzenes?

— Mobilie telefoni, protams, generé elektromagnétisko
lauku, bet tas ir [oti vajas iedarbibas. Nevar salidzinat ar mag-
nétisko lauku, kuru izmanto arstnieciskos noltkos, tas ir krietni
spécigaks! Lietojot mobilo telefonu, jaatceras, ka vislielakais
elektromagnétiskais starojums ir tiesi zvana laika, tadé| svarigi
ir samazinat sarunas ilgumu un neturét mobilo telefonu parak
tuvu galvai. Mobilo telefonu turot pie auss, ieteicams runat ne
ilgak par 10 minatém. Garakai sarunai labak izmantot brivroku
sistému. Mobilo telefonu nevajadzétu lietot lifta, pagraba
vai citas telpas, kur vajinas sakari un telefons parslédzas uz

maksimalo jaudu.

sarkano staru kameras palidzi-
bu jau realas proceduras laika
varam sekot lidzi, kur Sis zonas
atrodas un kur novietota zonde
attieciba pret pacienta galvu
un zonu, ko gribam stimulét.
Ar TMS metodes palidzibu
tiek samazinata vai palielinata
smadzenu aktivitate noteiktos
smadzenu regionos lidz pat

5 milimetru precizitatei.

Velreiz par droSumu
Neviens arsts TMS metodi
neieteiks, lai cilvékam vienkarsi

uzlabotu atminu vai sprie-
$anas spéjas. N, stimulacija
tiek lietota vienigi tad, kad ir
konkréta slimiba un zinam, ka
talitgji riski no citam terapijam,
pieméram, zalu lietosanas, ir
daudz lielaki vai ari tas vispar
nepalidz. Smadzenu stimulésa-
nas proceddras veicu pietieka-

mi ilgstosi un neesmu redzéjis,
ka tas batu izraisijusas batiskas
blakus paradibas ar sliktam se-
kam. Cita lieta, ka més nevaram
sunu limen izpétit, kas notiek
ar smadzenu neiroplasticitati
un neironu saisu veidosanos.
Tas iriemesls, kdpéc mums,
izmantojot stimulacijas me-
todi bérniem lidz pusaudzu
vecumam, tas jadara piesar-
dzigi. Viniem galvas smadzenu
aktivitate dazados vecumpos-
mos médz |oti atskirties, tapéc,
censoties mainit smadzenu
més nezinam, ka ar magnétis-
ko stimulaciju varam ietek-
mét smadzenu nobriesanas
procesu, kas jau dabiski norit.
Savukart pieaugusajiem péc
divdesmit gadu vecuma sma-
dzenu darbiba ir stabila. ¥

fio- vel zinatnichis tagad, peta?

Uzmanibas centra ir neirodegenerativas slimibas, kuras
eVvar izraisit paatrinatu novecosanu un kuram raksturigi
domasanas traucéjumi, — demence, Alcheimera slimiba
un citas. Pieméram, demences gadijuma, kad ir nopietni
smadzenu snu bojajumi vai pat atmirsana, funkcionalas
izmainas iespéjams konstatét jau 10-15 gadus agrak, un var
uzsakt arstésanu, lai slimiba neprogresétu.

Butiska aktualitate — galvas smadzenu funkcionalie trau-
e cé&jumi, kurus var izraisit artrits un citas kustibu un balsta
sistémas slimibas. Artrits rada iekaisuma molekulas, kas ar
asinsriti nok|Ust citos organos, ari galvas smadzenés, kur
pakapeniski provocé izmainas. Ja tas atklatu agrini, varétu
sakt agrak un agresivaku arstésanu.

Jauna téma - Covid-19 izraisitie nervu sistémas traucée-
ejumi. Tos péta gan kliniski, gan fundamentali — ar mérki
noskaidrot mehanismus, ka Sie traucéjumi rodas.
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