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Sobrid sasveicinoties, cilveki biezi vien apjautajas, vai
sanemta vakcina. Ta ka esat vakcinéjies, pajautasu,
kuru ,.firmu” dabujat?

Kad sakas vakcinésana, biju viens no pirmajiem un sanému
,Pfizer” vakcinu. Si, starp citu, ir viena no visdivainakajam
lietam, kas kovidlaika notikusi. Beidzot més sakam vaicat,
ar kadu firmu medikamentiem arstéjamies. Lidz Sim ne tikai
Latvija, bet ari citas valstis neviens arsts nesauca varda
zales pec kompaniju nosaukumiem, jo to nedrikstejam da-
rt. Tagad ministri, valstsviri un citi par to runa skali, tapéc
medicinas sabiedribai tagad bus nopietni jaizvérté Sis jauta-
jums, kas, manuprat, jau sen bija liekuligs.
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Kardiologs, Paula Stradina Kliniskas universitates

slimnicas Latvijas Kardiologijas centra vaditajs,

Latvijas Zinatnu akadémijas viceprezidents

« Savulaik macijies Rigas 1. vidusskola, studéjis Rigas Medicinas
institita Arstniecibas fakultaté (1983-1989). Zinaganas
papildinajis Stenforda universitaté ASV (1993) un Monasa
universitates Medicinas centra Melburna, Australija (1994)

» Sava arsta pieredzé kopa ar kolégiem istenojis daudzas
sareZgitas un unikalas operacijas un joprojam turpina operét

»Latvijas Universitates Kardiologijas un regenerativas medicinas
institita direktors, LU Medicinas fakultates profesors

» Latvijas Kardiologu biedribas prezidents

* Amerikas Kardiologu koledzas un Eiropas Kardiologu biedribas
Istenais loceklis

* Apbalvots ar Triju ZvaigZnu ordeni

»egendara latvieSu kirurga un Latvijas veselibas aprupes
sistémas veidotaja Paula Stradina mazdéls

*Ar sievu Maru, kura ari ir arste, lauliba dzivo jau gandriz 40 gadu

*Divu pieaugusu délu — Kristapa un Martina — tétis

* Mazmeitinai Elizai — divi gadi, mazdélam Ernestam — se$i gadi

Vai bazam par vakcinu izraisito trombu veidosanos, ju-
suprat, ir pamats?

Eiropas Zalu agentura, kurai més paklaujamies, izmeklé
katru gadijumu, un trombozes patiesam ir atklatas, tacu ga-
dijumu skaits procentuali ir arkartigi niecigs (3-5%) uz vienu
miljonu, turklat labas lietas daudzkart parsniedz sliktas. Ta-
pat var teikt par jebkuru operaciju. Es pats stradaju ar it ka
nevainigu lietu ka sirds operacija.

Interesants apzimejums ,,nevainigu’.

Jo, ziniet, cilvéki pie tam pieradusi, un art mums ir tiesu
darbi. Cilvéks ardas, ka péc sirds operacijas ir zilums. Pro-
tams, mes talak nonakam pie jautajuma, kada cilvekam ir
attieksme pret dzivi un kadas ir prasibas pret medicinu.

Par kovidu esat teicis, ka ta nav slimiba pari visam un
biedésanai preti jaliek skaidro$ana. Vai arsti nav sadali-
jusies divas frontes?

Ta nedomaju. Jaunie arsti ir lieli entuziasti, kuri saka, ka
bérniem péc Covid-19 parslimosanas var attistities multisis-
temu iekaisumu sindroms, bet tie, kas ilgak stradajusi, zina,
ka ta ir infekcija un vienmér sezonali bijusi. Sobrid kovids
magzliet aizvietojis gripu, tacu es nesaku, ka kovids ir tas
pats, kas gripa. Nekada gadijuma! ligus gadus esam dzivo-
jusi okupacijas rezima, un, ka zinams, totalitara rezima bija
daudz vieglak cilvekus savakcinét, bet tagad piedzivojam
,atsitiena efektu”, kamer attistitajas valstis katru gadu 65—
85% cilvéku virs seSdesmit piecu gadu vecuma tiek vakci-
néti pret gripu, un Anglija ir priekSgala. Daudzos pétijumos
ir pieradits, ka saslimstiba ar gripu loti ietekmé kardiovasku-
laro mirstibu, lidz ar to vakcina pret gripu ievérojami sama-
zina kardiovaskularo un ari onkologisko mirstibu. Mums Sis
vakcinacijas sistemas |oti trukst, diemzél pa Siem gadiem
neesam maceéjusi to radit, un tas ir jaatzist. Pat ja tas skan
ka parmetums, tad tikai tadél, ka musu valsts aug un jopro-

jam reagéjam uz kairinajumu, nevis proaktivi rikojamies. Jo,

kapec jacel slimnicas un universitates, ja labak varam kaut
ko apést Sodien?

Foto: Ritvars Skuja, no izdevniecibas ,Dienas Zurnali” arhiva (Matiss Markovskis, Maris Locmelis)






Savulaik man intervija stastijat, ka ikdienu uztverat emo-
cionali, tacu ,.ta ka mums dzive paredzeéti gan kalni, gan
aizas, jaiemacas laisties it ka pari vilniem”. Ka jus pede-
ja gada laika jutaties?

Labi! Manuprat, daudz kas atkarigs no pasa attieksmes.
Darba ir daudz vairak neka ieprieks, tacu Sis kovida laiks
lavis |oti daudzas lietas sakartot. Mana dzive vienmer bijusi
saistita ar internacionalu pétniecibu un idejam arpus Lat-
vijas, jo zinatne Sodien vairs nav viena zinatnieka rokas un
pasaulé visi procesi turpinas — pétijumi notiek nemitigi. Lai
gan tagad daudz mazak tiekamies, ir attalinatas formas.

Esat apradis ar So zoom pasauli?

Nelaime ir ta, ka cilveki, pierodot pie attalinatas formas, grib
biezak runat, lai gan domaju, ka tas ir daudz nelietderigak.
Daudzas lietas tiesam ir |oti labi izdaramas, bet, manuprat,
interneta esam daudz par daudz un daudz kas tur nav iespé-
jams, tapec cilveki juk prata. Lasit lekcijas, neredzot zales
reakciju... Nu, tas nav normali. Tad jau nevajag ari precéties!
Apsézas katrs sava istaba, skatas zima un dara, ko grib...
Tas nav dabiski, un tam ir japazud. Tagad més varam paskati-
ties viens otram acis, redzu, ka jusu acis smaida, lai gan esat
apsejusies ar tiem ,lakatiem” ka arabu meitene. Man viena
sieviete teica, ka vinai |oti patik valkat masku, jo varot neradit,
ko vina isteniba doma. (Smejas.) Vel ipatnéji ir tas, ka jau
gadu neesmu izbraucis no valsts, un kops 1995. gada man
tas ir kaut kas neiedomajams, jo lidz Sim katru nedélu braucu
uz operacijam, konferencém, lekcijam. Un, ziniet, man nekur
vairs negribas braukt! Kad iedomajos, ka atkal bus jaatjauno
visas tas mulkibas ar lidosanu ik nedélas nogali...

Varbut pec kovidlaika
patieSam daudz ko vairs
negribesim?

Bet varbut tas ir liekais, ko at-
metisim, no ka atteiksimies?
Bus interesanti paverot. Sa-
biedriba mainas, lai gan do-
maju, ka stadioni atkal bus pilni. Raimondam Paulam — man
noteikti vins japiemin! — vienmér koncerti bis pilni. Ving gan
saka, ka man esot latviska skaudiba, un es nenoliedzu, bet
tad aizsUtu vinam, ka man ari lekcija bija pilna zale. (Sme-
jas.) Bet, ka jau teicu, beidzas kari, beidzas pandémijas,
stadioni bus pilni un viss saksies no jauna. Tapat ka saule
riet un saule lec!

Pirms tam ieminéjaties, ka darba Sobrid ir vairak neka
agrak. Kapec?

Jo ir daudz sarezgitak stradat. Neskatoties uz visiem pro-
vokatoriem un nenormalajiem, man citu vardu nav, kas
izplata murgus, uzskatu, ka Latvijas arsti un latvie$u tauta
Saja laika bijusi |oti organizéta. Tas ir stasts par to, ka més
»,gribam bt kungi misu dzimtaja zemé, més gribam $e
pasi sev likumus lemt”. Un paskatieties, ka notiek gimenes
arstu darbs! Neviens nav atcélis citas slimibas, lai gan in-
teresanti, ka daudzas slimibas kara laikos un krizes ekstré-
mos apstak|os samazinas, jo organisms mobilizéjas. Pro-
tams, vel ari roku mazgasana! Lai cik tas Sausmigi skané-
tu, kirurgija milziga tempa vienmér attistijusies tiesi militaro
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konfliktu laika. Traumas, infekcijas... Un infekcijas tacu nav
nekas jauns! Patiesiba ir otradi — més par tam bijam maz-
liet aizmirsusi. Viena no manam vecmaminam — profesora
Stradina kundze, Nina Stradina MaliSeva, |oti daudz mums
stastija, ka, budama jauna arste, braukusi uz Astrahanu
cinities ar tifu, holeru. Ja palasam Albéra Kami ,Méri”, var
redzet, ka infekcijas nav nekas jauns. Kapéc Stradina slim-
nica ir tik daudz majinu? Vienkarsa iemesla dé| - lai neiz-
platitos infekcija! Diemzél vairs nav Arna Viksnas (latvieSu
medicinas vesturnieka — aut.), un mes jaunajiem nemacam
tik daudz medicinas vésturi ka ieprieks, kas, starp citu, ir
slikti. Lidz ar antibiotiku éras attistibu infekcijas samazina-
jas. Pasaulei likas, ka ta ir uzvaréjusi infekciju, saka runat
par superinfekcijam, antibiotiku rezistencém, tacu ikdiena,
trisdesmit gadu stradajot ar |oti daudziem septiskiem pa-
cientiem, varu teikt, ka procentuali ir relativi maz $adu gadi-
jumu. Par virusiem aizmirsam, un tagad atkal esam

tur nonakusi. Bet tas ir normals evoltcijas process. Un at-
zisim — Latvija ir izgajusi ar |oti sausam kajam! Mazliet iekri-
tam decembri un janvari. Bet baidos, ka tas nebija kovida
deél, bet tadel, ka nenoorganizéjam pastiprinatu arstésSanu
kardiovaskularajam un onkologiskajam saslimSsanam. Tas
mums noteikti japéta, jo tas ir |oti svarigi nakotnei. Més ne-
drikstam uzvesties ka amébas, bet nepiecieSams izvertét
un vismaz nedaudz paredzét uz priekSu. Jasaprot, ka in-
fekcijas pirmas panem novajinatus cilvékus, tapéc mums ir
vairak jarupéjas par Siem cilvékiem. Tacu pirmo reizi visas
cilveces vesture notikusi butiska izmaina — cilvéki ir gatavi
zaudet materiali, lai glabtu dzivibas. Izskatas, ka noticis
lGzuma punkts cilvéka psihologija.

,VIENALGA, CIK LIELA LABKLAJIBA MES DZIVOSIM,
JA NAV INTERESANTI, NAV JADZIVO SIMT UN SIMT
DIVDESMIT GADU. IR JABUT DARBAM, HOBIJAM,
NODARBEI, KAS RADA INTERESI PAR DZiVI.”

Kovidlaika meés visi esam hroniska stresa, bet, ka zi-
nams, tas atsaucas ari uz sirds un asinsvadu sistemu.
Zinams stress cilvékam ir vajadzigs, tacu parlieku liels gan
nav labi. Jo hronisks stress rada paréSanos, parésanas —
lieko svaru, tas — paaugstinatu asinsspiedienu, nepareizu
cukura vielmainu.

Esat teicis: ,,No stresa nav jaizvairas, stress ir jasaprot.”
Ko nozime izprast stresu?

Ta ir spéja atskirt svarigo no mazak svariga. Pieméram, sasitat
masinu. Nu, slikti. Paldies dievam, ka esat dzivs! Gratakais ir
saprast robezu, atrast lidzsvaru. Ari maziem bérniem augot
nepieciesamas grutibas, nevar visu laiku stastit, ka vini ir prin-
ceses un princi, kurus tur aiz rocinas, un sola, ka viss bus labi.

Ka pateikt stresam ,,om”?

Par to ,om” es diezgan labi zinu, jo mana otra vecmamina —
Ergla kundze — audzindja mani joga. Meditacija ir arkartigi
svariga. Mana meditacija dazkart ir pavadit nakti meza.

Kad man prasa, ko es tur daru, atbildu, ka ar mani neviens
neruna, un vismaz varu runat ar brieziem, mezactkam un



vilkiem... Ari darba, ja jadara kaut kas, kas ne gluzi patik, ir
svarigi nonakt meditéjosa stavokli, jo tad var to vieglak iz-
turét. Bet, otrkart, ir javelk maska un jaiet ara no majas! Un,
cik atri vien visu var attaisit, tik atri viss ir jataisa vala! Piekri-
tu, ka mums japarkapj ta aste. Vakcinacija ir celS uz brivibu,
kas mums ir jasasniedz. Jo més nevaram, nedrikstam $adi
dzivot! BUs viena dala cilvéku, kas negribés nemaz nakt
ara, bet mums paréjiem ir jadzivo. Protams, drosiba. Neai-
cinu uz nepardomatu ricibu, bet jameklé cels uz brivibu. Pée-
teris Apinis jau to aprakstija... Zinatnieki strada, lai nakotne
vakcinas vairs nevajadzétu Spricét, bet tas varétu iepust de-
guna vai apést ka mazu zirniti. Nemaz nerunajot par depo-
vakcinam, kas iedarbosies uz ilgu laiku, ka tas, piemeram,
ir pret pneimokoka infekciju. Varbut kadreiz mazam béernam
iedos vakcinu pret kovidu, un varbat ta bas perorala forma.

Pagajusa gada nogalé prognozejat, ka, sakot no pavasara,
gaidams liels pacientu pieplidums un bus pieprasijums
gan péc veselibas parbaudém, gan péc visa veida sirds
operacijam, kas varétu nozimet rindu pieaugumu...

...un pacienti nak! Bet més redzam, ka vairak ir akutu pacien-
tu, jo arstésana ir iekavéta. Tas bija ari sagaidams. Laba zina ir
ta, ka nevienu bridi nepartraucam operét un turpinajam stradat
70% robezas. Tik un ta redzam, ka pieaug akuto pacientu
skaits. Diemzél ari jaunus cilvékus péc dazadam kardiopul-
monalam reanimacijam zaudéjam tapéc, ka pieejamiba nav
bijusi pietiekami liela. Sis ir tests, kas parada, cik liela nozime
ir medicinas pieejamibas brivibas pakapei — jo lielaka pieeja-
miba, jo mazaka ir mirstiba un invalidizacija. So laiku var ligliski
izmantot, lai daudz ko macitos nakotnei.

Pirms vairak neka pieciem gadiem ka aktualako
problému minéjat insultu. Vai kaut kas ir mainijies?

Ari $obrid insults joprojam ir probléma Nr. 1. Loti cieSi sa-
darbojamies ar neirologiem, ir ta saukta neirokardiologija,

jo 75-80% gadijumu insulti ir aritmiju rezultats. Tacu sodien
meés ar to varam cinities tris veidos. Pirmkart, ar medikamen-
tiem — oraliem antikoagulantiem, kas ir labaki neka agrak. Ta
ir |oti laba zina. Otrkart, gribu palielities, ka mums ir jauna,
perspektiva komanda, kas nodarbojas ar dazada veida
katetru ablaciju, atjaunojot pareizu sirds ritmu. Mums ir izde-
vies samazinat Latvija infarktu skaitu, un domaju, ka lidzigi
izdosies ari ar insultiem, bet lidz tam vél japagaida. Treskart,
kad neviena no iepriek$ nosauktajam metodém nav iespeja-
ma, var izmantot invazivas kardiologijas metodes.

Kada ir nakotnes medicina kardiologijas nozares
konteksta?

Sobrid notiek revollcija medikamentos, un vél vairak va-
ram uzlabot kardiovaskularo veselibu, samazinot riskus.

Ir vesela virkne medikamentu, kas palidzés samazinat
kermena masu, lidz ar to sakartot cukura vielmainu un
samazinat holesterina limeni. Tapat ir medikamenti, kurus
izvélésies péc genétiskam klasém. Arvien vairak doda-
mies virziena, kur tiks arstétas nanodalinas sunu limeni.
Nakotné bas robortkirurgija, bet nevajag domat, ka mus
operés roboti ar lampinam. (Smejas.) Tas bus paligierices,
kas palidzés piek|Gt tadam vietam, kur cilvéka roka pasreiz
nesniedzas. Laba zina, ka Kardiologijas centra |oti daudz
arstu ir stazéjusies arpus Latvijas. Vienmeér esmu teicis, cik
svarigi ir dabdt to lielpilsétas gaisu, to franCu blue ocean
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teoriju, lai butu sajuta, ka okeans ir bezgaligs, ka pasaulé
vari justies ka majas, un, aizbraucot uz citu valsti, tev nav
bail, bet ir viegli. Es ticu sapnu medicinai, ka nakotné caur
dzoistikiem varésim ielaist ,skudras”, kas apvilks tadu

ka Zogu, pieméram, ap onkologiski bojatam $tinam, un
tad vispirms naks ,sapieri”, kas spridzinas, un péc tam
,celtnieki”, kas no Sunam uzcels visu no jauna pa vienam
kiegelitim. Ta ka kara spélés... Un tad vien atliks tikt gala ar
emocijam. STiemesla del domaju, ka maksligais intelekts
péc definicijas nevar uzvareét, jo tas nepazist kaunu, bailes,
milestibu un greizsirdibu.

Ja jums vajadzeétu noradit uz kardiologijas nozares attis-
tibas galvenajiem pieturpunktiem, kuri tie butu?

Nupat atzimejam trisdesmit gadu, kops Latvija ir invaziva
kardiologija, savukart 2019. gada svinéjam sirds kirurgijas
piecdesmit gadus. Invaziva kardiologija attistijusies uz sirds
kirurgijas bazes. Ja tagad paskatamies atpakal, ta bija
superrevolucija! Slavenais kirurgs Teodors Bilrots savulaik
teica, ka visi, kas pieskarsies sirdij, iegts savu kolégu nici-
najumu un nopélumu. Iztélojieties, kada bijusi attieksme!
Sirds operacijas saka veikt tikai pagajusa gadsimta 50.
gados. Padomju Savieniba bija laba sirds kirurgija, un bér-
nu sirds kirurgija — |oti augsta limeni. Savienojot zina$anas
un tehnologijas, radas spradziens. Nevaru nepieminét
nupat maziba aizgajuso profesoru Jani Volkolakovu un
vina skolnieku kardiologu Uldi Kalninu, manu profesoru un
skolotaju, kurs kopa ar talaika veselibas ministru Zemvalda
kungu, kura ari diemzél vairs nav, dibinaja Latvijas Kardiolo-
gijas centru. Liels paldies jasaka ari profesoram Romanam
Lacim, kas nepretojas invazivas kardiologijas saplusanai

ar kardiokirurgiju, jo devindesmitajos gados citur pasaulé
tas, ko Sodien saucam par multidisciplinaru komandu, vél
nebija populari. Ulda Kalnina loma ir milziga tapéc, ka vins
leviesa uz pieradijumiem balstito medicinu, jo ta spéj pada-
rit kopéjo sistemu daudzreiz labaku. Tolaik visi bijam jauni,
radosi cilveki, kuri nebaidijas, un més nok|uvam pasaules
riteni. Bet tad, kad esi tur nonacis, galvenais ir noturéties.
Lidzigi ka karusell... Kop$§ 2005. gada stradajam pasaulé ar
loti daudziem startapiem — mazam izméginajuma stacijam,
jo lielakoties ta tiek organizéta medicina pasaulé. Ir svarigi
but aprité, jo tad var labak izprast ,virtuves lietas”.

~JAUTAT, CIK ILGI BUS OPERACIJA, IR LIDZIGI,

PRASIT, CIK ILGA LAIKA PARLEKSIET PAR BEZDIBENI?

VIENA SEKUNDE. JA PARLECAT! JA NEMAKAT, TAD
NEPARLEKSIET. BET IR JAVAR TO IZDARIT.”

Ja paskatamies trisdesmit gadu griezuma, ka cilvekiem
vareja palidzét tolaik un ka tagad? Ta ir diena un nakts?
Nesalidzinami! Lazers un nakts!

Sodien ir vakcinas pret aterosklerozi...

..un més jau tas izmantojam pétnieciba. Sodien més operéjam
devindesmitgadigus un simtgadigus cilvékus, no tiem |oti dau-
dzi ir Ziperigi. Man bija divdesmit pieci gadi, kad veicu pirmo
angioplastiju jeb sasaurinato asinsvadu paplasina$anas
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operaciju. Tolaik tie bija Cetrdesmit piecus gadus veci pa-
cienti, par kuriem domaju — nu, tadi vecaki cilvéki. (Smejas.)
Piecdesmit piecos gados vispar jau pensionari, bet cilvékiem
ap sesdesmit palidzeét likas augstaka humanisma izpausme.
(Smejas.) Bija uzskats, ka vecakiem cilvékiem nedrikst veikt
sirds operacijas, bet tagad tiesi otradi — varstules mainam ne
jaunakiem par septindesmit pieciem gadiem. Kad devindes-
mito gadu vidu macijos Australija pie sava otra liela skolotaja
Andra Saltupa, vini arstéja pacientus virs astondesmit. Tagad
mums ta ir ikdiena. Tapéc visi, kas runa par Latvijas izmirSa-
nu... Ta ir tada muldésana! Simt gadu un vél péc laika — simt
divdesmit gadu ir musu realitate.

Jus par to runajat jau daudzus gadus. Atceros jusu var-
dus: ,Ja nakotne cilveks dzivos lidz simt divdesmit gadu
vecumam un divdesmit gados vins apprecésies, tatad ar
otru cilveku vinam bus janodzivo kopa simt gadu. Tacu
tas nav tik vienkarsi. Ta lieta var apnikt.” Aizdomajos, vai
nevar ta but, ka dzivot tik ilgi ari apnik? Dzirdu apkart, ka
cilvekiem jau pusmuza trukst motivacijas.

Te més nonakam pie jautajuma, kada ir interese par dzivi?
Esmu daudz domajis par to, ko Stivens Hokings teica,

un tagad llons Masks... Skaidrs, ka cilvécei vajag kaut ko
jaunu, un viens no izaicinajumiem ir kosmoss. Skaidrs, ka
Marsa iekaroSana — ta bus realitate. Nezinu, vai gluzi uz
Marsu tikSu, es ta ka uz Ménesi taisijos lidot... (Smejas.) Sis
ir gadsimts, kad jadoma par jaunu filozofiju. Dzives ilgums un
dzives kvalitate, manuprat, ir tiesi saistita ar izglitibas limeni un
harmoniju. lkviena kulttra — sengrieku, Austrumu, Rietumu —
svariga ir harmonija. Ari muzika. Ja liksiet skanu jikli, bas
disharmonija. Jus teicat, ka cilvékiem var apnikt dzivot. Bet
dzive ir tads pats makslas darbs! Nedrikst bt vienmulibas.
Jo redziet, ko tas kovids izdarija — cilvéki vienmulibas dél
sak jukt prata — katru ritu viens un tas pats, tik un tik sasli-
musi, tik un tik mirusi, to un to jis nedrikstat darit. Tas ir péc
Prusta... Ja jus zinat, ka esat nemirstigs, un nakama diena ir
tada pati ka iepriekséja, tad jus sajukat prata. Jo cilvékam ir
jadod ceriba! Ari harmoniska sabiedriba ir ka komanda — ir
viens, kurs met vartus hokeja un grib bat zvaigzne, lai gan
tikpat liela nozime ir paréjai komandai, ari tiem cilvékiem,
kas apkalpo komandu. Ari medicina ir tikstosiem cilvéku,
kas strada godpratigi, bet jus vinus nekad neintervésiet.
Tapeéc, ka vini klusi strada,
nevis iet un muld apkart.
(Smejas.) Es gan censos
ne tikai runat, bet ari stra-
dat. Ka mana mamma
medz teikt — labak izdari,
nevis tik daudz muldi!

KA

Pirms paris gadiem jusu mamma LTV filma brinijas,

ka no ielas puisela kluvat par profesoru. Ko tas isti
nozime - ielu puiselis?

Jo es uzaugu uz ielas! Tas bija tads laiks — dzivoju Ventspils
iela, Pardaugava, macijos centra skola, blakus Vecriga. Un
nebija tikai labais, jauniesi aizgaja boja. Man pasam tagad

ir divi mazbérni. Maza Eliza ir $picbuks, vinai ir divi gadi,
Ernestam bus septini gadi, vins iet futbola. Skatos, ka vini
aug... Ka jau ieprieks teicu, uzskatu, ka bérniem ir jasaskaras



ar grutibam. Dozeéti, protams! Bérniem jamaca, ka dzive viss
netiek pasniegts uz paplates, bet pasam ari kaut kas jadara.
Par to ari mana mamma runaja... Tacu dzilakaja butiba man
par to ,profesoru” nak smiekli. K& mans draugs, flamenko
gitarists Andris Karklin$ teica — mums katram jakopj savas
Sizofrénijas! Tapéc katru ritu jaiet auksta dusa, lai tie mérkaki,
kas tur iek$a runa, mazliet nomierinas. (Smejas.) Jebkuram
no mums ir dazadas Skautnes, bet ta ,profesora” Skautne
man noteikti nav galvena. Tas viss nak komplekta. To man
savulaik mamma un tévs macija, un to es maciju saviem
bérniem — ir jadara savs darbs péec iespéjas labak, un viss
bus, ari finanses. Laime, ja ir ari gimene un draugi, bet tagad
esmu sapratis, ka vissvarigakais, lai tev pasam ar sevi butu
interesanti. Jo tad tu klusti neatkarigs. Man vislielaka vajadzi-
ba ir briviba, protams, tiktal, cik ta neaizskar citus cilvekus.
Ja ir iekS$éja briviba, ja ir substrats, par ko domat, automatiski
klusti neatkarigs. Ta ir liela laime. Lai justos labi, kaut kas ja-
dara. Piemeéram, fiziska slodze ir ideals veids.

Zinu, ka speléejat tenisu, vel ari basketbolu un hokeju.
Kovidlaika...

..ta ir liela probléma, ja. Méginu kaut ko citu darit, paldies
dievam, varéja aizbraukt paslepot, bet es uzskatu, ka sports
doties ara, jo, ka zinams, mentalos saasinajumus ar sportu
var samazinat.

Starp citu, atgriezoties pie iespéjas nodzivot garu muzu,
ka jums pasam izdodas padarit savu dzivi interesantu?
Sapnojot par dazadiem projektiem un domajot par na-
kotnes medicinu?

Varbut tas atkarigs no dzimtas, kura esi audzis. Més béerniba
macamies dzejolus un lasam, domajam, ka tas ir teorétiski,
bet isteniba jau ta nav. Kaut vai Raina ,,Gut var dodot, gut var
nemot, dodot gutais neatnemams”... Profesors Muiznieks
mums nolasija lekciju par DNS un RNS. Vienkarsoti runajot,
par to, ka aréja vide ietekmé DNS. Lidzigi, ka jus izturaties
pret aréjo vidi, ta izturas pret jums. Ar laiku motivacija mainas,
daudzas lietas vairs nav tik svarigas. Kadreiz svarigi bija visadi
apliecinajumi, medalas un ordeni, lidz aptver, ka visinteresan-
tak ir bat procesa. Bez liekulibas... Ta ir laime, ka varu stradat
kopa ar cilvékiem, kuri bijusi mani skolnieki, un reizém jutos
ka filmu uznemsanas laukuma. To, starp citu, es pa istam gri-
béju — uznemt filmas, klUt par kinorezisoru. Dzive jau ari ir ka
filma... PEéc masu sarunas dosos augsa uz sanaksmi, kur bus
tik interesanti! Kopa ar kirurgiem un pulmonologiem — multi-
disciplinaru komandu — stradajam pie genétikas kalkulatora.
Ta ir nakotnes medicina. Varbut ta bus péc desmit gadiem,
bet més esam vieni no pionieriem. Tas nav nekas cits ka
JAlise Brinumzemé” — ja jus gribat palikt uz vietas, jums ir ja-
skrien atrak. Nav variantu! Vai ari — vakardien bija operacija...
Skatijos ka filma — kirurgi, anesteziologs, masa, un atkal kaut
kas tiek radits. Kad mums prasa nosaukt nostradato stundu
skaitu, man tas Skiet debili, piedoSanu, man cita varda nav.
Ka var medicina nosaukt slodzi?! Tu strada labakaja veida,
kada vari. Jautat, cik ilgi bus operacija, ir idzigi, ka prasit, cik
ilga laika parléksiet par bezdibeni? Viena sekundé. Ja par-
lecat! Ja nemakat, tad neparléksiet. Bet ir javar to izdarit. Es
gribétu uzsvert radosumu, sajutu, ka tu dzivi dzivo ar baudu.

Tas ir no Oldingtona, eksistencialistiem. Es nerunaju par to
baudu, ka tajas meitenu un puiku gramatéas , Cieties. Mili. E”,
bet par prieku, kuru gusti no dzives. Ari bérnam nevajag kot-
leSu mammu. Esmu redzeéjis spurainas pusaudzes, skatoties
uz savam mammam, kuras uzstajas publikas prieksa. Tas
mirdzums acis! Nesaku, ka bérnam nevajag kotleti, bet vinam
vajag mammu un téti, kuri kaut ko rada. Tas ir stasts gan par
meza audzésanu, gan lauku apstradi, par jebko. Méebelu
taisiSsanu... Man ir ta laime, ka man ir daudz draugu, un ta ir
bauda redzeét, ka cilveki dara to, kas viniem patik.

Cik dazados projektos jus Sobrid darbojaties?
Daudzos.

Desmit? Divdesmit?

Parak daudzos! Par daudz... Vienmer atceros, ka profesors
Janis Stradin$ sava septindesmit piecu vai astondesmit
gadu jubileja teica, ka vins isti sevi nevarot nosaukt par
zinatnieku, jo esot ,izmainijies sikas lietas”, darot daudzas
dazadas lietas. Es, protams, nesalidzinu sevi ar vinu, bet ari
man sanak darit |oti daudz paraléli. Mani Sobrid |oti aizravu-
si ideja macities macit. Man ir labs draugs Pauls Feldmanis,
tenisa treneris, mums ir bérnu skola... Isteniba tas ir no
SelindZera ,Uz kraujas rudzu lauka”, ka dzives jega ir ta, ka
bérni spéléjas, un tu centies pasargat, lai vini nenokrit no
tas kraujas. Medicina redzu, ka mums bija milzigs parra-
vums profesira, un tagad tas jaaizpilda. Bérni nav vainigi,
ka més nemakam isti iemacit. Apbrinoju skolotajus, but par
pedagogu ir supertalants — prast iemacitt, ieintereset.
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,SIS IR GADSIMTS, KAD JADOMA PAR
JAUNU FILOZOFIJU. DZIVES ILGUMS
UN DZIVES KVALITATE, MANUPRAT,

IR TIESI SAISTITA AR IZGLITIBAS

LIMENI UN HARMONIJU i

Lasiju, ka jums kopa ar kolégiem ir velme kadreiz izveidot
tehnologisku parku, kura katrs varétu izstaigat sirdi. Vel
kopa ar delu Kristapu jums ir iecere par smiltserkskiem.
Tas bija milzigs projekts, un déls to ir paveicis. Més tur visa
gimene esam iesaistijusies. (Smejas.) Déls izstradajis su-
perjaunu CO, metodi, kas var ekstragét arkartigi smalkas
dabas vielas, un tagad ir ieguta iekarta, vieniga Baltija —
eksperimentala rapnica.

Vai merkis ir uz smiltsérksku séklu ellas bazes izstradat
inovativu medikamentu?

Tas ir cel$ uz lidzekli, kas var palidzét profilaktiski, preven-
tivi, bet es nesauktu to par medikamentu, lai gan tas ir cel$
uz jaunam medikamentu klasém, idejam par biologiskajiem
medikamentiem. Smiltsérkskus, ka zinams, sauc par super-
drugs, jo smiltsérksku ellas ir gan omega-3, omega-6, ome-
ga-7 taukskabes un daudzas citas labas vielas. Sintétiska
medicina, ka zinams, samazinas. Kad es augu, sintétiskais
kreklins likas labakais, kas vien var bat, bet tagad...

Ir velme atgriezties tuvak dabai?
Ja, bet nenovienkarsojot to. Ka Einsteins teica — mums japa-
dara lietas vienkarSas, bet més nedrikstam tas vienkarsot.

Ko otrs dels dara?
Vins ir kardiokirurgs, tdlit beigs rezidentdru, un tas ir intere-
santi — mums reizém sanak kopa operét.

Tatad jus pats vel operéejat?

Un ka vél! Sogad to esmu darijis daudz vairak neka ie-
prieks. Man ir |oti svarigi pasam operét viena iemesla dé| —
es nevaru iztéloties, ka varu runat vai macit par medicinu,
ja pats to nedaru. Esmu atkal sacis dezurét, ko nebiju kadu
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laiku darijis, un vispar novertéju musu komandas solida-
ritati. Laba zina — mazak dodoties arpus Latvijas, vairak
varam pieversties savam lietam, pamanit plaisas siena vai
kur lampina nav ieskrivéta. St gada laika daudz esam sa-
kartojusi, un par to es priecajos.

Vai jebkur$ pacients var tikt pie daktera Ergla?

Ja, bet tad man butu jamet visi citi darbi pie malas... Es
vienmer esmu uzsveris, ka mums Kardiologijas centra ir lie-
liska komanda, kura ir pieejama jebkuram Latvijas iedzivo-
tajam, sakot no prezidenta un beidzot ar cilvéku, kurs dzivo
zem tilta. Mums ir viena arstésanas politika, bet katram
arstam, protams, ir savas arstéSanas nianses, un dazadiem
pacientiem vajadzigi dazadi arsti. Arsté$ana ir komandas
darbs, un grutakos gadijumus tapat apspriezam.

leprieks, stastot par smiltsérks$ku projektu, teicat ,meés
tur visa gimenes esam iesaistijusies”. Kapéc jums
svarigi piedalities?

Pirmkart, tapéc, ka mums ir tie smiltsérkski. Otrkart, tapéc,
ka man ir interesanti, ja kadam ir interesanti, un ir kada jéga.
Jebkurs vecaks grib, lai vina bérniem ir labi. Man dazkart
parmet, ka es nesaprotu, ka viniem vajag vel labak. Atgrie-
zamies pie ta, ko runajam ieprieks... Vienalga, cik liela lab-
klajiba mes dzivosim, ja nav interesanti, nav jadzivo tie simt
un simt divdesmit gadi. Ir jabut darbam, hobijam, nodarbei,
kas rada interesi par dzivi. Protams, kadreiz var ta bat, ka pa-
mostaties no rita, viss riebjas, negribat ne ar vienu runat. Bet,
ja jus zinat, ka iziesiet darza un skatisieties, kas ir izdidzis, vai
ta sniegpulkstenite ir uzziedéjusi, vai tas kocins ir paaudzies,
vai gluzi pretéji — tie maitas, briezi un alni, aprijusi galotnites,
tad ta ir interese par dzivi. Ta ir motivacija. Un vél viena moti-
vacija ir ta, ka dzive ir jadzivo. Dzive ir smags darbs. J\/;



