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ilveki satraukusies,
atsakas vakcinéties
ar AstraZeneca vak-
cinu, bail no trom-
biem... Bet, pieméram, jisu
kolegis kardiologs profesors
Andrejs Erglis saka - panikai
nav pamata. Visi tie trombo-
zu gadijumi, kas apskatiti ka
tadi, kurus it ka veicinajusi
vai izraisijusi kovida vakcina,
kopuma neparsniedz parasto
trombu veidosanas un tromb-
embolijas risku, kas ir nor-
mali populacija - proti, cilve-
kiem, kuri nav vakcinéjusies
pret kovidu ar So vakcinu.

—  Profesoram taisniba.
AstraZeneca_vakcina_nav_tik
unikala, ka izraisa trombozi
galvas venas. Ne, sada blakne
ir ar1 konkréetiem citiem medi-
kamentiem, tikai par to daudz
neruna. Zales vispar var but
riska faktors, kas var izraisit
venu trombozi. Papétiju sta-
tistiku... Ari_bez AstraZeneca
vakcinu__lietoSanas _ galvas-
kausa_venu tromboze tiek
noverota, bet ta ir salidzinosi
reta patologija — mediciniska-
ja literatuira raksta, ka gada to
konstate 0,22-1,57 pacientiem
no katriem 100 thkstoSiem.
Tatad Latvija galvaskausa
venu tromboze varétu pie-
meklét 15-20 cilvekus gada.

® Vacija lidz 2. aprilim registréti 42 retas trombozes
(smadzenu vénu sinusu trombozes) gadijumi péc
potésanas ar uznemuma AstraZeneca Covid-19 vakcinu,
un astoni no tiem - piecam sievietém un trim viriesiem —
bijusi navéjosi, pazinojis Paula Erliha Institats, kas atbild
par vakcinu droSumu Langenes pilséta pie Frankfurtes.
® 23 gadijumos tika konstatéta ari trombocitopénija -
zems trombocitu limenis asinis.

e Visi gadijumi, iznemot septinus, tika konstatéti
sievietem vecuma no 20 lidz 63 gadiem. Viriesi, kuriem
konstatéja trombozi, bija vecuma no 24 lidz 58 gadiem.
® Roberta Koha Instittts pazinoja, ka ar AstraZeneca
vakcinu Vacija sievietes potétas biezak neka viriesi.

® Péc potésanas ar Pfizer/BioNTech vakcinu Vacija
registréti septini smadzenu vénu sinusu trombozes
gadijumi - trim sievietém vecuma no 34 lidz 81 gadam
un cetriem virieSiem vecuma no 81 lidz 86 gadiem, bet
trombocitopénijas gadijumi nav registréti.

® Vacija lidz 2. aprilim tika veikti 14,38 miljoni vakcinaci-

ju pret Covid-19.

Biezak to noveéro sievietém
un it ipasi jaunakam - lidz
60 gadu vecumam. Galvas
venu tromboze liela méra sais-
tita ar grutniecibu, pécdzemdi-
bu_periodu un ar hormonalo

pretapauglosanas___lidzeklu
lietosanu... Eiropa tika veikts
petijums un konstateéts, ka vi-
dejais vecums sievietém, ku-
ram atklaj galvaskausa venu
trombozi, ir 37 gadi. Kundzém
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péc 65 gadiem to novero ti-
kai 8 procentos gadijumu no
visiem. Tatad - faktiski tas
jau ir zinams, ka Sada pato-
logija eksiste. Iemesli, kapec
trombembolija veidojas tiesi
galvas venas, pagaidam nav
isti izprasti, jo vienkarsi vel
nav Sadu petijjumu. Bet viens
gan ir pieradits — cilvekiem,
i oalva, 11e1k0t1e51a1 citi
1rhvatr1adesrlskafat '

— Kas ir Virhova triade?

— Rudolfs Virhovs, vacu
arsts, antropologs, patologs,
vestures petnieks un politikis,
modernas Stunu patologijas
raditajs, bija pirmais pasaule,
kur§ nodefingja galvenos ie-
meslus, kapéc trombi veidojas.
Respektivi, tie ir tris: venoza
stézevénu sieasbo"ums
un_hiperkoagulacija. Vins to
atkla]a 1854. gada Llekas tik
loti sen... Bet — ar ko Rudolfs
Virhovs bija genials? Ka visa
ta deveta Virhova triade ir pa-
tiesa un pilniba akcepteta ar1
sodien.

Asinis nav vienkarsi sar-
kans Skidrums — tumsaks vai
gaiééks Tés ir érkérﬁ
teltu —ek051stema kas turas
[idzsvara, skidra stavokli, bet,
ja kads asinsvads iet boja, or-
ganisms censas sevi aizsargat,
veidojot trombus, lai asinis
neiztek ara. Tatad darbojas
loti sarezgita koagulacijas sis-
téema, kur ka fronté no vienas
puses stav faktori, kas veicina
trombu veido$anos, bet preti
tiem — faktori, kuri darbojas,
lai trombi neveidotos un asinis
normali plustu. Tiklidz viena
no $im frontes pusem kads
kaujinieks iet boja, ta preteja
uzreiz nem parsvaru un attie-
cigi ietekmé trombu veidoSa-
nos vai neveidosanos.

— Un tromboze ir tad, kad
trombi rodas, lai gan tos itin
nemaz nevajag?

— Ta sanak. Trombi var
veidoties _gan .
venas. (Vlenkar51 ska1dr0]0t ~
venas ir asinsvadi, pa kuriem
asinis plust uz sirdi, arterijas -

pa kuriem asinis pluast prom.)
Tacu venas_ir daudz labveli-
gaki_apstakli, lai_trombi ras-
tos, tapéc trombozes daudz
biezak novero tiesi tur. Proti,
asins elementi asinsvada atrod
vietinu, kur var aizkerties, un
visbiezak tie aizkeras aiz var-
stuliem, kas atrodas kaju _dzi-
lajas venas. Meés to saucam par
dzilo venu trombozi. Retak
trombi veidojas roku dzilajas
venas, zarnu venas un ari gal-

— Galvas venas ir tas, kuras
tiek pieminetas AstraZeneca
vakcinas sakara.

— Virhova triade attiecas uz
visam.

— Ir ari dzirdeti bedigi stasti
par plausu artériju trombem-
boliju. Vai tai ir saistiba ar So
visu?

— Vistiesaka. Diezgan biezi
véenas no trombiem atraujas
fragmentini, un tad tie ar asins
plismu aizpeld uz plausam.
Nonak plausu arterijas, tas aiz-
dambé, un plausa vairs nespej

Maza vardnicina

TROMBS - asins receklis asinsvada.
TROMBOZE - trombu veidosanas asmsvada'“

EMBOLS - fragmentins, kas atdalijies no tromba
TROMBEMBOLIJA - trombu dalinas jeb emboli alzplu- -
dusi pa asins straumi uz artériju un to nosprostOJusas -
SMADZENU VENU SINUSU TROMBOZE - tromb|
veidojas galvaskausa vénas.

no sekcijas veikSanas. Bet, kad
tas vel bija obligatas, mes re-
gulari redzejam, ka galvenais
naves iemesls ir bijusi tiesi
plausu artériju trombemboli-
ja. Nesen skatijos 2020. gada
ASV datus, jo viniem ir labaka
uzskaite, — tur no dzilo veénu
trombozes katru gadu
mirst vairak c11vel<u nekao
AIDS krats veza, prostatas
ezaun celu satlksmes nega-
dijumiem kopa. Tas ir nere-
dzams ienaidnieks, kas noga-
lina. Tapec mediki slimnicas
Sai probléemai pievers loti lielu

Galvaskausa venu trombozi biezak

novéro sievietém un it ipasi
jaunakam - lidz 60 gadu

vecumam.

funkcionet, cilveks nosmok.

Ja paanalize statistiku, tad
redzam, ka trombi kajas _vei-
dojas vidéji 80-100 cilvékiem
no katriem 100 _tukstoSiem.
Tad varam paréekinat.. Ja
Latvija tagad ir divi miljoni ie-
dzivotaju, tatad aptuveni 2000
cilvekiem gada laika veidojas
dzilo vénu tromboze kajas,
un aptuveni ceturtajai_dalai
aizpeld uz plausam. Ja tas
notiek, diemzel dala pacientu
nomirst — ja plausu trombem-
bolija ir loti liela. Tapéc plau-
Su trombembolija joprojam ir
galvenais noverSamais naves
iemesls slimnicas. Cita lieta,
ka meés arvien retak So naves
iemeslu diagnosticéjam, jo
pacientiem vairs neveic autop-
siju — piederigie bieZi atsakas

uzmanibu. Pat ja cilveks no
plausu trombembolijas neno-
mirst, vinam attistas hroniska
plausu nepietiekamiba, un ta
ir loti mokosa, loti darga slimi-
ba, kuru arste, bet nevar izar-
stét. Ari dzilo vénu tromboze
atstaj savas hroniskas negati-
vas sekas. Pieméram, aptuveni
30 procentiem cilveku ar visu
arstesanu laika gaita attistas
péctrombotiskais  sindroms,
kas jau talak rada gan hronis-
ku venozo nepietiekamibu,
gan venozas Ciilas uz kajam.

— Uz plausam trombs var
atpeldét tikai no kajas venas,
cita cela nav?

— Faktiski nav. Iznemot tos
retos gadijumus, kas ir mazak
par vienu procentu, kad pie
vainas ir onkologija vai vel
kaut kas cits.

— Vai un ka mes So ietekmi-
go Virhova triadi varam mai-
nit sev par labu?

— Pameéginasim atsifréet, kas
zem Siem trim galvenajiem
faktoriem slepjas...

Tatad pirma ir yenoza staze.
Asinis pa vénam plast lenak,
tam ir ilgaks laiks, lai kadi
elementi kaut kur aizkertos
un veidotos trombs, iekseja
ekosisttma tos vairs neizski-
dina, palielinas asinu visko-
zitate... Venoza staze rodas
tad, kad meés ilgstosi sezam
vai gulam un kajas nekustas.
Tas var notikt dazadu iemes-
lu del. Més lidojam lidmasina
vai mums kaja ir iegipseta, jo
bijis lizums. Més slimojam, un
mums noteikts gultas rezims
vai, piemeéram, neirologisks
pacients péc insulta vienkarsi
nespéj kusteties. Visi Sie fakto-
ri, kad més ilgstosi esam pie-
spiedu poza, palielina venozo
stazi.

Misu uzdevums ir cini-
ties preti Sai venozajai stazei.
Tapec mes tagad pacientus
vairs ilgi neturam slimnica,
maksimali atri laizam majas, jo
ir pieradijies, ka
mazinas. Agrak péc operaci-
jam mums slimnieki guleja
slimnica septinas, desmit die-
nas. Sobrid vinus jau nakama-
ja diena celam sédus un pat
tad, ja vin$ atrodas reanimaci-
jas palata, mes sakam: «Pedas
ir pie samanas... Tad minies ar
riteni, lai tev kustas vénas!» Ja
ir piespiedu gultas rezims un
nav aizliegts kustinat pédas
un celus, ar misanos var }’
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nodrosinat venozo atteci. Ja
pacients to nevar vai nedrikst
darit, tad jalieto citi medicinis-
kie paneémieni, lai iesp&jamo
trombu veidosanos noveérstu.
Tas ir kompresijas zekes, kas
darbojas uz vénam mehaniski.
Musu riciba ir moderni me-
dikamenti, kas palidz izvairi-
ties no dzilo vénu trombozes,
mazmolekularie heparini un
citi, ar1 tablesu veida...

Otrs faktors no Virhova tria-
des ir vénu sieninas bojajums.
Pieméram, mes salauzam kaju
un sabojajam venu. Sasitam
kaju un sabojajam vénu.
Sieninas bojajas ar1 garu kirur-
gisko operaciju laika.

— Vienalga, ko opere?

— Pieradijumi ir tieSi par
veédera operacijam. Bet visas
operacijas, kas ilgakas par 40
minutém, ir arkartigi riskan-
tas. Lidere Saja zina ir ortope-
diska kirurgija — gizu un celu
locitavu endoprotezésana, jo
tur iesledzas viss, kas vien ie-
spejams: ir gan venoza staze,
gan venu trauma, gan hiper-
koagulacija. Visa pasaule zina,
ka ortopediska kirurgija loti
sekmeé trombu veidosanos.

Ar So faktoru ir grutak cini-
ties. Tapec pacientiem jacen-
Sas izvairities no traumam, sa-
vukart mes, kirurgi, censamies
samazinat operaciju ilgumu -
jo isaka operacija, jo vénu sie-
ninai mazaka trauma. Vel meés
operacijas laika pacientiem
zem kajam liekam specialus
gela paliktniSus, lai neveidojas
nospiedumi un lai vénas ne-
tiktu bojatas. Ja ir varikozas jeb
paplasSinatas venas, tad, pie-
meram, ortopédiskie kirurgi
ludz tas izoperét pirms giizas
vai celu locitavas endoprote-
zesanas, lai izvairitos no dzilo
venu tromboZzu rasanas. Bet, ja
tas nav izdarits, tad operacijas
laika uzvelk elastigas kompre-
sijas zekes. Tas ari ir profilak-
tisks lidzeklis.

- Cik ilgs ir dzilo venu
trombu veidosanas risks, ja
bijusi gara operacija? Ne jau
visu mizu!

— Parasti divas tris nedélas.

20 IevasVESELIBA 2021

Ja pacients aiziet majas jau na-
kamaja diena peéc operacijas,
tas nenozime, ka trombozes
nebus. Var but. Bet ir jadara
viss, lai nebutu. Jakustas!
Tresais Virhova triades
faktors ir hiperkoagulacija.
Tautas valoda runajot, cilveki
doma, ka asinis klust biezakas,
bet né - hiperkoagulacija nozi-
me, ka tas ir trombogenakas. Tas
ir, asins fronté parsvaru guist
karotaji trombu veidoSanas
pusé. Smalka biokimija, kuras
nianses iedzilinaties btitu visai
sarezgiti un laikietilpigi... Bet,
kas cilvekiem gan jasaprot —
ka dzive mums kads no Siem
Virhova triades faktoriem var
but aktivs. Més lidojam lid-
masina, divpadsmit stundas
sézam, un Saja laika mums,
protams, kajas nekustas, tajas
ir venoza staze, bet - tapéc
jau uzreiz nerodas tromboze.
Tapat ari ne vienmer, kad mes
uzsitam pa venas sieninu, tur
rodas tromboze — nu ne tacu!
Bet, ja ir jau divi Sie faktori,
tad trombozes risks palielinas.
Savukart, ja ir visi tris faktori

w

zigs.

— Ka var mazinat hiperko-
agulaciju? Daudz lietot skid-
rumu?

— Tik vienkarsi nebus. Jo ir
izmainijies lidzsvars starp iek-
sejiem spelétajiem — vieniem,
kas megina trombus veidot,
un otriem, kuri darbojas pret
trombiem, meégina tos Skidi-
nat. Faktori, kas to nosaka,

@ Luzums kaJa

® Hospitalizacija pédéjo
3 ménesu laika sirds maz-
spejas vai mirdzaritmijas
dél, kad sirds plandas.

e Guzas vai cela locitavas
endoprotezésana.

® Smaga trauma.

e Sirds infarkts pédéjo triju
meénesu laika.

® \/enozas trombembolijas
epizode dzives laika.

® Muguras smadzenu
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® Artroskopiska cela
operacija.

e Autoimuna slimiba.

® Asins parliesana.

® Centralais venozais
katetrs.

e Kimijterapija.

e Sirds vai elposanas maz-
spéja.

e Ja lietotas specifiskas
zales, lai palielinatu sarkano

asinskermenisu skaitu asi-

medikamenti.
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tro‘mbemboluu7
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® Hormonus aizvietojosa :
terapija. I
e Infekcijas, it ipadi pneimo-
nija, urincelu infekcija un HIV. |
e |ekaisigas zarnu slimibas - |
Krona slimiba, ¢alainais kolits |
un citas. :
® Veézis — augstaks risks, jair
metastazéjoss vézis. I
® Pretapauglosanas tabletes. |
® Insults. '
Pécdzemdibu periods. :
® Varikozo vénu tromboze. i
® Trombofilija. I
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ZEMAriska faktori

® Gultas rezims ilgaks par

3 dienam.

® Cukura diabéts.

® Augsts asinsspiediens.

® |llgstosa nekustiga sédé-
sana - pieméram, celojot ar
masinu vai lidmasinu ilgak
par 6 stundam.

® Vecums.

® Laparoskopiska operacija -
pieméram, apendicita vai
zultspusla.

® Aptaukosanas.

® Grutnieciba.

e Varikozas vénas.

bet ir veél citas, kadas septi-
nas astonas. Ja bérns ar sadu
genu mutaciju piedzimst,
vin$ to, protams, nezina un,
iespejams, ta arl nekad dzive
neuzzinas. Otra lieta ir jegiita

Visas operacijas, kas ilgakas
par 40 minutem, ir arkartigi
riskantas - veicina trombozi.

dalas divas lielas grupas - ie-

dzimtajos un iegtitajos.
ledzimtie riska faktori ir da-

zadi parmantoti_trombofilijas

veidi, kad organismam piemit
patologiska tieksme veidot
trombus. Bieiéké ir Leidena 5.

stinata protema C rezistence,

das’ an’afosfohpldu antivielas,
un asinis klast loti viskozas.
Visbiezakais, kas $o hiperko-
agulaciju veicina, ir onkolo-

oiskas slimibas. Ari pretvéza
medikamenti. Tapat insults,
infarkts, sirds mazspéja. Kad
Covid-19 infekcija progrese,

organisma iekaisuma reakcija
uz virusu aktivizé koagulaci-
jas celus, lai Sadi ierobezotu
virusa infekciju. Iekaisigas sli-
mibas, kuras traucé olbaltum-
vielu uznemsanu. Ari cilveéki,
kas megina ieturét visvisadas
nepieraditas pseidodiétas, ku-
ras nenodrosina pietiekamu
olbaltumvielu uzstik$anos, ir
Saja riska grupa. Vai tie, kam ir
kada nieru vai kunga un zarnu
trakta slimiba, kas par daudz
izvada lauka olbaltumvielas.
Proti, ja organisms nesanem
adekvata daudzuma olbal-
tumvielas un citus elementus,
kas nepiecieSsami, tad loti gud-
raja un jutigaja asins kaskade
rodas traucgjumi. To ietekmé
ar1 hormonterapija un grﬁtnie-
c"ba Pierédits ka




risks — tas ir vismaz piecas,
seSas reizes lielaks neka
cita dzives posma. Tapat
gudro asins ekosistemu ie-
tekmé gan pretapauglosa-
nas tabletes, geli, plaksteri,
gan hormonpreparati, ku-
rus lieto sievietes meno-
pauzes perioda, lai adap-
tétos jaunaja situacija. Tas
pats attiecas uz testoste-
rona preparatiem, ko lieto
viriesi. Jebkura hormonu
terapija ir riska faktors hi-
perkoagulacijai_un_dzilo
venu trombozei.

stasta, ka viniem viena
apaksstilba, _ikros, _ vai
kaja__peksni__paradijusas
sapes. Septindesmit pro-
centiem pacientu ir tuska,
un_nevis_abas_kajas, bet
viena. Peksni piepampis
apaksstilbs vai vel slikta-
ka gadijuma - augsstilbs.
Ada varbiit klast karsta,
sarkana, Virspusgjas ve-
nas, iespgjams, ir papla-
Sinatas. Ja Sadas pazimes
ir, tad noteikti jadodas pie
gimenes arsta, un mums,
medikiem, ir savi ierodi,
ka diagnosticet, ir dzilo
venu tromboze vai nav.

Ja ir tromboze, pats svarigakais ir

to diagnosticét un uzsakt
pareizi arstet.

Loti butisks faktors, ko
meés varam gan pasi ietek-
mét, ir liekais svars un ap-
taukosanas.

— Kada tai sakariba ar
trombiem?!

— Vairums cilveku ar
lielu svaru ir mazkusti-
gaki, un viniem veidojas
izteiktaka venoza staze.
Loti bieZi slimniekiem ar
aptaukoSanos ir izmainita
vielmaina un daudzas bla-
kus kaites, kas ar1 ietekme
dzilo vénu trombozes rasa-
nos. Tas ir pieradits. Vel —
vecums virs 40 gadiem. Ari
sezona — mes tacu zinam,
ka vasara trombi veidojas
biezak, jo ir karsts, nepie-
tiekami daudz uznemam
skidrumu, organisms at-
tdenojas, un tad gan var
telaini sacit, ka asinis klust
biezakas un palidz veido-
ties dzilo vénu trombozei.

- Ka to atpazit, ka sa-
prast, ka radusies prob-
lema?

— Dzilo vénu tromboze
ir ka aisbergs okeana, kur
tikai mazaka virseja dala
ir pamanama - tie daZzi
simptomi. Puse pacientu

Pirmkart, var asins ana-
lizes noteikt ta devetos
D-dimeérus, kas parada, ka
kaut kur organisma notiek
tromboze. Proti, D-dimeérs
ir neliels olbaltumvielas
fragments, kas novero-
jams asinis péc tromba
sabruksanas fibrolizes
procesa. Otrkart, var ap-
skatities vénas ar dupleksa
ultrasonografu.

- Laikam ir nozime?
Kad paradas trombozes
pazimes, jasauc neatlie-
kama palidziba vai var
braukt mierigi ar zirgu
pie gimenes arsta?

— Neatliekama pali-
dziba nav jasauc. Tacu, ja
cilveks redz, ka vinam ir
pietitkusi viena kaja un gi-
menes arsts nav pieejams,
tada gadijuma gan zvani
113 vai paludz, lai kads
aizved uz vienalga kuras
slimnicas __neatliekamas
medicinas_centru_vai_no-
dalu. Jo pats svarigakais
ir diagnosticét un uzsakt
pareizu arstésanu. Dzilo
venu tromboze lielakoties
jaarsté majas, nav jagul
slimnica. Gudrs gimenes

arsts vai kirurgs tiks ar to

gala.

— Arsté ar zalém?

— Ar  atbilstoSiem
medikamentiem, kuri
nelauyj trombam  pa-

lielinaties — tie ir anti-
koagulanti. Apmeéram
80 procenti_trombu_laika

gaita iz8kist. Tomer sekas
ir, rodas péctrombotiskais
sindroms kajas. Kad trom-

ooooo

venu varstulus, tie vairs
nedarbojas. Ari trombu
atliekas tomer paliek, un
tad, atkariba no iemesla,
kapéc trombi veidojusies,
kur tie bijusi un kadi, arsts
izvelas, kadu medikamen-
tu lietot un cik ilgi. Dazreiz
pie dzilo vénu trombozes
antikoagulanti jalieto tris
meénesus, citreiz pusgadu,
pie plausu artérijas tromb-
embolijas pat gadu, bet,
kapéc trombi radusies, ie-
medikamenti_jalieto _visu
muzu.

- Un ka ar aspirinu,
kurs Skidrina asinis? Dazi
arsti to iesaka lietot kovi-
da pacientiem, lai nevei-
dojas trombi.

— Aspirins pats par sevi
nav dzilo vénu trombozes
profilakses medikaments.
Tas ir antiagregants.
Aspirins iedarbojas uz
vienu no vissvarigaka-
jiem asins Stinu veidiem —
trombocitiem — un panak,
ka tas vairs sava starpa
nesalip. Par aspirina lieto-
Sanu arstu viedokli dalas,
bet, ja cilveks nevar lietot
protams, ir labak neka ne-
kas.

- Vél par pazimém... Ka
cilveks jutas, kad tromba
dalinas jau ieskrejusas
plausu artérija un attistas
plau$u trombembolija?

~ Akata plausu arteri-
jas trombembolija var but
pilnigi bez simptomiem.
Tomer, ja ir janosauc }}
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{M UZIGA téma}

Galvaskausa VENAS

simptomi tad bieéékie ir

1POJOL, sapes zem
krusu kaula drudzis asins at-

akutai

(rkturlgs
plausu arterijas trombemboli-
jai ar spiediena kriSanos), atra

maswal

sirdsdarbiba jeb tahikardija...
Tatad teiksu ta: ja kadam, kam
ir peksni iepampusi kaja, vel
- Ipas trﬁkums

l_ggm#otles 1asgfuc neathek&
mediciniska_palidziba, jo loti
lespejams, ka ir plausu artérijas
trombembolija.

- Ja ir galvaskausa veénu
tromboze, cilveks to jat? Un
vai var kaut ka laikus nore-
aget, izSkidinat trombus tapat
ka kajas un plausas?

— Mums nav lielas pieredzes
ar galvas vénu trombozém,
jo Sadi pacienti ir arkartigi
reti. Tacu zinams, ka Vlel’lS no

ram 90 procentlem pacientu.
Turklat - katram ceturtajam
tas var but vienigais simp-
toms. Galvassapes visbieZzak
ir diftizas jeb izkliedétas un
progrese, tacu dazkart tas [i-
dzinas migrénai ar auru. Var
paradities ari redzes trauce-
jumi. Raksturigas ir krampiju

lekmes Attistoties tromb021
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var rasties smadzenu bojajums,
un tad jau ir insulta pazimes.
To arsteé ar prettrombu medi-
kamentiem.

- Atgriezoties pie bailem
par vakcinésanos ar Astra-
Zeneca vakcinu trombu riska
del... Kada butu logiska riciba
péc vakcinésanas ar $o kovida
poti - sevi divas, tris nedélas
verot, un, ja saja laika péksni

--—---------------------‘

komplikacijam.

o Elpas trakums.
® Sapes kratis.
- o Kaju pampums
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NEKAVEJOTIES dod zinu gimenes arstam,
ja péc vakcinacijas ir $adi simptomi!

o Neirologiski snmptoml ari smagas un pastavngas
galvassapes vai neskaidra redze. . :;z::
° Slkl asins pIankumn zem adas arpus mjekcuas wetas

Cilvekiem, kuriem veikta vakcinacija ar Vaxzevria (agraka
AstraZeneca vakcina pret Covid-19), konstatéti neparasti
trombi ar trombocitu skaita samazinasanos. Sadu trom-
bu veidosanas iespéjamiba ir [oti zema, tacu tev jebkura
gadijuma jazina par simptomiem, lai varétu atri vérsties
péc mediciniskas palidzibas, lai atveselotos un izvairitos no

AVOTS: Zalu valsts agentdra, https://www.zva.gov.Iv/Iv/jaunumi-un-pub-
likacijas/jaunumi/astrazeneca-covid-19

— Sacijat, ka viens no trom-
bozes riska faktoriem ir he-
mofilija. Kapéc tad visiem to
neparbauda - ir vai nav?

— Lai izvertétu koagulaci-
jas sisttmas un faktorus, tas
ir diezgan dargi, un neviena
pasaules valsts to masveida
nedara. Parasti rikojas $adi: ja
kadam ir dzilo vénu tromboze
lidz 40 gadu vecumam un més

Tiem, kas atsakas no vakcinacijas,
varbut butu jauzraksta apméram sads
iesniegums: «Ja es saslimtu ar
kovidu, ludzu, nevest mani

uz slimnicu...»

paradas galvassapes un redzes
traucejumi, tad...

—.. tad vajadzétu konsulte-
ties ar savu gimenes arstu.

- Vai ar So vakcinu drikst
poteties cilveki, kuriem jau
bijusi trombembolija vai
trombozes?

— Vini parasti jau lieto attie-
cigos antitrombotiskos prepa-
ratus, un tie mazina trombozes
riskus, Iidz ar to vakcinéties
drikst. Kapec vecaka gadaga-
juma grupas trombembolija ir
mazak un retak? Tapéc, ka vini
lieto Sos medikamentus.

isti nevaram atrast citu iemes-
lu, tad censamies noskaidrot,
vai pacientam nav iedzimta
trombofilija, un sttam uz iz-
mekléjumiem. Savukart, ja dzi-
lo vénu tromboze ir pacientam
pec 40 gadu vecuma un ari nav
redzams iemesls, kapéc ta iz-
veidojusies, tad pirma lieta, ko
mekléjam, - vai nav kada onko-
logiska slimiba. Jo dzilo vénu
tromboze var bt viens simp-
toms, viena slimiba, bet ta var
but _ari_bridinajums. Jaunam
cilvekam par to, ka, iespe-
jams, vinam var but iedzimta

trombofilija, savukart péc
40 gadu vecuma - ka kaut kur
kermeni varétu but vezis. Tas
viss japarbauda, arstejot dzilo
venu trombozi.

— Danija tagad trombu deél
pilniba atsakas no AstraZe-
neca vakcinas, citas valstis ar
to vakcines tikai cilvekus ga-
dos... Tas raisa bazas, piekriti-
siet?

— Man ne. Saprotiet, nekad
pasaules vesture nav vakcinéts
tik daudz cilveku tik 1sa laika.
Tas rada sabiedribas, mediku
un zinatnieku papildu uz-
manibu. Un vakcinu perfekta
uzskaites sistéma uzrada ari
komplikacijas, tatad katrs $ads
gadijums tiek izkerts, pamanits,
aprakstits. Visi starmesi ir uz
to. Es pielauju domu - ja més
pasekotu lidzi citu medika-
mentu lietoSanai, konstatetu
lidzigu ainu.

Situacija, kuru raksturojat, ir
arl Vacija. Bet tur tie pasi vacu
zinatnieki mingja piemeru, ka
no miljona sieviesu, kuras lieto
hormonalo terapiju, pat tiik-
stotim paciensu var but dzilo
venu tromboze. Tukstotim!
Tomer tas nekad nav bijis ie-
mesls, lai atceltu hormonalas
terapijas lietosanu. Tagad péc
kovida vakcinas ir pardesmit
gadijumu, kad atklati trombi.
Starmesi...



Tapéc es noteikti gribetu
teikt, ka — vakcineties vajag. Ja,
ir atseviSkas blaknes, un mes
censamies tas mazinat. Luk, ie-
mesls, kapéc vairakas valstis, ar
Vacija, ar AstraZeneca vakcnu
nevakcineés cilvekus vecuma lidz
40 gadiem, tikai seniorus. Lai iz-
vairitos no ta, ka pavisam, pavi-
sam nelielam skaitam vakcineto
rodas galvas vénu tromboze, jo
viena treSdala pacientu Sados
gadijumos diemzel nomirst.

Bet histérijai nav pamata.
Medicina nekas nav simtpro-
centigs, un vienmer ir jaizverte
riski. Un $aja bridi riski nevak-
cineties un saslimt ar kovidu ir
daudz lielaki, neka iegut ve-
selibas problemas no vakcinas
komplikacijam. Kovids pats par
sevi_ir desn:utrelz lielaks dzi-

s e e e

lo vénu trombozes un y1spar
trombozes risks neka vakcina-
cija ar 1ebkuru no vakcmam, ja,
ar1 AstraZeneca.

Saprotiet, ar1 Vacijas institu-
tu péetijumu zinojumos saisti-

ba ar AstraZeneca vakcinu un

trombiem raksta — nav piera-
dits, ka trombozes, kas piemek-
leja cilvekus péc vakcinacijas,
tieSam, tieSam saistitas ar vak-
cinu. lespejams, ka daudziem
pacientiem JAU bija problémas
un varbut btitu bijusas tik un ta,
arl nevakcingjoties. Ja, trombi
ir konstatéti vakcinétiem pa-
cientiem, bet jasaprot, ka Vacija
tiek vakcineti vairak neka
14 miljoni cilveku. Kads no vi-
niem peéc vakcinacijas noteikti
ir cietis arl celu satiksmes ne-
gadijuma, bet tapéc jau neviens
neapgalvos, ka vakcina bija
vainiga! Toties vaciesi izpetija,
ka lielakajai dalai trombu pa-
cientu (un vairak tiesi jaunam
sievietém) bija iedzimta hemo-
filija, Leidena 5. faktora muta-
cija. Turklat 31 pacientam, kam
atklaja galvas vénu trombozi,
bija ari citi riska faktori. Tatad
atkal Tidzigi ka sakuma runa-
jam: ja lidojam ar lidmasinu un
sézam 14 stundas, visiem dzilo
venu tromboze neattistas. Bet
daziem - attistas. Tapat tagad:

miljonus vakcing, vienalga, ar
AstraZeneca vai citu vakcnu,
un nekas slikts nenotiek. Bet, ja
ir veél citi riska faktori — ja tu esi
sieviete, lieto hormonterapiju, ja
tev ir liekais svars un vel klusa
trombofilija, par kuru neviens
nenojaus, tad, iespejams, vakd-
na darbojas ka vél viens papildu
riska faktors, un tas viss kopa
veido nelabveligu situaciju.

— Iespéjams, tomer vajadzi-
ga atlase, kurus cilvekus ar ko
vakcinét? Piemeéram, ja jau-
na skolotaja lieto hormonalo
kontracepciju, tad vinai var-
biit tieSam nevajag vakcine-
ties ar AstraZeneca vakcinu?

— Ja, tagad, kad mums ir
vairak informacijas par iespe-
jamam blakném, es sliecos
domat, ka sievietes lidz 40 vai
60_gadiem ar_citiem trombo-

Bet tas nenozime, ka mums

nevajag  vakcineties.  Ne!
Vienkarsi... mums pacientu at-

lasei butu japieiet gudrak, lai
noverstu ari to siko procentua-
lo risku.

Otrs, ko man gribas uzsvert...
Tiem, kas atsakas no vakcina-
cijas, varbut butu jauzraksta
apmeéram Sads iesniegums: «Ja
es saslimtu ar kovidu, ludzu,
nevest mani uz slimnicu...»
Mums tagad Stradina slimnica,
kur ir vairakas kovidpacientu
nodalas, tiek atceltas operaci-
jas, cie$ citu slimnieku grupas,
un tikai tapeéc, ka Latvija ir cil-
veki, kas izdomajusi, ka vini
principa atsakas no vakcinaci-
jas un atsakas ieverot citus dro-
§ibas pasakumus, par kuriem
valdiba vienojusies. Ieverot no-
teikumus un vakcineties tagad

zu riska faktonem bitu _labak

ir arkartigi svarigi. Ja mes gri-

vakcmet ar_citam vakcmam

eIt e

nevis ar AstraZene_c;_z_ Un vispar
paskatltles pec riska faktoriem
un attiecigi padomat, kura vak-

cina kuram derétu labak.

bam, lai atrak atveras veikali,

teatri, lai notiek koncerti, lai sa-
biedriské dzive Sé_lk funkcionét

» ”
L _valentis
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