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Latvijas sirds kirurgija zina divus Janus Volkolakovus:
tévu un délu. Paula Stradina Kliniskas universitates
Sirds kirurgijas centra izveidotajs un bijusais vaditajs
Janis Volkolakovs seniors decembra nogalé devas
muzibas celos, bet vina déls sirdspukstu stastu
turpina. «Mans tévs bija liela un spéciga personiba —
ar milzigu parliecibu par to, kam un ka ir janotiek.
Redzu 30 Tpasibu ari seviy» saka vina déls JANIS — arT
VOLKOLAKQOVS un ari sirds kirurgs. Ik gadu vins

akter, cik jauki jus satikt, lai ar1

izopereé vidéji 100 sirdis.
—D sejas maska! Noteikti esat vakci-
ngjies pret Covid-19.

— Man nebija nekadu Saubu, vai vakci-
néties: poti sanému jau pirmaja diena, kad
saka vakcinét Stradina slimnicas medikus.
A1l otro devu sanému viens no pirmajiem,
dazas dienas jutos visai slikti, griti pat
noformuleét sajiitas — it ka slims, ka slikta
dasa. Nu jau tris nedélas rinki, jiitos labi.
Tas, ka esmu vakcingjies, nenozimé, ka ne-
varu aiznest virusu citiem, tapec joprojam
divas, pat tris reizes nedela veicu Covid-19
testu. Zinat, kadas ir manas lielakas ce-
ribas, par kuram cinamies jau meénesi?
Gribam panakt, lai planoto sirds operaciju
pacienti iespéjami atri sanemtu vakcinas.
Vissvarigak biitu padomat par tiem, kas
gaida sirds transplantaciju. Diemzel pa So
laiku esam bijusi spiesti atteikt divas dono-
ru sirdis, jo cilvékiem, kuri tas gaidija, tiesi
tobrid bija neskaidri saslimsanas simpto-
mi: nebija droSibas, ka tas nav kovids. Ja
Sie cilveki butu vakcinéti, transplantacija
notiktu.

— Sirds operacijas slimnica joprojam
notiek?

— Esam iemacijusies pielagoties pande-
mijai un sadzivot. Jau satiekam Covid-19
parslimojusus pacientus, kam izveido-
jusas antivielas — varam stradat droSak.
Janvaris bija loti veiksmigs. Izoperéjam
visus, kam bija vajadziga tiilitéja palidzi-
ba, saucam ari no kopéjas rindas. Diemzél
ari miisu nodalu skar Covid-19. Ir gadjijies,
ka pacientam konstatéjam kovidu, kad vins
stajas slimnica, — vel vakar tests ir bijis ne-
gativs, Sodien jau ir pozitivs, tadel jadodas
atpakal uz majam. Pavisam nesen saslima
vairaki nupat izoperétie pacienti. Visus
nodalas pacientus izrakstijam, operacijas
apturéjam.

Lolita Lase

- Ko cilvekam pec sirds operacijas no-
zime saslimt ar kovidu?

— Tad vinam no miisu nodalas jadodas
uz kovida nodalu. Ja vajadziga sirds kirur-
ga palidziba, ejam vinus apskatit.

- Kur skats uz dzivi ir cerigaks — sirds
Kirurgijas vai kovida nodala?

— Neapsaubami Sirds kirurgijas noda-
la. Par laimi, miisu slimniekiem Covid-19
parsvara noritéja viegli. Tomer Saja laika
zaudgjam dazus savus pacientus, kam
konstatéja kovidu. Varbiit ari infekcija nebi-
ja iz8kirosa - to jau neviens nevar noteikt.

— Sis laiks ir griitaks ari pacientu tuvi-
niekiem.

- Ja. Ar tuvinieku péc operacijas var sa-
zinaties tikai tad, kad pacients no intensi-
vas terapijas palatas nonak parastaja un
var izmantot telefonu. Labi, ka ir beidzies

ANAMNEZE

« Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
sirds kirurgs jau vairak neka 20 gadus.

+ Sirds kirurdijas centra izveidotaja un bijusa vaditaja
Jana Volkolakova (1931-2020) déls. Mamma — acu
arste Rasma Volkolakova.

« Precgjies, sieva Agnese ir gimenes arste. Tris bérni:
Janis, Valters un Elizabete.

« Dzivo Adazos, reizi nedéla aizbrauc uz téva celto
vasarnicu Saulkrastos un nopeldas jiira ari ziema —
pat minus 25 grados.

«Vakaros skatas Panoramu.

« Kaisligs mednieks, patik individualas medibas.

« Savas jahtas nav, bet vasara piedalas jahtu sacen-
sibas —apcelojis Baltijas juru, bijis arl Norvedija,
Portugale.

« Priecajas par $is ziemas sniegu. Aizraujas ar kalnu
sleposanu, tapécvisas brivdienas pavada Sigulda
uzslépém.

medikamentus, lidz e-pasta vai
WhatsApp atsttit analizu rezultatus. Jo
vairak informacijas, jo vieglak saprast
problému un dot padomu. Lai gan jo-
projam notiek pienemsanas poliklinika,
ari tieSaja darba ir daudz vairak attali-
nato konsultaciju. Sava zina tas atvieg-
lo darbu, jo fiziski nav japarvietojas tik
daudz ka ieprieks. Attalinati var apskatit
gan rentgenuznémumus, gan laboratori-
ju analizu rezultatus — 90 procentu infor-
macijas tiek iegfits no tiem.

— Pacienta redzesana vaiga ir tik maz-
svariga?

- Ja cilvéks jaoperé, arstam vins
noteikti jaredz — nevar operét tikai péc

Operéjot esmu laimigs. lespéjams,
tiesi ta izpauzas talants, bet, lai lidz ai sajatai

nonaktu, vajadziga prakse.

tas Sausmigais laiks, kad pacientu tuvinie-
kiem mediki nekadu informaciju nesnie-
dza pa telefonu. Esam kluvusi cilvecigaki,
personas datu aizsardziba ir palikusi ot-
raja plana. Paldies Dievam, manuprat, tas
bija parspiléti.

Ar1 arstu darbs kluvis citadaks. Attali-
natu padomu prasa ne tikai cilveki péc
sirds operacijam, bet ar1 ar dazadam prob-
lémam: zvana uz nodalu, uz arstu privata-
jiem talruniem, raksta Iszinas.

- Ko sirds slimniekam var palidzeét is-
zina?

— Noskaidro, vai jau ir bijusas ka-
das problemas ar sirdi, vai lieto kadus

/\/

papiriem. Pieredzejis arsts bez doku-
mentiem var precizi noteikt diagnozi no
pacienta ienaksanas briza kabineta - ka
vin$ izskatas, ka elpo. Ja rodas kadas
problémas ar pecoperacijas briici, pado-
mu var sniegt ar1 attalinati, apskatot fo-
tografiju, bet tas tomér nav tas pats, ka
apskatit cilveku klatiené.

- Ko par pandemiju teica jiisu tevs?

— Kad marta viss $is trakums sakas, vi-
nam teicu: tev bijusi tik unikala dzive, un
tas nogalé vel japieredz pandemija... Tévs
nomira 20. decembrl. Vin$ bija izvélgjies
kremaciju, atvadiSanas bija tada, kada
ta bija iespgjama, urnu glabasim vasara.
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Loti ceram, ka tad ierobezojumi nebiis tik
stingri ka tagad: maskas noteikti biis, bet
vismaz vares briva daba kapos satikties.
Mums ir tik daudz radu, draugu, nemaz
nerunajot par kolégiem. Tévam Sopava-
sar paliktu 90 gadi. Bijam planojusi, ka
slimnica sartkosim konferenci par godu
vina jubilejai.

— Vasara stastijat, ka tevs gribétu no sis
pasaules aiziet majas, pat bijat norunaju-
§i, lai krizes brid1 vinu nereanimeéjat.

— Priecajos, ka pédéjos gados manu
tevu uzmekleja parsteidzosi daudzi vina
bijusie pacienti. Tévs medza teikt, ka ve-
cums ir viena liela ciiciba. Pédéjos gados
visas musu sarunas beidzas ar temu par
navi, bet kops rudens vins raudadams
teica, ka vairs negrib dzivot. Visi cere-
jam, ka tevam biis karaliska nave — vaka-
ra aizmigs un no rita nepamodisies. Bet

Sirds Kirurgijas centra 50 gadu jubileja
kopa ar Valsts prezidentu Raimondu
Vejoni. Janim blakus - brala Valta dels
Rudolfs. Vidu séz tevs Janis un mamma
Rasma, aiz vinas - sieva Agnese.

aprupét nebiuitu iespgjams, mammai ari
ir 90 gadi.

— Jusu vecakais bralis Valts, kas jau ir
tai saulg, bija sirds kirurgs, un jis ar1. Abi
aizgajat teva pedas!

—Kad biju mazs, sapratu, ka tas, ko dara
tetis, ir loti, loti nopietni. Gribéju biit kos-
monauts, bet tad nostajos tuvak zemei.
Nezinu, ka profesiju izvéléjas bralis. Mani
neviens nespieda, un neko citu art neva-
réju iedomaties. Vel nebija 16 gadi, kad
saku stradat Stradina slimnicas operaciju
zalé par sanitaru. Pirmaja neirokirurgijas
operacija nogibu — turklat nevis uzreiz,
bet stundu péc tas sakuma. Biju parsteigts:
tik ilgi skatijos un nekas nebija, bet tad...
Cilveka nervu sistémai ir divas dalas: viena
paklaujas miisu gribai, bet otra ne — kaut
kas sasledzas, asinsspiediens krit, un cil-
veks gibst. Bet ta ari bija vieniga sada reize.

Neviens nepiedzimst ar skalpeli
rokas. Kad saku operét, nevaréju iegriezt
cilvékam: man bija loti grati, man bija tik loti bail!

dzivé nenotiek ta, ka gribam. Nezinu,
vai kads spetu but tik necilvecigs, lai
tuvinieka veselibas pasliktinasanas bri-
di ietu ara no majas un atstatu — lai ar
vinu notiek, kas notikdams. Kad tevam
kluva slikti, mamma sauca neatliekamo
palidzibu. Bija maz ceribu, ka vins atmo-
disies no medikamentoza miega, bet —
atmodas. Kamér tévs bija slimnica, gaju
pie vina katru dienu, pat divreiz un tris-
reiz. Tad tévu parveda uz rehabilitacijas
centru, velak uz apriipes centru — tévs
vairs nebija kontakteéjams. Majas vinu
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— Vai notiek ta, ka cilveks nevar but
kirurgs, jo gibst?

— Reiz mes, studenti, skatijamies opera-
ciju, saspiedusies ka silkes. Kada meite-
ne nogiba, bet nenokrita, jo bija iespiesta
starp kursabiedriem. Vina izvelgjas stradat
par psihiatri — tur nav sakara ar asinim.
Man gan skiet, ka no psihiatrijas pacientu
stastiem var nogibt atrak neka no asinim.
Katram savs.

- Jusu tevs izveidoja Sirds kirurgijas
centru. Korifeja uzvards ir palidzejis vai
traucgjis?

— Uzvards uzliek zimogu, kas gan pa-
lidz, gan traucé. Miisu gimeni zina loti,
man palidz cilvéku pozitiva empatija.
Esmu izjutis salidzinasanu ar tévu, no
manis dazkart gaidits vairak, neka es
speju.

— Iespéjams, ka talants parmantojas.
Varbit tapec vien ir verts mudinat ber-
nus izveleties vecaku profesiju?

—Neko nevajag uzspiest. Kirurga Iime-
ni izskir unikala sakritiba: velme, darbs
un talants. Operét var iemacities katrs,
bet ne vienmer pat no citigakajiem un
daudzsolosakajiem studentiem izaug isti
profesionali. Savukart talants neatklajas
un nepalidz uzreiz — jauns kirurgs bez
pieredzes ar talantu vien neko izdarit
nevar.

— Jums ir Dieva dots sirds kirurga ta-
lants?

— Domaju, ka ir. Salidzinosi vienkar-
Sakas operacijas, kuram man jau uzkrata
krietna pieredze, panemu rokas skalpeli
un klastu cits cilveks — viss paréjais aiz-
mirstas. Operaciju zalé jutos ka oaze — tur
es esmu nesasniedzams, lai kas notiek pa-
saulé. Operéjot esmu laimigs. Iespgjams,
tiesi ta izpauzas talants, bet, lai lidz sai
sajiitai nonaktu, vajadziga prakse - plans
un parlieciba par to, ka un ko tu darisi.
Reizéem ménesiem domaju, ka konkrétaja
gadijuma biitu vislabak rikoties, bet pat
tad operejot mani ir miers. lerastas ope-
racijas esmu noslipéjis ta, ka nav nevienas
liekas kustibas. Medzu teikt, ka viss, kas
parsniedz tris stundas, ir mokoss. Tacu, ja
vajag, sesas stundas varu nostavet kajas
un operét — nevajag pat padzerties. Bet...
neviens nepiedzimst ar skalpeli rokas.
Kad tikko sdaku operét, nespéju iegriezt
cilvékam: man bija tik loti bail!

—Tagad vairs nav bail?

—Gandriz né.

— Gandriz né?! Jau 20 gadus esat sirds
kirurgs, bet ir reizes, kad nevarat sanem-
ties operacijail?

—Katra operacija ir pilnigi jauns stasts, jo
tas ir cits cilveks. lerastas operacijas esmu
komforta zona, bet ir tadas, kuras pastav
liels risks, ka So cilveku no operaciju zales
dzivu var arl neizvest. Jutu, ka ar laiku
Klaistu pragmatiskaks, bet katru gadu ir
daZzas Sadas Tpasas operacijas, kuram griiti
sanemties.

— Pastastisiet par kadu?

— Pagajusaja gada operéju divdesmit-
gadigu pacientu - visa dzive prieksa.
Patologija nopietna, risks milzigs, bet zinu:
man viss jaizdara perfekti. Pirma opera-
cija isti labi neizdevas — bija japaropere.
Gatavojos operacijai vairakus ménesus. Jo
tuvak ta naca, jo... Bet viss beidzas labi.



— Esot bijusi viena unikala operacija,
kura satikas tris Volkolakovi: jis, bralis
Valts un tevs.

— Biju vél students, operéjam iedzimtu
sirdskaiti. Zinot, ka operes bralis kopa ar
tevu, profesors Ozols man teica: tev jaiet -
tas biis vesturiski! Operacija galvenais bija
bralis Valts, mes ar tevu palidzejam.

— Juisu vecaka brala Valta dels Riidolfs
turpina dzimtas celu: studé medicinu.
Ari biis sirds kirurgs?

— Pagajusaja vasara vins asisteja sirds
operacijas gan kopa ar mani, gan citiem ko-
legiem. Rokas Rudolfam ir labas, vins se-
koja lidzi, ka dzist pasa stitas briices — tas ir
loti svarigi. Nezinu, kadu nakotni Radolfs
izvelesies, bet vins ir loti apkérigs — varétu
biit labs kirurgs. Mums Latvija gan patla-
ban ir daudz jauno sirds kirurgu, jadoma,
vai nakotne biis pieprasijums.

- Zinu, ka jums ir interesants stasts, ka
satikat kadu téva pacienti.

— Pirms paris gadiem Stradina slimnica
uz sirds operaciju naca sieviete, kura, ie-
raugot manu uzvardu, atceréjas — vecaki
stastijusi, ka bémiba vinu Bermu slimni-
ca opergjis profesors Volkolakovs. Teicu,
ka tas nebiju es, bet gan mans tevs, toties
tagad operésu es — dels. Zinaju, ka téevam
ir burtnicina, kura pierakstitas visas vina
operacijas. Paliidzu, lai apskatas. Vins péc
sievietes bernibas uzvarda atrada, ka ir
operé&jis So meiteniti, kad vinai bija nepilni
divi gadi.

— Esat operejis ari manu kolegi. Vins
ludza jus pasveicinat — biitu jaiet atradi-
ties, bet... neesot bijis.

—Pacienti, kam operéta sirds, no kirurga
redzesloka nekur nepaziid — ir japieskata,
japiemekle zales. Ir pacienti, kas regulari
nak uz parbaudem, un ir tadi, kas paziid
un atbrauc tikai péc desmit gadiem. Ir
milzigs gandarijums satikt savu pacientu
vairakus gadus péc operacijas un uzzinat,
ka vinam klajas labi — nekas nekait, ir at-
braucis tapat vien.

- Kas cilvekus attur nakt parbaudities?

— Viens ir tas, ka prasam objektivus iz-
meklejumus — pieméram, janosaka hole-
sterina limenis, vajadzigi arl veloergomet-
rijas jeb slodzes testa rezultati. Ja cilveks
jutas labi, vin$ negrib neko parbaudit. Ir
ar1 arkartigi pedantiskie pacienti, kas pie-
vers parlieku lielu uzmanibu savai vese-
libai — rada gada sakratu veselu paku ar
izmeklejumu rezultatiem. Ta jau ir otra
galejiba.

Pacientiem, kas negrib neko parbaudit,
iesaku izdarit minimumu. Diemzél ir ta,
ka sirds kirurgi pacienta slimibu neizar-
steé —mes Siem cilvékiem tikai uzdavinam
laiku. Esmu redzgjis pacientus, kam tas jau

pagajis, un ir daudzi, kam 31 laika davana
tuvojas beigam. Man ir loti sapigi to apzi-
naties, bet tada ir patiesiba. Nav iesp&jams
dzivot [idzi katram pacientam, un ir japie-
nem, ka nevaru palidzet situacijas, kad to
vienkarsi nav iespejams izdarit.

- Vai cilveks pats var So laiku pavilkt
garuma?

—Ja. Tiesi tas arl ir iemesls, kapéc vinam
péc sirds operacijas biitu regulari jaatnak
pie arsta — ta var laikus nokert kadu prob-
léemu un to atrisinat.

- Ka jiis pats riip@jaties par savu sirdi?

- Galvenais ir fiziskas aktivitates.
Atzisos: holesterina radijumi man nav
labi. Teoretiski jau biitu jasak dzert stati-
nus. Riipigi parbaudiju sirdi gan ar slo-

— Esat dzimis mediku gimeng, un ari
jusu sieva Agnese ir medike. Vai tiesa, ka
vinas roku vecakiem liidzat nevis pats,
bet jiisu tévs?

— Mgs ar Agnesi iepazinamies slimnica,
vina tolaik stradaja zalu izplatiSanas firma.
Kad jau bijam sakusi domat par precesa-
nos, reiz mani un vinas vecaki gluzi nejau-
§i satikas téva vasarnica Saulkrastos. Tévs
ar mani ieprieks neko nebija sarunajis un
ta izpildijas! Man tas bija parsteigums —
patnebija, ko teikt!

Ar Agnesi esam kopa jau vairak neka
16 gadus. Vina ir gimenes arste, strada
Nacionalajos brunotajos spékos. Sogad
Agnese uzsaka pilna laika rezidentiiras
studijas, macas uztura zinatni. Vinu tas

Vienmeér atceros téva teikto: nekad nevajag
cilveku, kurs baidas operéties, pierunat.
Jaizskaidro, ka cels iet viena virziena.

dzes testu, gan ar datorkoronarografiju.
Mani asinsvadi ir gludi, tapéc pagaidam
vel statinus nedzersu, jo nav labi Sis za-
les sakt lietot un tad partraukt. Diemzel
no pacientiem esmu dzirdgjis par to blak-
ném, piemeram, viriesi sak stidzeties par
potences problemam un partrauc lietot
statinus, jo potence viniem ir primaraka —
nesen apprecégjies, jaunaka sieva... Bet tas
gan jaatceras: ja tiek konstatctas izmainas
asinsvados, statini jadzer bez varda runas.

— Zinu, ka ir mehaniskie sirds varstuli
un ari biologiskie — no ciicinas vai liello-
pa. Cilvékus tas nebaida?

- Ja cilvekam ir slikti, vinam tas ir glu-
zi vienalga. Ir cilveki, kas baidas no ope-
racijas ka tadas. Vienmer atceros téva
teikto: nekad nevajag cilveku pierunat.
Jaizskaidro, ka cel$iet viena virziena. Jo ta-
laka stadija ir sirds mazspéja, jo operacijas
risks lielaks. Jo ilgak cilveks baidas, jo vai-
rak pieaug risks. Loti neparasta ir pacientu
grupa, kam sirdskaiti atklaj nejausi: viniem
nav nekadu stidzibu, bet ir skaidrs, ka tas
saksies. Ir ripigi jaizskaidro, kapec jadara
tas, kas jadara. Kirurgam sada operacija ir
milziga atbildiba: cilvekam no slimnicas
jaiziet nevainojama stavokli. Diemzél dzi-
ve ne vienmer ta notiek: ar1 Sajas operacijas
var rasties sarezgljumi. Ir arkartigi smagi,
janotiek kaut kas, kam nevajadzéeja notikt.

— Jus pats sevi bargi sodat?

— Ar pletni sevi nesitu, lai gan varbiit
tas buitu pat vieglak izturams. Bet emocio-
nali... Nak jauni pacienti, kuriem izdodas
palidzet, bet ir lietas, kas neaizmirstas visu
miizu.

vienmeér ir interesejis. Tomer apvienot
majas, tr1s bernus, darbu, studijas un rezi-
denta darbu slimnica nav viegli. Studijas
gan ilgst tikai vienu gadu, un puse no §I
laika jau ir pagajusi, bet redzu, cik griti ir
Agnesei, un domaju: vai vispar to vajag?
Sievietei gimenei jabiit pirmaja vieta.

- Kas jums pasam ir pirmaja vieta?

— Agnese drosi vien doma, ka darbs,
bet es teiksu, ka ne. Varu to pamatot, at-
skatoties sava téva dzive. Vinam ar bija
loti daudz darba, bet gimene bija vienlidz
svariga: es to jutu un redz&ju. Man ir tiesi
tapat. Tas, ka neko nesaku, nenozimé, ka
neko neredzu, nejitu un nedomaju.

- Jusu automasinai ir numurzime JV1.
Ta ir sagadiSanas vai tomér apzinata sais-
tiba ar jiisu inicialiem?

— Tas ir sens stasts. Izoperéju pacientu,
vins$ atnaca pec pusgada un teica: dakter,
man jums ir parsteigums — iespéja uzlikt
automasinai numurzimi JV1. Sakuma at-
teicos: tas tomer tik zZimigi, labak lai mani
neatpazist. Bet pacients teica: nesteidzie-
ties, padomajiet. Ta ar1 piekritu. Reiz brau-
cam slépot, un Cehijas robezsargi prasija,
kapec man ir pirmais numurs. Atbildeju,
ka mums daudziem tadi ir. Vislielakais
gandarTjums man ir par to, ka $im pacien-
tam joprojam klajas labi, nesen vins pie
manis uz operaciju atstitlja kadu savu pa-
zinu.

— Vai ir kads ierobeZojums, ar ko jums
ir grati sadzivot?

— Man vajag jaunu segu! Suns saplesa
segu, un interneta pirkt negribu, jo man va-
jag to aptaustit, lai saprastu — der vaine. ¥
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