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rofesor, iedomajie-
ties, lidzu, piecdes-
mitgadigu Latvijas
sievieti... Vina ir klu-
vusi mazlietin apalaka neka
agrak, toties — nesmeke, akti-
vi $iveré pa maju un sniegu,
dzivesprieka netrikst. Lai
gan reizém nakas pastresot,
asinsspiediens turas normas
robezas, tacu holesterina
cipari gan nesen nodotaja
asins analizé nedaudz paka-
pusies uz augsu. Ko jiis vinai
ieteiktu? Dzivot tik nost?!

- Lai sev uz apalo jubi-
leju uzdavina kardiologa
konsultaciju un noskaidro
kardiovaskularo jeb sirds un
asinsvadu_slimibu riska no-
vertéjumu. Virietis sev sadu
davanu varétu sagadat uz 40.
dzimsanas dienu.

- Neizklausas diez ko ie-
dvesmojosi...

—Kapécne?! Ir tacu tik griiti
izdomat, ko jedzigu sev uzda-
vinat, un mans ieteikums ir
arkartigi praktisks! «O, es varu
aiziet pie arsta un uzzinat visu
par savu sirds slimibu risku!»

at
Manuprat, jubileja varétu bt bveseligi.» Un tregais — es gribu

labs atsperiens kam tadam.
Piecdesmit gadu vecuma sie-
vietei derétu paveikt tris lietas.
Pirma bitu saruna ar kardio-
logu. Vins, merktiecigi izjauta-
jot, noskaidros pacientes riska
faktorus. Otrs, kas japaveic,
janodod asins analizes. Jo ir
dazas pazimes, kas lauj uzreiz
sadu sievieti iecelt augstaka

|
)

redzet, kads ir vinas artériju
stavoklis. Tas ir stasts par fak-
tisko un biologisko vecumu.
Tagad populars ir viedoklis,
kam piekritu, ka més esam tik
veci, cik musu locitavu siste-
ma - patiesiba ta cie§ mums
visiem, un varu tikai priecaties
par tiem, kam izdodas veselas
locitavas saglabat ilgak. Bet —

«Sis piecdesmitgadigais cilvéks,
skatoties uz arterijam,
ir septindesmitgadigs.»

iska grupa. Piemeram! Ja es
redzetu, ka vinai divas asins
analizés ZBLH jeb zema bli-
vuma lipoproteina holesteri-
na radijums ir augstaks par
4-45 milimoliem litra, es uz-
reiz, izmantojot misdienu
Klasiku, teiktu: «Draugi, nav
labi!» Es vinai sacitu: «Jums ir
paaugstinats sirds un asinsva-
du slimibu risks — neatkarigi
no ta, ka esat dzivespriecl-
ga, slaida, sportojat un édat

ar artérijam notiek lidzigi! Péc
arteriju stavokla més varam
faktiski pateikt: «Sis piecdes-
mitgadigais cilveks, skatoties
uz artérijam, ir septindesmit-
gadigs. Bet $is astondesmit-
gadigais cilveks, skatoties uz
vina arterijam, ir sesdesmitga-
digs vai piecdesmitgadigs, vai
pat cetrdesmitgadigs.»

- Ka apskatit artérijas?

- DPopularakas metodes,
ko es ieteiktu, ir divas. Viena
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ir  dupleksultrasonografija
miega arterijam. Tas piega-
da asinis galvas smadzeném
un atrodas kakla, zem adas.
Miega artérijam var viegli
pielikt ultraskanas zondi un
apliikot, vai nav jau sabiezeé-
jusi artérijas sienina. Otra te-
ritorija, kas mani loti interese,
ir sirds vainagarterijas, kuras
baro sirds muskuli. Protams,
es tagad negribu aicinat vi-
sus veikt invazivu koronaro
angiografiju! Dalai pacientu
ta bttu meérktieciga, bet — ja-
atceras, ka ir arl neinvaziva
sirds artériju izmeklesanas
metode, ko meés saucam par
datortomografijas angiografi-
ju. Respektivi, veicot invazivu
izmeklgjumu, kontrastvielu
ievada pa tieSo sirds vainag-
artérijas, un, lai to izdaritu,
invazivajam kardiologam ar
zondi pa arterialo sistemu ja-
tiek Iidz sirdij. Savukart, vei-
cot neinvazivu izmekl&jumu,
kontrastvielu ielaiz véna un
cilvéeku noskené ar datorto-
mografu. Ja, es apzinos, ka
$im viedoklim biis pretinie-
ki, un tomer uzskatu, ka cil-
vekiem jazina - $ada iespéja
pastav. Arl pats esmu profi-
laktiski ar datortomografijas
angiografiju parbaudijis savas
sirds asinsvadus un skubina-
jis to izdarit dazus zinamus
Stradina slimnicas arstus, jo
ar So izmeklejumu mes ie-
glistam informaciju par sirds
arterijam, par aterosklerozi,
par plausam, miisu radiologi
pie reizes apskatas arl vairog-
dziedzeri... Protams, vairuma
gadijumu nekas slikts netiek
atrasts, bet — ta ir laba apdro-
Sinasana, ka tuvakaja nakotné
cilvéekam insults un infarkts
nedraud.

- Ja datortomografijas an-
giografijas izmekl&jumu sev
uzdavina 50 gadu jubileja un
ja viss ir labi, cik ilgi varetu
dzivot mierigi - vai lidz savai
60 gadu jubilejai?

— Es teiksu —ja.

— Bet, ja holesterina cipari
tomer neieklaujas norma, tad
jasak lietot zales?

vairs NAV NORMALS?

l J Kad holesterina limenis

® Ja kopéja holesterina limenis ir virs 5 mmol/I.

® Ja ZBLH ir virs 3 mmol/l.

® Ja bijis infarkts vai insults, ja ielikti stenti vai sunti,
tad ZBLH nedrikst bat virs 1,4 mmol/l!
® Ja ABLH virieSiem ir zem 1,0 mmol/l un sievietém

zem 1,2 mmol/l.

® Ja trigliceridu [imenis ir virs 1,7 mmol/I.

— Runajot par holesteri-
nu un zalém, uzreiz jaievies
skaidriba viena jautajuma...
Ja cilvekam ir izteikta arteriju
ateroskleroze, ja ir jau bijusi
vajadziba ar stentiem papla-
sinat artérijas vai tas operé-
tas, Sis situacijas ir vienkar-
Sas: holesterinu pazeminosas
zales jalieto un meérkis, kas
jasasniedz, ir — ZBL holeste-
rins mazaks par 1,4 milimo-
liem litra. Bez ierunam! Jo ta

vairums sapratis. Bet vai va-
jag, pieméram, katra maja
ugunsdzésamo aparatu? Tur
jau sakas variacijas. Medicina
nav pavargramata, kur viena
recepte der visiem. Medicina
tik un ta ir un paliek indivi-
duala.

Lai piepemtu léemumu par
pretholesterina  zalu lieto-
Sanas uzsakSanu, vienmer
notiek saruna ar pacientu.
Pirmais, kas janoskaidro, vai

Pats esmu profilaktiski ar
datortomografijas angiografiju
parbaudijis savas sirds

asinsvadus.

ir vieniga iespgja pasargat $o
cilveku no insulta un infarkta
nakotné.

Otra pacientu grupa ir tie,
kam, ka jus sakat, holeste-
rins ir nedaudz paaugstinats,
piemeéram, ZBLH ir 3,7 vai
4,3 milimoli litra, un ir dazi
riska faktori. Saja gadijuma
jautajums «Kad uzsakt statinu
lietoSanu?» nav viennozimigi
atbildams.

- Ja, to més, pacienti, ju-
tam! Viens arsts saka: «Zales
vajag jau tagad!», otrs:
«Pagaidiet, gan vel paspe-
siet..»

— Viennozimigi interprete-
jumi sagaidami vienigi tad,
kad ir slimiba. Bet par profi-
laksi viedokli tiesam atskiras.
Neviens ciemata neSaubisies,
ka jaizsauc ugunsdzesgji,
kad maja deg. Arl prasibu, ka
maja jaliek diimu detektori,

starp Siem riska faktoriem, kas
var veicinat aterosklerozi un
tas komplikacijas, ir kads, par
kuru pacients saka: «Ja, zinu,
bet man patik ciikgalu ést kat-
ru dienu... 3, ja, es pietiekami
nekustos un diezin vai kad-
reiz ieSu sportot... Ja, atzistos,
es par daudz stresoju un smeé-
k&ju...» Te ne tikai arstam, bet
ar1 pacientam jasaprot, kads ir
vina potencials kaut ko sava
dzives stila mainit. Es ieteiktu
katram atcereties: «Hm, kurs
ir bijis mans pedgjais slik-
tais ieradums, ko atmetu?...»
Un, zinot, cik tas bija griiti,
nevajadzétu lolot iliizijas. Ja
pacients ir gatavs mainit dzi-
ves stilu — «Ja, dakter, man &1
saruna ar jums bija vajadziga
ka atspériens...» —, ta ir laba
zina. Bet atkal — jaatceras, ka
paradumu maina nav divu
ménesu kampana. Tapéc man

pret superpozitivajiem jau ir
izstradajusies piesardziba. Jo
man ir svarigi, lai dzives stila
izmainitais ir kaut kas, ar ko
pacients spgj sadzivot, turklat
sadzivot gadu desmitiem.
Kaut ko radikali izmainit uz
pusgadu nav jegas. Tad labak
izmainit mazaka pakape un
varbiit vairakos ieradumos,
bet uz ilgaku laiku. Primaraja
profilaksg, ja rundjam ar cil-
vekiem, kuriem nav doku-
menteta ateroskleroze, bet ir
riska faktori un paaugstinats
holesterins, arstam jacensas
lietot empatiju.

- Ka tiesi?

— lejiitoties vina ada. Ja
pacients noskanojies situaci-
ju mainit ar dzives stilu, lai
notiek — lai pamégina tris vai
seSus ménesus to darit, un tad
nosakam holesterina raditajus
vélreiz. Ir a1 otrs ekstrémais
gals, kad ne tikai arsts jut, bet
arl pacients pats godigi saka:
«Dakter, es savus ieradumus
nemainisu!» Tad var gari dis-
kutet par pacienta atbildibu
pret savu veselibu, un ta visa
bls taisniba, tacu — ari Siem
cilvekiem ir japalidz. Lidz ar
to viniem, kam dzives stila
mainas potencials ir zems,
iesp&jams, holesterinu paze-
minoso medikamentu lietosa-
na jauzsak atrak. Jo ir vismaz
tris lietas, ko mes 2021. gada
zinam par ZBL holesterinu.
Pirma - tas ir aterosklerozes
izraisitajs. Otra — ZBL hole-
sterinam piemit kumul€joss,
uzkrajoss, efekts: jo ilgaku lai-
ku cilvéks dzivo ar augstaku
holesterinu, jo sliktak. Te es
gribu aicinat vecakus gime-
nés, kur ir parmantots augsts
holesterina Iimenis jeb gi-
menes hiperholesterinemija,
saviem bérniem jau agrini —
Cetru, piecu, astonu, desmit
gadu vecuma - parbaudit
holesterina Iimeni. Jo més
pat no astonu, desmit gadu
vecuma varam sakt dot ho-
lesterinu pazeminosas zales
mazas devas, lai samazinatu
arteriju ekspozicijas jeb sa-
skarsmes laiku ar augsto
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holesterinu. Savukart tresa
lieta, ko mes pilnigi drosi zi-
nam, — analiz€jot modernos
zalu pétijumus, kuros iesaisti-
ti desmitiem tiikstosi pacien-
tu, kuri noveroti gadiem, var
uzskatami redzet, ka pacien-
tiem, kuri lietoja zales ilgaku
laiku, ir labaks sirds un asins-
vadu slimibu riska samazina-
jums neka tiem, kas $is pasas
zales lietoja 1saku laiku.

- Ja, lietojot pretholesteri-
na zales, nesasniedz mérka
radijumus, vai tada medika-
mentu lietosana ari dod kadu
labumu?

—Tsa atbilde ir - ja.

— Profesor, man tomér gri-
bas dzirdet konkrétu hole-
sterina ciparu, pie kura butu
japardoma stratégija gan par
dzives stila mainu, gan par
zalu lietoSanu.

— Ja lidz sim veselam cil-
vekam ZBLH ir vairak par
3,5-4 milimoliem litra. Lai
vai ka, es pilnigi visiem ie-
teiksu dzives stila izmainas.
Talak jau var diskutét par
licko svaru, paaugstinatu
asinsspiedienu, cukura limeni
asinis, smekésanu... Ja o ris-
ka faktoru ir maz - viens vai
divi un maz izteikti —, varbut
tieSam meginam tikt gala ar
dzives stilu. Ja savacas vairak
riska faktoru, tad, iesp&jams,
ieteiksu sakt lietot holesterl-
na zales. Ka jau saciju, Sis le-
mums nav vienkarss. Un gala
lemums japienem pacientam.
Jo —ja cilveks sak lietot holes-
terinu samazinosas zales, vis-
ticamak, tas bis jalieto visu
miizu. Protams, var gadities,
ka cilveks startéja ar pieciem
riska faktoriem un vins ar
daudz ko, mainot dzives sti-
lu, tiek gala, tad mes varam
parskatit zalu lietosanu. Bet,
bisim realisti, dzive ta notiek
reti. Vismaz mana kabineta,
ja téma ir primara profilakse,
saruna visdrizak notiek par
to, ka lietot holesterinu sama-
zinoSas zales biitu pareizak
un ka ta ir investicija nakotne.
Bet te loti svarigi ir radit uz-
ticibas gaisotni starp arstu un
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=» HOLESTERINS un TRIGLICERIDL. Divi
organisma tauki, kurus més uznemam ar uz-
turu, un tos razo ar aknas, neatkarigi no ta, vai
un ko édam. Trigliceridi dod mums energiju,
savukart holesterins paredzéts Sanu uzbavei,
jo katras organisma Stinas apvalcins sastav no
holesterina. Tas vajadzigs ari tadél, lai sintezétu
D vitaminu, vairakus hormonus un taukskabes
organisma dzivibas uzturésanai.

= LIPOPROTEINS. Holesterins Gideni
neskist un viens pats ar asins plasmu lidz or-
ganiem parvietoties nespéj - tam vajadzigs
kads transporta lidzeklis, neséjs, laivina. To
veido specifiski olbaltumi jeb proteini. Un,
ja taukiir lipidi un olbaltums ir proteins, tad
veidojas tauku un olbaltuma komplekts, ko
sauc par lipoprotelnu.

= ZEMA BLIVUMA LIPOPROTEINA
HOLESTERINS. Atkariba no ta, no kurienes
uz kurieni neséjs jeb laivinas dodas un ved
holesterinu, tas var iedalit divos veidos. Pirma
liela laivinu grupa virzas no aknam uz perifé-
riju un ved holesterinu uz visiem organiem,
uz visam $anam. Sajas laivinas sédogajam
holesterinam piemit milziga tendence paklat
zem asinsvada sieninas, izgulsnéties un
izmaintt to - radit aterosklerozi, ja ir labvé-
ligi apstakli. Arsti 3o holesterinu sauc par

aterogéno holesterinu. Nosaukums célies no
varda ateroskleroze. Lielaka dala aterogéna
holesterina ir zema blivuma lipoproteina
holesterins, ko analizés apzimé ar ZBLH, bet
ir vél arT citi - vidéji zema blivuma, |oti zema
blivuma holesterins, hilomikroni. Kad ZBL
holesterins nok|dst zem asinsvada sieninas, kur
tam neb0tu jabat, organisms uz 3o faktu reagée
[idzigi ka uz jebkuru baktériju vai virusu -
atnak imdnsistémas s0nas un 30 holesterinu
apéd. Péc holesterina apé&sanas pati iman-
sistémas $Una sabrak, un ka atbildes reakcija
Asinsvadu sienina notiek iekaisums, ta vieta
apsarst un piepampst. Tur nonak arvien jau-
nas un jaunas holesterina porcijas, iekaisums
turpinas, un pamazam veidojas ateroskle-
rotiska platnite jeb panga. Cilvéks savas atero-
sklerotiskas platnites asinsvados nejat, vinam
tas nesap un lidz ar to pat prata nevar ienakt,
ka asinsvados notiek kas nelags.

= AUGSTA BLIVUMA LIPOPROTEINA
HOLESTERINS. Tas sé&Z otra laiva un celo
virziena no periférijas uz aknam. Tatad visu
lieko holesterinu, ko taja bridi organismam
nevajadzéja, sis laivas savac un ved atpakal
uz aknam, lai tas to saskeltu un parstradatu
vélreiz.

pacientu. Kapéc? Cilveks sak
lietot zales, jo arsta kabineta
vinam viss bija skaidrs. Tacu
aptieka kads iecukst ausr:
«Klau, vai tev tiesam vajag $o
kimiju griist sevl ieksa? Aknas
biis pagalam...» V&l vins so-
cialajos tikos izlasa «eksper-

lai ateroskleroze neattistitos
tik talu, ka kaut kad nakotné va-
rétu notikt infarkts vai insults.
Ja, vinus parliecinat ir daudz
gritak, atskiriba no slima cil-
veka, kurs jau pats izbaudijis,
ko nozimé infarkts, vinam ir
pareizas atbildes pie rokas, ka

Kimija ta kimija, bet man sirdi ielikti
stenti. Man zales jadzer,

citadi beigas.

tu» komentarus, televizija pa-
rada filmu par sazvérestibam
farmacijas biznesa.. Un tas
viss ietekmé cilveka apzinu,
vins sak Saubities par zalu lie-
tosanu. Turklat lielaka riska
grupa ir tiedi tie pacienti, kuri
ikdiena jitas brmniskigi, ku-
riem vél nav slimibas — tiem,
kuriem zales bitu vajadzigas
vienigi primarai profilaksei,

reaget uz musinasanu: «Klau,
Kimija ta kimija, bet man sirdi
ielikti stenti, jo visi asinsvadi
bija aizaugusi ciet. Man zales
jadzer, citadi beigas.»

- Tagad par tiem, kam ir
augsts holesterina limenis
asinis un kuri jau lieto zales.
Te laikam lielaka probléma
ir nesasniegts merka rezul-
tats. Ka rikoties?

- Manuprat, cilvékiem pa-
tik analizes, visiem ir diezgan
liela interese sanemt savu
analizu atbildes no Gulbja
laboratorijas vai Centralds la-
boratorijas e-pasta, jo cilvéks
uzreiz redz, vai viss ir kartiba
vai nav. Pasreiz loti kvalita-
tivus izrakstus izsniedz arl
slimnicas, kuros noradits pat
tas, kadas zales kadas devas
jalieto, ka arl sasniedzamie
meérki. Péc tam katrs pacients
pats var sekot lidzi tam, cik
talu vins ir no merka. Un ar
esosajam zalém Sos merkus
var ari sasniegt. Vienkarsakais
algoritms, ka més to daram...
Pirmkart, noziméjam medika-
mentu, kas samazina holeste-
rina razo$anu aknas, tos sauc
par statiniem. Ja ar statiniem
ir par maz, més terapiju papil-
dinam ar medikamentu, kurs
mazina holesterina uzstik-
$anos zarnas. Un, ja ar to vél
ir par magz, ir pacientu



Lai arstéesana ar statiniem biitu gan efektiva, gan drosa...

® Lipidu limenis jakontrolé pirms arstésanas saksanas un
péc tam ik péc 8 (+/- 4) nedélam, lidz sasniegts mérkis.

® Pac mérka sasnieg3anas lipidu limenis jakontrolé vismaz

reizi gada.

e Aknu un muskulu enzimus nepiecie3ams kontrolét pirms
statinu lieto3anas, 8-12 nedélas péc terapijas sakSanas vai
péc devas palielinasanas. Ja nav stdzibu, regulara enzimu

kontrole nav vajadziga.

® Ja arstésanas gaita ALAT limenis ir paaugstinajies mazak
neka 3 reizes no normas, devas korekcija nav nepieciesana,
bet analizes jauztaisa péc 4-6 nedelam.

® Ja ALAT limenis ir paaugstinajies vairak neka 3 reizes, stati-
nu lieto3ana jaatce| vai jasamazina deva un péc 4-6 nedélam

javeic analizes.

grupa, kuriem péc noteiktiem
medikamentu kompensacijas
kriterijiem varam piedavat in-
jicéjamas zales, kuras jaievada
vienu vai divas reizes ménesi
védera zemada. Sis zales dar-
bojas smalkak, palidz sagla-
bat funkcionalus holesterina
receptorus uz aknu Stnam,
kas holesterinu ievelk aknu
$tina un izvada no organisma
ar zulti. Injicgjamo prethole-
sterina medikamentu paslaik
Latvija sanem kadi divdesmit
pacienti.

- Ko darit paréjiem, ja mér-
kis netiek sasniegts?

- Vairums gimenes arstu
tiek gala ar So situaciju, jo te
tiesam nav nekada Kinas abe-
ce. Bet, ja gimenes arsts netiek
gala ar holesterinu, vins pa-
cientu var nosiitit uz konsul-
taciju pie kardiologa, arl uz
Latvijas Kardiologijas centru.

- Mizigais jautajums par
statiniem un aknam...

- Kontrolét holesterina Ii-
meni ar zalem ir Joti nopietns
pasakums pacienta nakotnes
varda. Lidz ar to ir jabiit Joti
nopietnam sarezgijumam, lai
no $im zalem un meérkiem at-
teiktos.

Patiesam, diviem vai trim
pacientiem no simta, uzsakot
lietot statinus lielas devas,
var nedaudz paaugstinaties
aknu fermentu daudzums -
ALAT un ASAT. To limenis
asinis izteikti paaugstinas, ja
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ir hepatits jeb aknu iekaisums,
kad aknu $tnas iet boja, un
tapéc gan pacientu, gan g&i-
menes arstu uztraukums ir
gana saprotams. Tomeér stati-
nu gadijuma ALAT un ASAT
paaugstinasanas iemesls ir
paaugstinata aknu Stinu ap-
valku caurlaidiba, un Idz
triskartigam ALAT paaug-
stinagjumam virs normas nav
Ipasi jasatraucas. Jakonsultejas
ar arstu, bet, visticamak, dro-
§i varésiet turpinat lietot za-
les un japarbauda ALAT péc
4-6 nedelam. Interesanti, ka
manis aptaujatie hepatologi
Isti nav redzejusi statinu iz-
raisitu aknu bojajumu, lai gan
statinus Latvija lieto desmi-
tiem tlkstosi pacientu. Ta ka
statinu slikta ietekme uz ak-
nam ir stipri parspileta.

Toties cita blakne — musku-
lu sapes — ir patiesam reala. Te
gan uzreiz jateic, ka statinus
loti iegaz nocebo efekts. Proti,
pacienta sliktas aizdomas par
arstesanu piepildas — vin$ iz-
lasa anotacija par blakni un to
arl piedzivo. Kada morale at-
tiectba uz nocebo? Pacientam
ir jadoma pozitivi gan par za-
lem, gan par arstéSanu, neva-
jag baidities no blaknem, kas
minétas zalu anotacija, tad ie-
guvumi krietni atsvérs riskus.
Ja pacients spéj to izdarit, pa-
lielinas vina izredzes uz labu
arstéSanas iznakumu.

Bet par pasam muskulu

sapem... Pieméram, man tadas
ir katru treso dienu péc treni-
niem, un arl pacientiem jaiz-
verté, kapec muskulu sapes
radusas. Lai pieraditu, ka tas
ir statinu terapijas del, biitu
japartrauc to lietoSana, tad
jakonstate, ka muskulu sapes
paziid, péc tam jaatsak statinu
terapija un jakonstate, ka mus-
kulu sapes atkal paradas.
Otrs, kas jaatceras, — ja cil-
vekam, kurs lieto statinus,
paradas muskulu sapes, par
to noteikti vajag arstam pa-
teikt, jo mums ir risinajumi,
meés varam piedavat arl citas
holesterinu  samazinosas za-
les. Var padomat ari par ko-
enzima Q10 lietosanu. Statinu
izraisitas miopatijas raSanas
mehanismi [idz galam nav
skaidri, bet pagaidam doma,
ka viens no iemesliem varétu
bit izjaukts disbalanss starp
muskulu stnu olbaltumvielu
noardiSanos un atjaunosanos,
un te savu lomu spéle koen-
zims Q10. Tacu loti parliecino-
$u pieradijumu, ka koenzims

- Lasiju veél par kadu stati-
nu nevélamo blakni - tie vei-
cina insulina rezistences pie-
augumu, ta sekmeéjot cukura
diabeta attistibu.

— Te prasas péc padzilinatas
zinatniskas diskusijas, bet, ja
kodoligi, - statinu terapijas ie-
guvumi pavisam drosi atsver
dazas petijumu analizes pa-
radito niecigo cukura diabéta
risku. Turklat! Sads risks bija
metabola sindroma pacien-
tiem, kam, visticamak, jau bija
prediabets, respektivi, stavok-
lis, no kura bez dzves stila
parmainam nebls iesp&jams
izkusteties veselibas virziena.
Lidz ar to atbilde slepjas sta-
tihu terapijas kombinacija ar
pozitivam dzives stila parmai-
nam.

- Ka jalieto statini? No rita,
vakara? Ka tie sadarbojas vai
kaujas ar citiem medikamen-
tiem?

— Modernajiem statiniem ie-
nemsanas laiks nav tik loti bii-
tisks ka asinsspiediena zalém.
Tomeér viens no labakajiem

Statinu slikta ietekme uz aknam
ir stipri parspileta.

Q10 uzlabos situaciju, nav. Ir
diezgan daudz pétijumu, kad
pacientiem tika dots koen-
zims Q10 pa 100 un 200 mili-
gramiem diena, bet muskulu
sapes nesamazinajas. Ir dazi
pétjumi, kuri parada, ka sapes
mazinas. Dazi zinatnieki saka:
ir jega lietot koenzimu Q10, jo
$iem pacientiem tas parasti ir
samazinata koncentracija. Citi
zinatnieki savukart uzskata,
ka nav jegas lietot, jo koenzi-
mu Q10 asinis parnesa ZBL
holesterina molekulas, un, ja
to kltst mazak, jo cilveks lieto
pretholesterina zales, logiski,
ka mazak ir ar1 koenzima Q10.
Vardu sakot, istas skaidribas
nav. Tacu cilvekam vajadze-
tu atcereties, ka var un drikst
lietot koenzimu Q10. Tikai, 1a-
dzu, neabsolutizé to!

statinu lietoSanas veidiem ir
vakara, jo uzskata, ka hole-
sterina veidosanas izteiktak
notiek tuksa disa. Svarigaks
temats, manuprat, ir cits - po-
lifarmacija un medikamentu
mijiedarbiba.  Konsultacijas
daudzkart esmu piedzivojis
situacijas, kad pacientu skaidri
zinamo, efektivo, uz pieradi-
jumiem balstito medikamentu
saraksts ir 1ss, toties radinieku
sartipéto partikas piedevu sa-
raksts piecas reizes garaks...
Majaslapa, kuru var lietot,
lai noskaidrotu medikamen-
tu_savstarpéjo mijiedarbibu,
ir www.drugs.com, kur ievada
lietoto zalu nosaukumus, no-
spiez taustinu, un preti katram
medikamentam paradas kra-
sa: zala nozimé - lieto drosi,
oranza — levéro piesardzibu,



bet sarkana — konsult&jies
ar arstu par medikamentu
savietojamibu un devam.
Noskaidrot un zinat me-
dikamentu  mijiedarbibu
ir svarigi, jo var bt tadas
zales, kas konkréta stati-
na iedarbibu pastiprina.
Respektivi, var gadities,
ka més noziméjam statinu
10 miligramus diena, bet
mijiedarbibas dél efekts
var bt tads, ka ienemot
20 miligramus aktivas
vielas. Vairums statinu ir
neitrali attiectba uz mij-
iedarbibu, piemeram, ar
zalem pret paaugstinatu
asinsspiedienu. Paslaik pa-
cientu ertibas labad pieeja-
ma arl statina un spiedienu
pazeminosa medikamenta
kombinacija viena tablete.
Savukart dazus statinus
nevajadzetu lietot kopa ar
greipfriitu sulu, jo taja eso-
as vielas var paaugstinat
statinu aktivas vielas kon-
centraciju asinis.

- Ja holesterinu pazemi-
nosas zales peksni beidzas,
vai tas ir tikpat traki ka tad,
ja peksni beidzas asins-
spiedienu pazeminosas?

- Asinsspiediena zalu
devas izlaiSana draud ar
asinsspiediena  celSanos.
Pretholesterina zalu efekts
ir noturigaks — divas trls
dienas, holesterina paaug-
stinasanas notiks lenak. Bet
tas, ko més nezinam - vai
Sajos gadijumos nedraud
rikodeta jeb atsitiena feno-
mens. Respektivi, partrau-
cot lietot statinus, var akti-
vizéties ateroskleroze.

— Statini ir dazadi. Vai ir
labaki, ne tik labi, popula-
ri un ne tik populari? Vai
tos drikst mainit un vai
maina?

- Esmu gandarits, ka
paslaik misu pacienti par-
svara lieto divus pasaulé
drosakos, efektivakos stati-
nus: atorvastatinu un rozu-
vastatinu. Ja, statinus arsts
drikst mainit, ja ir tada
vajadziba. Ja, piemeram,

rodas muskulu sapes, kad-
reiz ir jega konkreto stati-
nu nomainit pret citu, jo,
ka jau saciju, par statinu
izcelsmes muskulu sapju
iemeslu vel nav pilniba
skaidrs, tacu, iespgjams, ka
lielu lomu spele genetika,
un tada gadijuma stati-
nu nomaina var palidzet
likvidet so blakni. Tacu -
kas mani reizem mulsina?
Piemeéram, ir atorvastatins,
labas pretholesterina zales,
un ir uztura bagatinataji
Aterin, Aterolip — preparati
ar Kinas sarkana rauga risu
ekstraktu, kas arl palidz
mazinat ZBLH. Ir Cardace -
efektivs medikaments
asinsspiediena pazemina-
Sanai un sirds mazspéjas
arstésanai, un ir Cardioace —
uztura bagatinatajs, ka
rakstits anotacija, sirds
veselibai un asinsvadiem.
Nosaukumi skan lidzigi,
bet pieradijumu [imenis
tradicionalas  medicinas
izpratne loti atskirigs. Es
neesmu pret uztura ba-
gatinatajiem, bet redzu to
vietu ne tik daudz slimibas
arstesana, ka veselibas uz-
turésana. Ludzu, domajam
lidzi un nejaucam $is lietas!

- Jajau piemingjat uztu-
ra bagatinatajus pret ho-
lesterinu, tad, ludzu, da-
Zus vardus ar1 par sarkano
risu ekstraktu...

—Sarkana rauga risu eks-
traktu saturosi uztura ba-
gatinataji palidz samazinat
holesterina Iimeni, un, ka
jau teicu, redzu vairak to
vietu veselibas uzturésana,
nevis slimibas arstesana.
Butiska atskiriba no stati-
niem ir ta, ka statinu gadi-
juma mes varam bt par-
liecinati — samazinot ZBL
holesterinu, ari novérsam
miokarda infarkta, galvas
smadzenu insulta risku un
aterosklerozes  progresi-
ju. Turklat sarkana rauga
risu ekstrakta un uztura
bagatinataju gadijuma vis-
par svariga ir to kvalitate,

tirTbas pakape un devas.

— ZBL holesterins ir bii-
tiskakais raditajs, bet, cik
saprotu, ne vienigais. Ka
ir ar augsta blivuma li-
poproteinu holesterinu -
ABLH?

— Ar augsta blivuma li-
poproteina holesterinu  ir
divas probléemas. Pirma:
cilvekiem, kuriem genétis-
ki ir zemaks ZBL holester1-
na limenis, patiesam retak
sastop sirds un asinsva-
du slimibas. Savukart, ja
més atlasam cilvekus, kam
ABL holesterins genétiski
ir ideala lIimen, tad visiem
Sos kardiovaskularos ie-
guvumus nevar konstatet.
Otra lieta... Visas zales, kas
samazina ZBL holesterinu,
ne tikai samazina infark-
ta un insulta risku, bet arl
labdabigi iedarbojas uz
pasiem asinsvadiem, uzla-
bo to iekseja slana jeb en-
dotelija funkcijas, samazina
pangas apmerus. Toties tas
zales, kuras bija izgudro-
tas, lai paaugstinatu ABL
holesterinu, sadus efektus
nenodemonstréja, un tapéc
to izpétes programma tika
partraukta. Statini mazi-
na ne tikai ZBLH, bet arl
iekaisumu. Pieméram, ro-
zuvastatina lietoSanas re-
zultata pacientiem asinis
samazinas akita iekaisu-
ma raditajs C reaktivais ol-
baltums (CRO). Lidz ar to
svarigakais radijums hole-
sterina analize ir un paliek
ZBL holesterina _skaitlis.
Ja analizes redzesim, ka ir
zems ABL holesterina radi-
jums vai augsts trigliceridu
[imenis, més tam pieversi-
sim uzmanibu un ieteiksim
regularas fiziskas aktivi-
tates un veseligu uzturu.
Tatad jasamazina saldumu
un citu atro oglhidratu pa-
terins. Vairak jaed darzeni,
pilngraudu produkti, ma-
zak treknas galas un treknu
plena produktu, turprett
treknas zivis ir pat loti ve-
lamas. ¥
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