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Virusi teme tiesi sirdi
Arvirusiem tapat ka ar bitém — nekad neko nevar zinat. Dazi no tiem neaprobezojas ar elpceliem vai ka
enterovirusi — ar kunga un zarnu traktu, bet parcelo uz citiem organiem, ar sirdi, izraisot taja izmainas,
kuras var bt ar neatgriezeniskas. Ne jau velti arsti aicina izsargaties no gripas un tas komplikacijam ar
vakcinaciju, bet, ja tomér gadijies "nokert" kadu virusu, palikt majas un pilniba izarstéties, lai neraditu
sirdij papildu slodzi un nepadaritu to par vieglu mérki infekcijai.

Sirds muskula
iekaisums

Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas Sirds un
asinsvadu slimibu klinikas
vaditajs Artis Kalnins stasta, ka
visbiezakie sirds muskula
iekaisuma jeb miokardita
ierosinataji ir gripas virusi,
adenovirusi, enterovirusi un
herpesvirusi. Par laimi, virusu
raditas izmainas sirds muskula
audos parasti médz bt nelielas
un atgriezeniskas, tacu dazZreiz
péciekaisuma sirds muskult
attistas fibroze — dala audu iet
boja, to vieta veidojas saistaudi
un pamazam attistas sirds
mazspéja. "Sadi sirds muskula
bojajumi péc gripas vai citam
virusu infekcijas slimibam var

rasties ari cilvékiem, kuri [idz $im
nekad nav sdzéjusies par sirds
veselibas problémam," uzsver
kardiologs. Tadé| jabat |oti
uzmanigiem un, ja vienas divu
nedé|u laika péc parslimotas
gripas vai citas virusu infekcijas
paradas sapes sirds apvidad,
sirdsklauves, paatrinata
sirdsdarbiba, pazeminats
asinsspiediens, aizdusa, nespéks
un vajums, nekavéjoties jadodas
pie gimenes arsta. lzmainas sirds
muskuli var atklat, veicot
elektrokardiografiju un asinsana-
lizes, kuras nosaka iekaisuma
raditajus un ipasus kardiologis-
kos markierus — miokarda
proteinus. Zelta standarts ir sirds
izmeklésana ar ultrasonografijas
metodi — ehokardiografiju, kas
lauj spriest par visu tas dalu

anatomisko uzbavi un funkcio-
nésanu.

Akats vai hronisks virusu
miokardits var skart ne tikai
pieaugusos, betar bérnus un
pusaudzus. "Virusu infekcijas
slimibas raditas komplikacijas ir
biezakais miokarda audu
bojajuma célonis bérniem ar
strukturali pareizi veidotu sirdi;'
atzist Bérnu kliniskas universita-
tes slimnicas bérnu kardiologe
Ingana Lubaua. Paaugstinata
temperatlra, caureja, vemsana,
slikta d0sa, védergraizes parasti
liecina par enterovirusu,
pieméram, Koksaki virusa
infekciju, savukart adenovirusi
izraisa glotadu iekaisumu —
iesnas, klepu, acu asarosanu,
védera izejas traucéjumus.
Kardiologisko komplikaciju

rasanos visbiezak veicina fiziska
slodze, it Ipasi tad, ja bérns vél nav
pilniba atveselojies, ka ar
nepietiekams uzturs un D
vitamina limenis asinis, nesaba-
lanséts dienas reZims. Sada
nelaime var piemeklét aritad, ja
organisma ir parak liela virusu
slodze un dala no tiem ieperinas
sirds muskult. "Virusu infekcijas
slimibas var noritét ari bez
izteiktiem simptomiem un tikai
péc kada laika — dazam nedélam
vai pat ménesiem — paradas sirds
ritma traucéjumi. Tikai veicot
detalizétus sirds izmekl&jumus,
pieméram, magnétisko rezonansi,
iespéjams atklat nelielos, virusu
infekcijas raditos bojajumus;’
stasta bérnu kardiologe. Diemzél
dalai mazo pacientu miokardits
var pariet hroniska forma,
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Palidz samazinat

iemigsanai -

nepieciesamo laiku
un atvieglo diennakts
" ritma izjauksanas
i sajutas

Jabut [oti uzmanigiem un, ja vienas
divu nedeélu laika péc parslimotas
gripas vai citas virusu infekcijas
paradas sapes sirds apuidil,
sirdsklauves, padtrinata sirdsdarbiba,
pazemindts asinsspiediens, aizdusa,
nespeks un vajums, nekavejoties
Jjadodas pie gimenes arsta.
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Melatonins 1,9 mg
60 tabl./1.89

STRONG

Melatoniin 1,9 mg

MELATOSELL
STRONG Meraronnn1amr

Melatonins ir hormons, kas piedalas miega un nomoda ritma %
regulésana, un to izdala epifize. Nakti un ziema melatonins tiek
izvadits visvairak, ta sekrécija ir individuala un saistfta ar vecumu.

Sastavdalas: mannits (saldinatajs), ciete (kukurdzas), taukskabju
magnija sali (pretsalipes viela E470b), melatonins. Nesatur laktozi,
raugu, gluténu un dzivnieku izcelsmes sastavdalas.

LietoSana: 1 tableti pirms qulétieSanas Iénam nostka, lauj izkust
mute.
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UZZINA

. ® Adenovirusi — DNS saturosi
: Vrusi (sastopams 41 adenovirusu
= serotips). Slimiba sakas ar

: fenperatras paaugstinasans,
 jesnam, faringitu, faringotonsilitu
¢ (rikles apsartums, mandeu
 iekaisums), palielinatiem kakla

: limfmezgliem. Visraksturigaka
 izpausmme — konjuktivits (sapes un
 dedzinosa sajita acis).

. ® Enterovirusi — RNS saturodie
 virust. Tie iedalas Cetras grupas, kas

: apvieno vairak neka 90 serotipus. No
 tiem pazistamakie ir ECHO un

* Koksaki, kuri izraisa ne tikai ap 90%
© 0o visiem seroziem meningitiem,

: bet elpcelu infekcijas un ditas

: saslimsanas.

: ® Parvovirusi — B19 ir vienigais

¢ parvovirusu paveids, ar ko var

: inficéties cilvéks. Infekcijas slimibai,
* arkuru parasti slimo bémi, raksturigi
: "leplaukata vaiga" tipa izsitumi uz

* sefas un mezginveida izsitumi uz

© kermena, viegls drudzis un vajums.

: ® Herpesvirusi — lvéka

: herpesviruss-6 (HHV-6) — pieder

: dzimtai, kura ir ap 200 serotipu, no
 kuriem tikai astoni spgj inficét

- cilveku. Maziem bémiem viruss

¢ jzraisa Zidainu rozeolu — vieglu

- saslimsanu, kura noritar 35 dienu
¢ ilgu drudzi un augsejo elpcelu

: simptomiem, kad temperatira

¢ normaliz&jas, paradas sarti

: {zsitumi — vispirms uz kermena, tad
: kakla un ekstremitatém.

brugéjot celu sirds mazspéjai, ar
kuru naksies sadzivot visas
turpmakas dzives laika.

Ka pasargat sirdi
Inglna Lubaua iesaka b0t

fiziski aktiviem, daudz laika

pavadtt svaiga gaisa, regulari

védinat telpas, bet, ja gadijies
saslimt, ievérot visus arsta
ieteikumus un, pirms atgriezties
pie ierastas fiziskas slodzes,
atvese|oties pilniba. "Diemzél
nakas saskarties ar situaciju, kad
bérniem, kuriem ir visas akatas
virusu infekcijas slimibas
pazimes, vecaki liek piedalities
prestizas sporta sacensibas vai
koncerta, pirms tam maksligi
samazinot paaugstinato
kermena temperataru vai citus
simptomus. Vai tiesdm $ads risks
attaisno ieguvumu? Nekad
nevar zinat, vai saslimsanas
iemesls nav kads no kardiotro-
pajiem virusiem, kur$ var izraistt
palieko3us sirds bojajumus,’
vina uzsver.

Arl pieaugusajiem, taja skaita
sportistiem, kuri parslimojusi
kadu virusu infekcijas slimibu,
taja skaita gripu, ierasta fiziska
slodze jaatsak pakapeniski,
nevis strauji. Pirmkart, jabat
parliecinatam, ka slimiba ir
pilniba izarstéta, otrkart, péc
arstésanas nepieciesams
rehabilitacijas jeb atjaunosanas
posms, tikai tad ar arsta atlauju
var doties uz treninu, atceroties,
ka pirmaja diena slodze nedrikst
b0t parak liela.

Nemot véra to, ka bérni
lielako dienas dalu pavada skola
vai bérnudarza - vidé, kura
virusus viegli nodot cits citam,
|oti svarigi ir ari vakcinéties pret
sezonalo gripu, iesaka bérnu
kardiologe. Ne jau velti Pasaules
veselibas organizacija vakcinaci-
ju pret gripu, sakot jau no sesu
ménesu vecuma, atzinusi par
pasu efektivako lidzekli slimibas
profilaksei (mérkis — vakcinét
75% iedzivotaju). Vakcina
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KARDIOLOGU IETEIKUMI SIRDS VESELIBAI*

: ® Laimazintu iespéju gut Covid-19

¢ slimibas komplikacijas, jakontrolg sirds
¢ slimiburiska faktori, bet cilvekiem,

¢ kuriem jau ir izrakstiti medikamenti, tie
¢ Jalieto apzinigi —ta, ka ir noteicis arsts.
: ™ Visa pamata ir veseligs dzivesveids —
: jakontrole svars, édienkarte ieklaujot

¢ daudzveidigus sezonalos vietjos

¢ produktus, ka arT daudz jakustas — ja

i vieniespejams, svaiga gaisa.

o ® Jevgrot visus drogihas notelkumus

: Jaund koronavirusa izplatibas

¢ mazinasanai, taja skaita ievérot 2 metru
¢ distanci un biezi mazqat rokas.

pasarga no saslimsanas ar gripu
ne tikai vakcinéto, bet ari
apkartejos cilvekus, kuri ir
uznémigaki pret infekciju un
kuriem ir augstaks komplikaciju,
taja skaita miokardita un
perikardita jeb sirds sominas
iekaisuma, risks.

Péta virusu viltigo
dabu

Ta sauktie kardiotropie jeb uz
sirdi mérkétie virusi — enterovi-
rusi, adenovirusi, parvoviruss
B19 un dazi herpesvirusi - tiek
uzskatiti par akatu un hronisku
miokarditu galvenajiem
izraisitajiem, tacu vairuma
gadijumu to loma joprojam ir
neskaidra, teic Rigas Stradina
universitates Mikrobiologijas un
virusologijas institlta vadosa
pétniece asociéta profesore
Modra Murovska, kura pirms
daziem gadiem kopa ar citiem
Latvijas zinatniekiem néma
dalibu projekta, kura mérkis bija
noteikt sirds varstulu patologiju
saistibu ar parvovirusa B19 un
herpesvirusa-6 infekciju. Var
teikt, ka parvovirusa B19
infekcijas saistiba ar reimatoido
artritu un citam reimatiskajam
slimibam, kuras bieZi vien izraisa
kardiologiskas izmainas,
pieméram, sirds mitrala varstula
bojajumu, ir pieradita.

"Akdta miokardita diagnoze
ir pietiekami sarezgita, tadeél, lai
uzlabotu diagnostiku, tiek
veikta sirds audu papildu
novértésana, identificéjot un
kvantitativi nosakot virusu

= Ripigi kontrolét savus veselibas
raditajus — asinsspiedienu, pulsu,
holesterina un cukura limeni asinis.

= Veikt ikgadgjo veselibas profilaktisko
apskati pie gimenes arsta, lai laikus
atklatu sirds slimibas riskus un
nepiecieSamibas gadijuma uzsaktu
arstesanos.

= Atrast laiku atpatai un veidu, ka
veseligi atbrivoties no stresa —
nodarboties ar to, kas rada prieku.
*Apkopojusi pacientu biedriba
"ParSirdi.lv"

infekcijas markierus. Sirds
muskula audu biopsija gados
jauniem pacientiem ar akatu
miokarditu 37% gadijumu
atrasta parvovirusa B19, 33% —
B tipa Koksaki virusa, 11% —
herpesvirusa-6 (HHV-6), 8% —
adenovirusa, bet 12% vienlaikus
vairaku virusu infekcija. Péc sirds
transplantacijas miokardits var
but saistits ari ar citiem virusiem,
pieméram, Epsteina-Barra vai
citomegalovirusiem,' norada
profesore.

Bérnu kardiologe Ingina
Lubaua teic, ka Spanijas un
Francijas specialisti atklajusi
saistibu starp Covid-19 infekciju
un tai sekojosiem sirds asinsva-
du bojajumiem bérniem, kuri to
izslimojusi viegla forma.
Saskana ar pavasari publiskota-
jiem Kinas epidemiologu
datiem 7-17% Covid-19
pacientu, kuri arstéjusies
slimnicas, radies sirds muskula
iekaisums. Arf ASV veiktais
pétijums liecina, ka péc slimnica
izslimota Covid-19 miokardita
risks palielinas divas reizes. 1Y

Sagatavojusi
Regina Olsevska

Spanijas un Francijas specialisti atklajusi saistibu starp
Couvid-19 infekciju un tai sekojosiem sirds asinsvadu
bojajumiem bérniem, kuri to izslimojusi viegla forma.
Saskana ar pavasari publiskotajiem Kinas epidemiologu
datiem 7-17% Covid-19 pacientu, kuri arstéjusies slimnicas,
radies sirds muskula iekaisums.

MAXIM-

Labakais lidzeklis pret svisanu un nepatikamu
kermena aromatu.

Mediciniski kvalitativs
antiperspirants,
periodiski vajadzigs
normalai svisanai.

- Bez smarzas, bezkrasains
- Nesatur alkoholu
- Uz iidens bazes

Lietojams 1 - 2 reizes nedéla
- Padusém, rokam un kajam
- VirieSiem, sievietem un
pusaudziem
- “Maxim Sensitive” lidzeklis
loti jutigai adai

Noperkams labakajas aptiekas Latvija

KAD PARASTIE LIDZEKLI NELIDZ, IZMEGINIET “MAXIM”!



