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palidziba, iespgjams, bitu
izglabusi jauna cilveka dzivibu
“pérn kada Pierigastenisa hallé, kur
vinam bija apstajusies sirds, bet
pirmo palidzibu neprata sniegt ne
personals, ne citi klatesoie, ka ari
nebija iegadats defibrilators.

Defibrilator: — dzivibas

Péksna sirdsdarbibas apstasanas gada laika notiek vairak neka tiikstotim Latvijas
cilveku, piektdala gadijumu — publiska vide. Svariga katra sekunde, tapéc
nekavejoties jasak sirds masaza vai ritms un asinsrite jaatjauno ar defibrilatora
palidzibu. Nevaram lepoties — aparati sabiedriskas vietas joprojam ir liels retums, jo
valdiba mediku padomos neieklausas. Cilveki mirst.

Ilze Peétersone

ada Pierigas tenisa hallé pa-
gajusaja gada virietim treni-
na laika apstajas sirds. Lidz
Neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienesta (NMPD) brigades
atbraukSanai pirma palidziba netika
sniegta, jo neviens no halles personala
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vai klatesoSajiem neprata veikt netieso
sirds masazu, ka ari nebija iegadats au-
tomatiskais aréjais defibrilators (turp-
mak — AAD), ar kuru atjaunot normalu
sirds ritmu un asinsriti. NMPD cilveku
vairs nespéja glabt, atlika tikai konsta-
tét, ka iestajusies nave. "Sis bija viens no
kliedzosiem gadijumiem, kas paradija,
cik svariga ir gan lidzcilveku prasme
sniegt pirmo palidzibu, gan automatisko

defibrilatoru pieejamiba," saka NMPD
direktore Liene Cipule.

Dienests jau kops 2015. gada dazados
veidos censoties iekustinat jautdjumu
par AAD. Kaut ko izdevies pavirzit uz
prieksu, pieméram, veiktas parrunas ar
piegadatajiem, lai Latvija batu nopér-
kams aparats ar audiopamacibu latvie-
$u valoda. Pérn pie mums tadu vél neva-
ré&ja dabut.
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"Tzvértgjot pagajusaja gada vairakus
naves gadijumus, kas bija notikusi sirds
apstasanas dél, sapratam, ka jasak ar
normativo regulgumu, tapéc decembri
par $o jautajumu Veselibas ministrijai
nosatijam véstuli ar ierosinajumu orga-
nizét plasaku darba grupu,” stasta
NMPD vaditaja. Pagaidam notikuSas
ministrijas ierédnu un NMPD specialis-
tu tikSanas un sarunas. Ceribu par atra-
ku AAD sistémas izveido$anu un apara-
tu plagaku pieejamibu sabiedriskas vie-
tas vieSot Saeimas deputata un Paula
Stradina kliniskas universitates slimni-
cas kardiologa Andra Skrides energiska
iesaistiSanas.

Izglabj tikai 8%, paré&jie
nomirst

"Ari man pasam doma par defibrila-
toriem ir diezgan sena, esmu runajis ar
kolégiem, kapéc misu valsti tadu nav,
lai gan mirstiba no kardiovaskularajam
slimibam ir viena no augstakajam Eiro-
pa. Galvenais naves iemesls ir miokarda
infarkts, un apméram 50% gadijumos
cilvéks lidz slimnicai nenoklast, tapéc
ka nomirst pék$na navé uz vietas ar
sirdsdarbibas apstasanos, jo nav sané-
mis pirmo paplasinato palidzibu. Pirms
sirdsdarbibas apstasanas gandriz vien-
mér notiek fibrilacija — haotiska kamba-
ru raustiSanas — asinu plisma uz galvu

cena

un citam kermena dalam nenotiek — to
sauc par klinisko navi. Izglabt sadu pa-
cientu var tikai ar specialu aparatu — de-
fibrilatoru," skaidro Saeimas deputats
A. Skride. NMPD sniegta informacija
liecinot, ka no pérn apméram tikstos
gadijumiem, kad mediki steigusies pali-
ga sirdsdarbibas apstasanas deél, izde-
vies izglabt tikai 8%, nave konstatéta
82%, no tiem apméram piektdala — sa-
biedriskas vietas, ko vargja novérst ar
defibrilatoru palidzibu.

Daudzviet citur Eiropa un pasaulg,
kur iedzivotaju dziviba ir augsta vertg,
automatiskie argjie defibrilatori publis-
ki uzstaditi vietas, kur apgrozas vairak
cilvéku, — dzelzcela un autostacijas, lid-
ostas, kultiiras un sporta bavés, macibu
vietas u. c¢. "Kad pirms vairakiem
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. Automatiskais aréjais

¢ defibrilators (AAD) ir

: parnésajama ierice, ar

: kuru var noteikt sirds ritmu un iedarboties uz

 sirdi ar elektrisku izladi, sauktu ari par Soku, ja

: nepieciesams, lai dzivibai bistamas aritmijas

: (sirds kambaru fibrilacijas) gadijuma veiktu

: normala sirds ritma un asinsrites atjaunosanu.

. AAD izmanto atdzivinasanas pasakumu laika,

- ja pazimes norada uz pekSnu sirdsdarbibas

© apstasanos.

: Avots: Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests

gadiem macijos lielas aviokompanijas ri-
kotajos kursos, lai iegutu sertifikatu
"Doctor on board" (latv. val. — "arsts uz
borta"), katrs lidaparats bija aprikots ar
AAD. Tadus nodrosina ari daudzas citas
aviokompanijas, ta¢u to vida nav misu
"Air Baltic". Varu teikt, ka joprojam pie
mums uz nodalu ari no avioreisiem

arvien agraka vecuma.

Automatiskais arejais defibrilators,
saisinati anglu valoda "AED".

atved cilvekus, kurus vairs nevar iz-
glabt, jo lidmasina nav bijis defibrila-
tors," atklaj A. Skride.

Latvijai nekas no jauna nav jaizgud-
ro, jo pasaulé sen veikti aprékini gan par
cilvéku skaitu publiskas vietas, kad ne-
piecieSsams uzstadit defibrilatoru, gan
to, ka tas atmaksasies, palidzot izglabt
cilvéku dzivibas. "Uz katra stiara nav ja-
liek, tacu vietas ar daudz cilvékiem un
palielinatiem riskiem ir janodrosina ar
AAD," uzsver Saeimas deputats.

Lidz jautajumam, kas maksas par ie-
ricém, darba grupa vél neesot tikusi,
tadu pratigi batu vienoties, ka valsts un
pasvaldibas tos finansé savas iestadés,
bet privatie maksa par savos ipasumos
uzstaditajiem. Viena aparata cena ir ap-
méram 1300-1400 eiro. A. Skridi nebai-
da finanSu aprékini. "Esam izgradusi
naudu tik daudzos neefektivos projek-
tos, kur talu lidz praktiskai dzivibas
glabsanai, tacu §i ir lieta, kas reali var
palidzet cilvékiem, turklat redzam, ka
infarkti iedzivotajus piemeklé arvien
agraka vecuma."

Esam izgriudusi naudu tik daudzos neefektivos
projektos, kur talu lidz praktiskai dzivibas glabsanai,
tacu $i ir lieta, kas reali var palidzet cilvekiem,
turklat redzam, ka infarkti iedzivotajus piemekle
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defibrilatoru.

37 aparati "Rimi" veikalos

Negaidot noradijumus "no augsas",
kops pagajusa gada 37 "Rimi" hipermar-
keti ir nodro8inati ar argjiem automatis-
kajiem defibrilatoriem. Ierices novieto-
tas veikalu informacijas centros redza-
ma vieta un atpazistamas péc zalas no-
rades ar baltas krasas sirds attélu un
uzrakstu "AED", kas ir latviskas abre-
viatiiras AAD anglu versija.

"Uzstadot defibrilatorus, masu darbi-
niekiem notika praktiskas apmacibas ar
macibu defibrilatoru. Regulari rikojam
papildu apmacibas pirméas palidzibas
sniegSana, tostarp ari ar AAD. Tkvienam
"Rimi" stradajosajam par pirmas pali-
dzibas snieg8anu ar defibrilatoru ir pie-
gjams e-macibu video "Facebook" profila
un "Youtube" kanala*, dalai darbinieku
8is kurss ir obligats reizi gada," uznému-
ma veikumu klientu veselibas laba
skaidro vecaka sabiedrisko attiecibu
specialiste Elina Sakirova.

"Rimi" ir pieredzgjis situaciju, kad ap-
meklétajam jasniedz pirma palidziba.
Parn, kamér vél nebija izvietoti AAD, ka-
dai apmeklétajai Bikernieku veikala
peksni kluvis slikti ar sirdi, un lidz
NMPD brigades atbrauksanai pasiem
darbiniekiem vajadzé&ja vinu uzturét pie
dzivibas. "Sievieti izdevas glabt, pateico-
ties darbinieka Emila atrajai reakeijai
un tam, ka iesaiste atdzivinasanas pasa-
kumos notika laikus," stasta uznemuma
parstave. Péc ieriéu uzstadisanas tas vél
nav nacies izmantot, taéu ik dienas
"Rimi" veikalus visa Latvija apmekle
tikstosSiem cilveku un iespgamiba, ka
kadam biis nepiecieSsama palidziba, pa-
stav vienmer.

Nepieciesamibas gadijuma defibrila-
torus dzivibas glabsanai varés lietot ne
tikai "Rimi" darbinieki. Uznémuma par-
stave apliecina, ka AAD ir pieejams ik-
vienam veikala apmeklétajam, kurs ir

* https://www.youtube.com/watch?v=Ije88plURII.
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Pirms sirdsdarbibas apstasandas gandriz vienmer
notiek fibrilacija — haotiska kambaru raustisanas —
un asinu pliissma uz galvu un citam kermena dalam
nenotiek — to sauc par klinisko navi. Izglabt sadu
pactentu var tikai ar specialu aparatu —
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IZSAUKUMI AR SIRDS APSTASANOS
: 2018. GADA
: ® Neatliekamas medicniskas pafidzibas dienests (NMPD)

izsaukumos veicis reanimadiju 1272 pacientiem:

- sabiedriskas vietas — 279 (21,99%) pacientiem; liecinieku

 klatbiitné majas vai sabiedriskas vietas — 462 (36,2%)

: pacientiem.

: ® |idzNMPD brigades atbrauksanai kads no

¢ Katesosajiem atdzivinasanu veica 179 gadijumos.

: ® Sidsdarbiba apstajas lielakoties viriesiem — izsaukumu

¢ divas reizes vairak neka pie sievietem, pacientu videjais

: vecums 64,1 gads.

: m NMPD brigades uzadiem izsaukumiem ierodas videji

£ 10,7min laika (pilsétas — 8,6 min, tur— 15,8 min).
Avots: Neatliekamas mediciniskas

palidzibas dienests

gatavs iesaistities pirmas palidzibas
snieg8ana, atliek tikai pajautat aparatu
veikala infocentra darbiniekam.

Ka stasta NMPD vaditaja, ne tikai
"Rimi" doma par saviem klientiem. Ieri-
ces izvietotas ari citas sabiedriskas vie-
tas Latvija, tacu nav izveidota vienota
sistéma un regul&ums, kur tam jaatro-
das un ka NMPD sanem par AAD infor-
maciju. "NMPD vajadziga informacija,
kur atrodas katrs defibrilators, lai va-
ram to ieteikt lietot cilvékam, kas mums
piezvanijis par sirdsdarbibas apstasa-
nos. Savukart tiem, kas aparatus izvieto
sava iestade, jazina, kam vini nodod in-
formaciju par AAD, kur iericém jaatro-
das, par to pieejamibu, uzturésanu

dzivibu.

lietoSanas kartiba, atbildigajiem u. c.
Tapéc jasak ar normativo regulégjumu —
izmainam likuma un Ministru kabineta
noteikumiem," uzskata L. Cipule un
piebilst, ka tikpat svarigi ir papildinat
apmacibas programmu pirmas palidzi-
bas sniegSana ar defibrilatora darbibas
apguvi.

Vajag rokas un gribu rikoties

Katru nedélu apméram piecas lidz
seSas reizes NMPD brigade dodas uz iz-
saukumu, kad cilvekam kluvis slikti ar
sirdi sabiedriska vieta, stasta neatlie-
kamas medicinas arsta paligs Ervins
Smatéenko. "Sados gadijumos lidzcilva-
ku iesaiste ir loti svariga, jo tas ir situa-
cijas, kad izskirosas ir pirmas minttes,
un talitgja pirmas palidzibas snieg8ana
dod lielakas iespéjas glabt dzivibu. Tie-
81 tapéc sabiedribas lidzdaliba ir tik bai-
tiska. Veikt sirds masazu nav sarezgiti,
jo nepiecieSamas vien rokas un griba ri-
koties," ikvienu nebaidities sniegt pir-
mo palidzibu mudina medikis. "Rimi"
macibu video vins soli pa solim demons-
tré pirmas palidzibas sniegSanu un de-
fibrilatoru lietoganu no briza, kad kon-
statéts, ka cilveks ir bezsamana un ne-
elpo, 1idz ierodas mediku brigade.

"Velesanas ir, prasmes japilnveido,"
iedzivotaju veélmi iesaistities pirmas
palidzibas sniegSana visai optimistiski
verte NMPD specialas brigades vadita-
ja, operativa vadibas centra vecaka
deztirarste Ieva Tiruma. Pedéja laika
esot novérojama tendence, ka laudim
interesé dzivibas glabsana un vini vélas
apmeklét kursus, kuros to var apgit.

Laika, kameér brigade noklust 1idz cie-
tusajam, liela nozime ir dienesta ar-
stiem un konsultantiem, kas palidzibas
sniedzéjam skaidro, ka jarikojas konkre-
taja situacija, uzsver I. Tiruma. "Loti
svarigi, lai cilveks, kas mums ir piezva-
nijis, uzmanigi klausitos, ko vinam saka
NMPD darbinieks, jo tiesi §i informacija
var palidzet glabt dzivibu. Sazina notiek
lidz pat brigades atbrauksanai, tapéc ve-
lams uzsvert, ka lieki ir izradit satrau-
kumu, steigties  vai  neklausit.

Lot1 svarigt, lai cilveks, kas mums ir piezvanijis,
uzmanigi klausitos, ko vinam saka NMPD
darbinieks, jo tiesi T informacija var palidzet glabt
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mobila interneta komplektus
tes

imi maiznicas un kulinarijas
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palidzibu un lietot defibrilatoru.

Konsultants ir ka situacijas uzraugs gla-
b&jam." Bailes no neizdoganas vai perso-
nas nejausas savainosanas, pieméram,
ribu lazuma elpinasanas dél, janoliek
mala, jo jebkurs lemums par labu dzivi-
bas glabsanai ir cietusa ceriba, turklat
ar konsultanta palidzibu darboSanos var
piekorigét vélamaja virziena.

Pastav objektivi apstakli, kas otram
nelaus palidzét vai palidziba bas japar-
trauc — tie ir pasa cilveka spéeki. Katram
jaizvértg, vai varés izvilkt cietu$o no

et ,',

NMPD neatliekamas medicinas arsta paligs Ervins Smatenko "Rimi" macibu video soli pa solim rada, ka sniegt pirmo

gultas, automasinas u. c., novietot uz
cietas pamatnes, lai veiktu sirds ma-
sazu. Ja tas laika cilvéeks jat spéku izsi-
kumu, atdzivinasana japartrauc un ja-
gaida brigade, kas turpinas procesu, ci-
tadi glabsana var beigties ar divu cilve-
ku navem.

Ka Karlu izglaba defibrilators
Kada 43 gadus veca sieviete varda

Karla Leonarda personigi piedzivoja, ko

nozimé, ka iestade, kura strada, bija
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37 "Rimi" hipermarketi ir nodrosinati ar defbrilatoriem.
lerices, kas novietotas redzama vieta informacijas centros,

var izmantot gan veikala darbinieki, gan apmeklétaji.

paruapgjusies gan par argjo automatisko
defibrilatoru, gan precizu aprakstu, ka
ar to rikoties. Vina stradaja skola, bet
AAD ierice ikdiena atradas blakus raks-
tamgaldam un gadijas nereti pret apa-
ratu sasist galvu. Reiz pazélojusies pat
direktoram, lai aizvac to kasti talak no
darba vietas, ta¢u Sodien to novérté atzi-
nigi: "Troniski, bet ta kaste izglaba manu
dzivibu."

Kadu ritu Karla sajutas loti slikti —
"it ka smadzenes sasaltu lidz kratim" —
un péksni vinas sirds apstajas. Skola
bija izstradats arkartas mediciniskas
palidzibas plans, un medmasa Alise Ha-
bina saskana ar to saka sirds masazu un
izmantoja defibrilatoru, lidz ieradas ne-
atliekamas mediciniskas palidzibas bri-
gade. Karlu nogadaja slimnica, implan-
tgja kardiovertera defibrilatoru, sievie-
tes dziviba bija glabta.

Tagad vina ir iesaistijusies Amerikas
Sirds asociacijas brivpratigo darba un
dodas ar1 uz pasakumiem, lai pastastitu
savu pieredzi. Karla slavé aparatu, tatu
saprot, ka tas nav brinumdaris, jo spéjis
izglabt vinas dzivibu tikai drosmiga un
prasmiga cilveka rokas. A

Raksta izmantota informacija no
Amerikas Sirds asociacijas majaslapas.
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