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Man visu mazu ir bijis zems asinsspiediens,-
bet es nekad neesmu to izjutusi ka problé-
_mu. Javajag, iedzeru-stipraku téjuvai kafiju.
Tuvojoties seSdesmitajai dzimSanas dienai
un kfausoties, ka manam pazinam gandrlz
visam ir augsta asinsspiediena problémas,
saku aizdomdties - bet ka es zinasu, ja-mans
maZdien zemais asinsspiediens peksnibus
—kluvis veselibai-bistami augsts? Vai, ja kada
bridi mans asinsspiediens saks izskatities it ka
normals, nebds ta, ka patiesiba tas ir parak

~augsts? ~
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Indra Ozolina Bet cik augsts asinsspiediens skaitas augsts, ja visu laiku
tas bijis zems? Lak, tads ir jautajums!

Mediciniski par zemu Nespéks no zema péksni tam pazeminoties,
asinsspiedienu uzskata aS|nSSp|9d|ena? reibst galva, diezgan drosi, ka
radijumu zem 90/60 mmHg, Parasti vajumu un nogu- tas saistits ar asinsspiedienu.

. tacu robezskirtne, kad tas rumu saista ar zemu asins- Visbiezak zems asinsspie-
Skaldro patiesam atzistams par zemu, spiedienu, ta¢u nevar drosi diens ir jaunam sievietém,
ir simptomi, proti, stdzibas. Ja o i s o fp iy U1 tad grati novilkt robezu,
[ asmss'p_le'dlens'lr 90/60 mm Hc:; I Arstam nav viegli | va.l smptomus |_zra|s§ tIeS'I
un tu jaties labi, to var uzskatit 1 ki . - I asinsspiediena limenis vai
par normalu asinsspiedienu. 1 ats ? irt ‘_’eg_etatwas I vedetativas nervu sistémas
Savukart, ja ir vajums, reibst I nervusistemas I disfunkcija. Simptomi var
galva, ir gritibas koncentréties, : problémas no zema I bat loti lidzigi: vajums,
citai ari 110/60 mmHg var bat I asinsspiediena. : reibonis, paatrinata sirds-
par zemu. Loti retos gadijlumos . _ _ _ o o = = = — — — 4 darbiba. Lielakoties atskirt
par normalu asinsspiedienu vegetativas nervu sistémas
Dr. GINTA KAMZOLA - = 2 S . o G .
o o uzskatams ari 85/55 mmHg, ja apgalvot, ka tas ir pie vainas. problémas no primari pazemi-
« Kardiologe P. Stradina Kliniskas - . . o . e - . o = .
o . nav nekadu simptomu unvisas  Savukart, ja asinsspiediens nata asinsspiediena arstam ir
universitates slimnicas Latvijas o X LA ~ . L
Kardiologijas centra. analizes ir labas. visu laiku ir bijis normals, tacu, liels izaicinajums.
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Asinsspiediena limeni var
ietekmét endokrinie dzie-
dzeri, kas nepietiekami pilda
savu funkciju. Ja pazeminats
spiediens ikdiena traucé, ja-
parbauda vairogdziedzeris
un virsnieres. Pat ja Sie organi
ir izmekléti un nekas slikts

- ®
Svarigt!
Centies spiedienu nesa-
mazinat loti strauji, jo
straujas asinsspiediena
izmainas var klat par
insulta iemeslu.

nav atrasts, tas nenozimé, ka
péc laika parbaudes nav vérts
atkartot. Novérsot iemeslu,
asinsspiediens paaugstina-
sies. Tacu citadi isti medici-
nisku risinajumu pret zemu
asinsspiedienu nav. Var
izlidzéties ar augu (pieméram,

Zensena, ginka) vai citiem
stimuléjosiem preparatiem un
fiziskam aktivitatem. Asins-
vadu tonusu médz uzlabot
dazadas Gdens proceddras.
Zems asinsspiediens parasti
nav bistams un, atskiriba
no augsta, nerada infarkta
draudus, tacu neizslédz ari ta
iespéju. Ja koronaras sirds sli-
mibas pacientam asinsvados
attistijusies aterosklerotiski
bojajumi jeb sasaurinajumi
un pie slodzes nav pietie-
kama sirds muskula asins
apgade, paradas sapes
kratis jeb stenokardija. Bet ir
ari pacienti, kuriem stdzibas ir
tik niecigas, ka pirma kliniska
izpausme ir sirds infarkts.
Koronaraja angiografija sados
gadijumos nereti konstaté,
ka izmainas ir ne tikai taja
asinsvada, kas vainojams pie
infarkta, bet ari citos, lai gan
pacients stasta, ka nekad
agrak stdzibas nav bijusas, un
ari asinsspiediens vienmér it
ka bijis normals.

ieliktnisi un biksites TEI

atri uzstic $kidrumu, nodro3inot sausuma sajatu

pasarga no nepatikama aromata
piegulosi un érti, pielagojas viriesa
anatomiskai uzbavei
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Ja spiediens ir tikai nedaudz paaugstinats un nav citu
eriska faktoru, tris ménesus mégini to korigéet ar dzives-
veida izmainam! Ed veseligi, dzer Gdeni, pietiekami daudz
kusties, rlpéjies, izgulies un centies samazinat stresa limeni.
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Ja tevir liekais svars, centies to samazinat, vairak
ekustoties un parskatot edienkarti ta, lai uznemtu

mazak kaloriju! Izvélies produktus, kas satur mazak sals!
Gatavi produkti, pieméram, kipinajumi un desas, ir istas sals
kratuves. Jau ar ikdienas produktiem nereti sali uznemam
par daudz, un, ja vél édienam to bérsi klat, tiks veicinata
asinsspiediena paaugstinasanas.
Ja asinsspiediens, mainot dzivesveidu, joprojam ir

evirs 140/90 mmHg, noteikti lieto arsta izrakstitas
zales! Bez medikamentiem noteikti nevar iztikt, ja asins-
spiediens ir virs 160/100 mmHg, ir paaugstinats holesterina
limenis vai atrasts kads mérkorganu bojajums, pieméram,
kreisa kambara hipertrofija vai izmainas miega artériju

sieninas.

Jauniem cilvékiem parasti
zems spiediens nekaité, bet
veciem parak zems asins-
spiediens nav vélams, jo audi
un organi netiek pietiekami
apasinoti, pasliktinas asinsrite
smadzenés, atmina, kognitiva
un nieru funkcija.
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Péc pusmuza -
uz augsu

Lielai dalai cilvéku péc
40-50 gadu vecuma asins-
spiediens paaugstinas,
aritiem, kam tas agrak bija
zems. Tas notiek tapéc, ka,
veidojoties aterosklerotiskam
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Daktere
Kamzola iesaka

Lai savlaicigi atklatu
augstu asinsspiedienu,
meérijumi javeic regulari.
Ja spiediens paaugsti-
nas pakapeniski, batis-
ku siidzibu var nebit.

izmainam asinsvados, tie klUst
mazak elastigi, un pieaug
periféra pretestiba. Lidz ar to
sirdij asinis japumpé ar lielaku
spéku, lai tas aizplustu pa visu
organismu, un tapéc spie-
diens paaugstinas. Augséjais
sistoliskais raditajs atspogulo
spiedienu asinsrites sistéma
bridi, kad sirds saraujas, bet
apakséjais jeb diastoliskais —
bridi, kad ta atslabst. Idealaja
varianta apak3éjam spiedie-
nam vajadzétu bat zem

85 mmHg. Tapéc atceries —
pat ja augséjais raditajs ir
normals - 120 mmHg, bet
apakséjais ir virs 90 mmHg,
tas jau liecina par arterialu
hipertensiju.

Asinsspiediena stabilitati
organisma regulé simpatiska
nervu sistéma, renina-angio-
tensina-aldosterona sistéma
un citas sistémas. Ar laiku tajas
notiek izmainas un spiediens
paaugstinas, tacu tas notiek
pakapeniski, bez jatamam
parmainam. Tapéc daudzi
pat nepamana, kad tas jau
parsniedzis 140/90 mmHg.
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Protams, arterialas hiperten-
sijas diagnozi nevar noteikt
péc viena mérijuma. Pas-
kontrole javeic vismaz divas
nedélas, jo pacients, atnakot
pie arsta, var but mazliet uz-
traucies, tapéc raditaji paaug-
stinas. Reizém, lai novertétu
realo situaciju, nepieciesama
ari diennakts asinsspiediena
monitorésana.

Daudziem par augsta
asinsspiediena palaidéjme-
hanismu klast stress. Jo vai-
rak stresa un ilgstosaks, jo vai-
rak tas saistits ar kateholaminu
limena paaugstinasanos un
kortizola izdali - tie ir hormoni,
kas paaugstina asinsspiedie-
nu. Proti, ja jaskrien, jaslépjas
vai atri japienem lémums,
organisms mus tam sagatavo,
tapéc aktivizéjas simpatiska
nervu sistéma un pieaug gan
asinsspiediens, gan sirdsdarbi-
bas frekvence. Asinsspiediens
stresa ietekmé var péksni
strauji paaugstinaties pat par
vairakiem desmitiem iedalu.
Tad lielakoties vienmér rodas
galvassapes vai reiboni, mirgo-
$ana gar acim. Islaicigas stresa
situacijas mas mobilizé, jo
organisma reakcijas ir vérstas
uz to, lai palidzétu tas sekmigi
parvarét, tacu ilgstoss stress
veicina regulatoro sistému

darbibas traucéjumus un
paaugstina kardiovaskularo
slimibu risku.

Ar zemu asinsspiedienu var
méginat veiksmigi sadzivot,
bet paaugstinats asinsspie-
diens ir bistams sabiedrotais,
jo boja asinsvadu sieninas.
Ja tajas ir art holesterina izgul-

Ar zemu
asinsspiedienu
var méginat
sadzivot, bet
augsts ir bistams
sabiedrotais.

P e mm e omm omm ommwmy

snéjumi, ta sauktas pangas,
augsta asinsspiediena rezulta-
ta ir lielaka iespéja, ka kada no
tam var plist, izraisot insultu
vai infarktu.

Nevélamas svarstibas
Cilvékam, kam ir zems
asinsspiediens, parasti tads ir
pastavigi. Ja no rita mérijums
ir 90/60 mmHg, bet vakara
140/80 mmHg, visdrizak tas
bas stasts par hipertensijas pa-
cientu, kurs lieto medikamen-
tus. Daudzas zales ir lietojamas
vienreiz diena, un atkariba
no ta, vai tas dzer no rita vai

vakara, za|vielas koncentracija
asinis pieaug pakapeniski un
vienreiz diena lietojamiem
medikamentiem lielakoties
sasniedz maksimumu ap-
méram péc 12 stundam. Péc
tam koncentracija mazinas,
lidz pacients péc 24 stundam
iedzer nakamo devu. Tapéc, at-
kariba no ta, vai tableti dzer no
rita vai vakara, asinsspiediens
kada bridi var bat augstaks un
kada - zemaks, par to dazkart
sievietes sudzas.

Paskaidrosu, kapéc rodas 3is
svarstibas... Ja no rita asins-
spiediens ir 90/60 mmHg un tu
tableti neiedzer, tas ar laiku pa-
augstinas un, kaut kad iedzerot
tableti, kaut kad nokritas. Lai
asinsspiediens nesvarstitos,
jaizvélas piemérota deva un
zales jalieto regulari. Ja deva
izraisa spiediena mazinasanos
[idz pat 90/60 mmHg, iespé-
jams, jadzer tikai pustabletite
no rita, tacu var gadities, ka
ar to nepietiek un spiediens
pécpusdiena vienalga atkal pa-
augstinas. Tad nevis japalielina
medikamenta deva uz pusi,
bet japievieno cits medika-
ments un pakapeniski jaatrod
piemérotaka deva, kura jalieto
regulari.

Medikamentu kombina-
cijas nereti ir efektivakas,
jo iesaistiti vairaki meha-
nismi asinsspiediena sama-
zinasanai, ta¢u ar mazak
iespeéjamam blakném, jo
tiek lietotas mazakas devas.
Ja asinsspiediens nokrit par
zemu, iespéjams, arsta nozi-
méta terapija ir par intensivu.
Bet, ja pacients tadé|, ka viena
mérijuma spiediens ir bijis
par zemu, zales neiedzer,
rodas papildu svarstibas, un
minétas regulatoras sisté-
mas nesaprot, ka nu tagad
spiedienu regulét, jo briziem
30 sistému darbibu ietekmeé
ari medikaments, bet briziem
- ne. Zalu devas un lieto3anas
laiku vajadzétu pielagot ta,
lai diennakti batu vienmeé-
rigs spiediens. Svarstibas
palielina infarkta un insulta
risku.



