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MEDICINAS PROFESORS,
LATVIJAS KARDIOLOGIJAS
CENTRA VADITAJS,
PASAULES LIMENA
KARDIOLOGIJAS
ZVAIGZNE ANDREJS
ERGLIS KATRU DIENU
VEIC UNIKALAS
OPERACIJAS, KAS
ROBEZOJAS AR

SKIETAMI NEIESPEJAMO.
UN TAS NAV VISS -

VEL PASNIEDZEJA UN
ZINATNISKAIS DARBS,
GIMENE, DELI, MAZBERN!,
SPORTS UN PAT LAIKS
DRAUGIEM. KA VINS

TO VISU PASPEJ?
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 tiecibas. Diemzé
jauns, 38 gado

BUT NE PARAK PARE

Neplanoju klat par arstu, ke
man ka legendara profesora P:
Stradina mazdeélam tas it ki
naktos. Nebiju teicamnieks
radi, skolotaju acis biju hul
bohémai piederigs - musu
draudzéjas ar makslinie
kiem, aktieriem. Man pa;
na, domaju iet uz arhite
noju par to, ka taisisu

} ties arpus majas, iemac
tévs bija kimikis Ki agri apprec dazadakos cil
jas, un vecmamina -V
ma, ar $o faktu b
Labi vinu saprotu,
kad jaunakais déls

Tévs stradaja va
lai nodrosinatu gi:
manu vecako m
neparmetu - tas ir
vam ar meitu vien
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AUDZINASANAI
IR NOZIME

Dakteris var but nepareizs, divains,
pat savadnieks, bet vinam jabut inte-
ligentam un labi audzinatam. Medici-
na arkartigi svariga ir savstarpéja
ciena un subordinacija - lai padotie
precizi izpilditu vadosa specialista
rikojumus un visi darbotos ka ko-
manda. Si sistéma gan ir mainiga. Ja
es atnaku uz laboratoriju, tur neesmu
ne profesors, ne klinikas vaditajs, bet
gan viens no operéjosajiem arstiem,
un ta man ari jauzvedas. Labi pazistu
starptautisko mediku sabiedribu,
zinu talantigus arstus, kurus $i sa-
biedriba nepienem un neciena.

Esmu jautajis — kapéc? “Vins nav
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NEBIJU TEICAMNIEKS, DRIZAK OTRAD],

SKOLOTAJU ACIS BIJU HULIGANISKAJAI
BOHEMAI PIEDERIGS — MUSU GIMENE
DRAUDZEJAS AR MAKSLINIEKIEM, MUZIKIEM,
AKTIERIEM. MAN PADEVAS ZIMESANA, DOMAJU
IET UZ ARHITEKTIEM. VEL SAPNOJU PAR TG,

KA TAISISU FILMAS. ..

audzinats,” man ir atbildéts. Kad pir-
mo reizi braucu uz Sveici, mana vec-
mamina teica - Andrejin, tu tur la-
bak paklusé, neruna lieku, lai neviens
nepamana, cik tu esi neaptésts.
Pareizi teica! Laba audzinasana
palidz sadzivot ar cilvékiem, aiznest
lidz viniem savu domu un nevienu
neaizvainot. Ta, lai saprastu un pie-
nemtu. Vai vismaz, lai neiekaustitu.
Pateicoties mammai un vecmami-
nai, esmu izaudzis ja ne pavisam pa-
reizs, tad noteikti drosmigs un labi
audzinats. Un ja kads man saka -
o, dakteris Hauss... Skatieties $o
serialu bez manis.

DARBS KA DZIVE

Es neatdalu - te darbs, te mana per-
soniga dzive. Tas viss ir vienots. Stra-
dina slimnica stradaju kops 1984. gada

ka medbralis, no 1989. gada ka arsts.
1999. gada saku vadit 32. - neatlie-
kamas kardiologijas nodalu, bet
2005. gada - visu centru. Sirds kirur-
gijas centru toreiz vadija profesors
Romans Lacis. Vins bija vecaks, ar
lielaku pieredzi, bet piekrita stradat
mana vadiba, lai butu ta vienota ko-
manda, kopigs centrs. Par to esmu
vinam |oti pateicigs.

Vairs nav ta, ka kardiologs arsté
viens pats. Ar pacientu strada vese-
la komanda - gimenes arsts vai ko-
péjais kardiologs, invazivais kar-
diologs, kardiokirurgs, masinas un
paréjais medicinas personals. Biezi
vien ari neirologs un endokrino-
logs. Un més visi kopa darbojamies
pacienta laba. Lai gan... stradat ko-
manda nav viegli, ipasi jau tik maza
valsti ka Latvija. Mums ir tikai
viens centrs, Seit visas zvaigznes

>
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un personibas ir vienuviet. Parize,
pieméram, ir 15 universitasu - tu
pabeidz rezidentiru, klasti par iz-
cilu arstu un sanem parvaldiba vie-
nu no daudzajam slimnicam pasa
Parizé vai citas pilsétas. Tur katrai
zvaigznei tiek sava slimnica, bet
mums te visas genialitates varas
viena podina. Un nav jau variantu,
jaatrod ta kopéja valoda.

Nesen man pajautaja, ar ko es Isti
nodarbojos darba. Faktiski ar to ari
nodarbojos - pieskatu, lai masu
zvaigznes cita citu neapritu. Pagai-
dam izdodas. Un vél es, protams,
operéju. Péc operaciju skaita mums
ir viens no lielakajiem centriem Ei-
ropa. Ari efektivitates raditaji mums
ir vieni no labakajiem.

Jatos laimigs sava darba un ladzu
Dievam, lai man batu iespéja stra-
dat péc iespéjas ilgak.
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NEESMU IDEALS

Vélos but labakais taja, ko daru, bet
taja pasa laika saprotu, ka nekad nebu-
$u ideals. Jo tas nav iespé&jams — o
principu parnému no Salvadora Dali.
Operacijas, kuras veicu, nav tadas ka
kardiokirurgiem, es neatveru kras-
kurvi un neturu rokas cilvéka sirdi.
Invazivie kardiologi nosaka, kuras no
sirds artérijam un cik liela méra ir aiz-
séréjusas, tad caur artériju ievada sirdi
zondji, ar balonu paplasina asinsvadus
un ievieto tajos stentus, lai asinis cir-
kulétu pareizi. Kardiokirurgs péc vai-
raku stundu operacijas var noslaucit
no pieres sviedrus, pat uz piecam mi-
natém sajusties ka Dievs. Mums

savukart diena javeic piecas se$as ope-
racijas, partraukums starp tam biezi
vien ir tikai desmit minates. Pat ja tikko
paveikts izcili smalks darbs, nav laika
papriecaties, uzsist sev uz pleca. Ka te-
nisa — tu fenomenali atsit bumbinu, bet
ta jau atkal nenormala tempa lido tev
virst. Ta ir ari invazivaja kirurgija -
spéle nekad nebeidzas. Un tikai, kad vi-
sas operacijas pabeigtas, var apstaties
un nodomat - $odien bija laba diena.

AUTOMATISMS UN
PROFESIONALISMS

Patiesibu sakot, zinama méra opera-
cijas man ir ka atpata. Te es tik Joti
koncentréjos uz to, ko daru, ka

KOPS JAUNIBAS REGULARI SPORTOJU.

SPORTS - BASKETBOLS UN TENISS - MAN
LOTI PALIDZ UZTURET VESELIBU, TAS IR MANS
RITUALS. ESMU PARLIECINATS, KA RITUALI PALIDZ
DZIVOT UN PAT 1ZDZIVOT. LAI KAS ARTNOTIKTU,
TU ZINI, KA PIRMDIEN SESOS VAKARA SPELESI AR
DRAUGIEM TENISU. TAS PALIDZ JUSTIES MIERIGAM
UN NOTURETIES KAUT KADOS RAMJQOS.
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IR KAUT

/7 KADICITI
MEHANISMI, KAS
REIZEM DARBOJAS.
VAR TO SAUKT PAR
ELEKTROMAGNETISKO
LAUKU, ENERGDU,
AURU, LIKTENI. SAUC,
KA GRIBI, BET FAKTS
PALIEK FAKTS.
ATGRIEZOTIES

PIE IZBERZ GRIDU
PRINCIPA — LIKTENIS
IR LIKTENIS, BET
TIKUN TAVISS IR
JAPARBAUDA,
JAIZPETA, JAIZDARA,
CIKVIEN LABI
IESPEJAMS. UN TIKAI
TAD VAR LAUTIES -
LAI NOTIEK, KAM
JANOTIEK.

aizmirstu par visu paréjo. Viss — pati-
kamais un ne tik loti, darba lietas,
politika... Tas viss paliek arpusé.
Operaciju zale ir ka atsevidka pasau-

le - operéjot més sarunajamies, jokoja-
mies, bet viss paréjais, tas, kas arpus
durvim, mums neeksisté. Un operéjot
daudz kas jau atstradats lidz automa-
tiskam kustibam - refleksiem. Iespé-
jams, tiesi tapat ari pianists koncerta
laika dzivo mazika, nevis doma, kur
likt pirkstus vai kuru taustinu no-
spiest. Reizém ir ta, ka operacija pa-
beigta, bet neatceros, ka - it ka viss
batu noticis pats no sevis.

RITUALI IZDZIVOSANAI

Kops jaunibas regulari sportoju.
Sports - basketbols un teniss — man
loti palidz uzturét veselibu, tas ir
mans rituals. Esmu parliecinats, ka
rituali palidz dzivot un pat izdzivot.
Lai kas ari notiktu, tu zini, ka pirm-
dien se$os vakara spélési ar draugiem

tenisu. Tas palidz justies mierigam un
noturéties kaut kados ramjos.

Man bija draugs gitarists, izcili
spéléja flamenko, bija to macijies
Dienvidamerika un Spanija. Vins
meédza teikt, ka mums katram jamak
apkalpot savas $izofrénijas. Tad luk -
rituali palidz disciplinét visus misu
tarakanus. Daudzi mégina tam iz-
mantot alkoholu, daZi saka, ka palidz.
Nezinu, neesmu méginajis — diemzél
vai par laimi, bet $ads paradums nav
savienojams ar manu darbu.

VISPIRMS _
IZBERZ GRIDU!

Man mamma macija: “Filozofija -
tas ir lieliski, bet vispirms izberz gri-
du!” Més ar bralénu, kurs ir augsta
ranga fizikis, biezi runajam par to, ka
cilveks ir kaut kas vairak neka tikai
fiziologija. Vina sieva, péc profesijas
fizike, tagad pasniedz jogu, ver vala
Cakras, regulé energijas pliasmas...

Mana vecmamina no téva puses, filo-
loge, naca no lielas gimenes, un vinas
virs bija Otto Smidts - labi zinams
polarais pétnieks. Tad lik, mana
vecmamina ar aizliegto un mistisko
jogu nodarbojas jau padomju laikos.
Mistiskas lietas pastav, tas japienem.

Bija gadijums - mani skolnieki,
tehniski izcili sagatavoti specialisti,
arsté sirds slimnieku. Izarsté. Bet
cilveks nevar staigat. Kapéc ta? Viss
tacu ir kartiba. Sauc mani, es ar
vinu runaju. Izradas, pacients ir
dzila depresija. Vina dveésele cies.

Un vin$ nevar staigat.

Bet reizém gadas loti smags pa-
cients, $kiet, neka tur nebis - bet
izdzivo! Citam izskatas, ka viss ir
kartiba, tomér stavoklis pasliktinas,
un neko nav iespéjams izdarit.

Ir kaut kadi citi mehanismi, kas
reizém darbojas. Var to saukt par
elektromagnétisko lauku, energiju,
auru, likteni. Sauc, ka gribi, bet fakts
paliek fakts. Atgriezoties pie izberz
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KORONAVIRUSA LAIKS MUMS SKAIDRI

PARADA, KA AR DIGITALU KOMUNIKACIJU
NEPIETIEK. CILVEKS IR SOCIALA BUTNE, MUMS IR
ARKARTIGI BUTISKI TIKTIES PERSONIGI. NEVIENS
VIRUSS NEVAR MAINIT CILVEKA BUTIBU. KA
UZSVERA DIVI AKADEMIKI - PIRMO REIZI VESTURE
MES ZIEDOJAM EKONOMIKU CILVEKA DZIVIBAS
VARDA. DIEZGAN NEVEIKLI, NE VISS IZDODAS TA,
KA GRIBETOS, BET MES CENSAMIES.

gridu principa - liktenis ir liktenis,
bet tik un ta viss ir japarbauda, jaiz-
péta, jaizdara, cik vien labi iespé-
jams. Un tikai tad var lauties - lai
notiek, kam janotiek.

AIZBRAUKT NO VISIEM

Kad biju mazs, vecmamina man
lasija prieks$a gramatu par lauveni
Elsu Dzimusi brivibai. Joprojam loti
patik $is stasts. Man ir Joti svarigi
justies brivam - darba, majas, lemu-
mos. Es cienu savu un ari citu cilve-
ku brivibu, bet labi apzinos -~ mana
briviba beidzas tur, kur sakas cita
cilvéka briviba.
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Censos dzivot péc principa: apsoli-
ji — izpildi, ir probléma - risini. Vél
man ir svarigi palidzét, nedomajot,
kas man par to bas un vai vispar bis.
Varbit nekas. Bet pilnigi iespéjams,
ka atnaks veiksme vai pat laime.

Mana dzivé ir bijusi dazadi perio-
di, ari ne ipasi labi, tomér vienmeér
apzinati radu iespaidu, ka viss ir lie-
liski un vél labak. Reiz viena kolége
teica: “Kapéc vienmer saki, ka tev
viss labi? Kaut vai dazadibas dél
pasaki, ka slikti!”

Kad tiesam ir slikti, es braucu
prom, talak no cilvékiem, lai nevienu
neredzétu. Citadi vél ievilksu savas
problémas visu pasauli. Pats varu

tikt ar visu gala. Protams, procesa
kads vai kaut kas var mani ietekmét,
bet, ja lémums piepemts, tas ir neat-
griezenisks. Jasaprot, ka ir nepatika-
mas situacijas un ir PROBLEMAS.
Ja pazaudgju telefonu vai sasitu ma-
$inu, varu pablaut un tad palagt pa-
lidzibu, jo tas ir tikai nepatikamas
situacijas. Bet devindesmitajos ga-
dos, kad bija jaarsté pacienti, bet ne-
bija, ar ko arstét, - lak, ta bija prob-
léma. Reizém vienas problémas
risinajums ir citas, daudz lielakas,
apzinasana. Ka senajiem romie-
Siem - ja sap galva, uzmet akmeni
uz kajas, tad uzreiz galvassapes aiz-
mirsisies. Protams, tas ir joks!

NEDOMAT PAR NAVI

Nevarétu teikt, ka esmu absoluts
optimists, bet protu par tadu izlik-
ties. Patiesiba esmu fatalists, uzska-
tu — kam jabut, no ta neizbégt. Ir
kaut kas augstaks, iespéjams,

Dievs. To var labi just, kad skan
laba muzika vai izlasi kaut ko ipa-
$u. Ari mazdeélu piedzim$ana mir-
kli mainija manu pasaules uztve-
ri — saku aizdomaties par nakotni.
Par to, cik batiski ir novest lidz ga-
lam iesaktas lietas.

Nedomaju, ka batiski ir pratot
par to, kas ar mums notiks péc na-
ves. Visi to uzzinasim - agrak vai
vélak. Daudz svarigak ir tas, kas no-
tiek Seit un tagad. Ta fatala nolemti-
ba notiks neatkarigi no ta, vai més
par to domasim vai nedomasim.
Jutu, ka manas vecmaminas un vec-
tétini ir tepat. Nekur vini nav pazu-
dusi. Reizém burtiski dzirdu vecma-
minas Ninas balsi - pietiek gul$nat,
celies un dari! Vai ari téva iemiloto
izteicienu - sagraut nav uzcelt.

Vél es piedomaju par veciem cil-
vekiem. Pirms desmit gadiem Latvija
vecaki par 80 gadiem bija 55 000 cil-
veku, tagad jau 109 000. Man ir liels
daudzums pacientu $aja vecuma. Bet
vai kads vispar doma par $o vecuma
grupu? Vai viniem der ta pati mazi-
ka, tas pasas filmas ka mums? Tadam
85 gadus vecam cilvékam ir vieglak
saprast seSpadsmitgadigos, divdes-
mitgadigos - vin$ labak atceras sevi
jauniba neka apzinas tagadné. Bet
Cetrdesmitgadnieki tikai strada no
rita lidz vakaram, maize janes ma-
jas — nav laika pievérsties tam padzi-
vojusajam cilvékam.
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Koronavirusa laiks mums skaidri
parada, ka ar digitalu komunikaciju
nepietiek. Cilvéks ir sociala bitne,
mums ir arkartigi batiski tikties
personigi. Neviens viruss nevar
mainit cilvéka batibu. Ka uzsvéra
divi akadémiki - pirmo reizi véstu-
ré més ziedojam ekonomiku cilvéka
dzivibas varda. Diezgan neveikli, ne
viss izdodas ta, ka gribétos, bet més
cenSamies.

JA MILI DZIMTENI,
IEMILESI VISU PASAULI

Gimené mums viss ir vienkarsi.
Ar sievu Maru esam kopa no
17 gadu vecuma. Iepazinamies sko-
las laika, tad macijamies viena gru-
pa. Mana sieva ari ir arste — derma-
tologe. Esmu parliecinats, ka ilgstosu
attiecibu pamata ir draudziba un

AR SIEVU MARU
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AR RAIMONDU PAULU
UN VIKTORU-LAPCENOKU

TATAS
NOTIEK -
SAC AR SEVI, UN
TAD TIE MILESTIBAS
LOKI PAPLASINAS,
JA CILVEKS NEMIL
SEVI, SAVU GIMEN],
DZIMTENI, TAD
NAV IESPEJAMS
MILET PASAULI.

ciena. Més abi cienam otra brivibu
un, nenoliedzami, tas, ka reti esmu
majas, ari palidz. (Smaida.)

Milu savus délus un lepojos ar vi-
niem. Vecakais nodarbojas ar zinat-
nisko pétniecibu, jaunakais ir arsts.
Mums vispar dzimta ir ka milzigs
arstu klans. Milu savus mazdélus,
draugus, skolniekus. Milu Latviju -
vélos, lai visa esam labakie!

Ta tas notiek — sac ar sevi, un
tad tie milestibas loki paplasinas.

Ja cilvéks nemil sevi, savu gimeni,
dzimteni, tad nav iespéjams milét
pasauli. @
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