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+ Sirds kirurgs P. Stradina
Kliniskas universitates
slimnicas Latvijas
Kardiologijas centra un Sirds
kirurgijas centra virsarsts.

+ Pasniedzejs Rigas Stradina
universitates Medicinas
fakultates Kirurgijas katedra
un Rigas Stradina universitates
Biomehanikas pétijumu
laboratorijas vadosais
pétnieks.

+ Specializgjies mazinvazivas
sirds varstulu operacijas.

+ Gada veic vairak neka
100 valgju sirds operaciju.
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Kapéc tev to vajag?

Varstuli gada, lai asinsrite
sirds dobumos un artérijas
notiktu viena virziena. Proti, ja
varstulis ir atverts, asinis plast
no viena dobuma uz otru vai
no sirds uz lielajam artérijam..
Savukart, kad varstulis aizve-
ras, tas nodrosina, ka asinis
neplist atpakal uz to kameru,
no kuras tikko izpladusas.

Ja varstuli kadu iemeslu dé|
nestrada, ka nakas, ar laiku

tiek bojata pasas sirds funkcija.

Visbiezakais iemesls operacijai
ir mitrala un aortala varstula
kaites. Pati biezaka ir aortas
varstula stenoze, kas vairuma
gadijumu rodas novecosa-
nas rezultata vai jaunakiem
cilvékiem - péc parslimota
reimatisma. To jat ka nespéku,
aizdusu pie slodzes, piemé-
ram, kapjot pa kapném, var
but galvas reiboni, sapes,
Znaugsana kratis... Ari elpas
trdkums un sirds parsitieni,
ielaistakas situacijas - taska

kajas. Gimenes arsts, klauso-
ties sirsninu ar fonendoskopu,
to var saklausit ka troksnus,
bet apstiprinat varstulu slimi-
bas var ar ehokardiografiju
jeb ultrasonografiju sirdij. Uz
aizdomam par varstulu kaitém
var uzvedinat ari izmainas, ko
var redzét ikgadeéja kraskurvja
rentgena - var bat sakalko-
jumi, izmaintti sirds izmeri.
Kapéc varstulu problémas ja-
atrisina? Jo atseviskam kaitém
pastav augsts peksnas naves
risks. Veicot operaciju laikus,
sirsnina mazak cietis un tu ar
lielako varbutibu varési atkal
dzivot pilnvértigu, aktivu dzivi.
Ir divu veidu operacijas:
varstuli salabot jeb veikt ta
plastiku vai implantét varstu-
la protézi. Salabot visbiezak
var mitralo un trisviru jeb
trikuspidalo varstuli, tacu

pie aortas varstula kaitém
visbiezak izmanto protézes. Ari
tas ir divu veidu: mehaniskas

protézes un bioprotézes.
Biologiska protéze izgatavo-
ta no speciali apstradatiem
dzivnieka audiem un ir |oti
lidziga cilveka dabigajam
varstulim. Ta nerada troksni,
nav nepieciesams lietot
asinis Skidrinosas zales, bet
minuss - bioprotéze kalpo
isaku laiku. Jaunakiem cilve-
kiem biologiskas protézes
aktivakas imunsistémas un
vielmainas dé| nolietojas
atrak, tapéc biezak bioproté-
zes izvélas cilvékiem péc

60 gadu vecuma. Savukart,
jasirsnina ievietota me-
haniska varstula protéze,
jarékinas, ka turpmak visu
dzivi jalieto asinis 3kidrinosi
preparati un var dzirdét var-
stula klikski, kas var izraisit
paliekosus miega traucéju-
mus un trauksmi. To, kura
protéze ir piemérotaka tava
situacija, jas nolemsiet kopa
ar sirds kirurgu.

Foto - Shutterstock un no personiska arhiva (Inese Austruma)
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MAJASDARBS
o DAKTERIEM

e Ja dakteris, kurs veicis
tev ehokardiografiju, ir
pamanijis varstulu problé-
mas, vinam izmekl&juma
slédziena batu jareko-
mendeé vizite pie sirds
kirurga. Nakamais solis -
palldz gimenes arstam
nosutijumu un pieraks-
ties pie sirds kirurga uz
ambulatoru konsultaciju
Stradina slimnica. Ar gime-
nes arsta nosutijumu par
ambulatoru sirds kirurga
konsultaciju bas jamaksa
tikai pacienta iemaksa.

e Ja operacija bus
nepieciesama, arsts pats
tevi ierakstis rinda. Paslaik
rindas ir nelielas.

e Kamér gaidisi rinda uz
operaciju, tev bus javeic
paris svarigi izmekléjumi,
ko bus ieteicis sirds kirurgs.
Lai parbaudes varétu veikt
par valsts finans&jumu,
paltdz gimenes arstam
nosUtijumu ari uz tiem.

2 IZMEKLEJUMI
e PIRMS
OPERACIJAS

Izmekléjumi, kuru rezul-
tatiem jabut lidzi, dodoties
uz operaciju. Tie nedrikst
but vecaki par gadu.

o Koronarografija jeb
sirds asinsvadu izmeklé-
$ana ar kontrastvielu. Sis
izmekléjums ir svarigs, lai
parliecinatos, vai papildus
varstulu kaitei nav ari sirds
asinsvadu saSaurinajumi un
planotas varstulu opera-
cijas laika nav javeic ar
sirds asinsvadu Suntésana
jeb apvedcelu veidosana.
Koronarografiju vari veikt
Riga Stradina slimnica, Aus-
trumu slimnica vai Rigas
1. slimnica, vai Liepajas un
Daugavpils regionalajas
slimnicas.

» Doplerografija kakla
asinsvadiem. Tas vaja-
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dzigs, lai parliecinatos par
insulta riskiem, kas varétu
but, ja ir sasaurinajumi mie-
ga artérija vai vertebralajas
artérijas kakla aizmugure.
Jariski ir, iespé&james, tie
janovers pirms varstulu
operacijas.

e Zobarsta un lora
slédziens par to, ka nav
nesalabotu zobu un iekai-
suma kakla, deguna vai
ausis. Ja tadi ir - tie jaizarste.
Dodoties uz tik nopietnu
operaciju, nekur organisma
nedrikst bat infekcijas!

3 CITAS
o NIANSES

o Jatev ir kadas hronis-
kas kaites, pieméram, he-
matologiskas, endokrinolo-
giskas, reimatologiskas vai
onkologiskas, konsult&jies
ar savu arstéjoso arstu par
slimibas gaitu un sagata-
vosanos operacijai. Ja tev ir
cukura diabéts, lai drikstétu
operéties, cukura limenim
asinis jabat kontrolétam.

e Ja tulieto antikoagu-
lantus jeb asinis kidri-
nosas zales, jau konsul-
tacija par to izstasti sirds
kirurgam, un vins ieteiks, cik
ilgu laiku pirms operacijas
za|u lietosana japartrauc,
lai izvairitos no asinosanas
riska. Pieméram, acetilsa-
licilskabi un klopidogrelu
saturosi medikamenti
japartrauc lietot nedélu
pirms operacijas. Tas pats
attiecas ari uz dabigatranu,
rivaroksabanu un endok-
sabanu saturosam zalém.
Savukart orfarinu saturosas
zales japartrauc lietot ne
vairak ka divas, tris dienas
pirms iestasanas slimnica.

e DaZreiz pirms opera-
cijas japartrauc lietot ari
zales, kuras lieto Sizofré-
nijas arstésanai.

o Zales, ko lieto citu vai-
nu arstésanai, pieméram,
augstam asinsspiedienam,
tu driksti lietot, ka ierasts.

Uz slimnicu medikamentus,
ja vien nelieto ko |oti spe-
cifisku, pieméram, insulinu
vai zales, kas aptiekas spe-
ciali japasuta, lidzi nenem.
Panem tikai ikdiena lietoto
zalu sarakstu ar devam un
lietosanas shému - bitu
labi, ja $o sarakstinu uztaisi-
tu gimenes arsts.

e Miesas druknakiem
kungiem un smékéta-
jiem, iespéjams, arsts liks
iegadaties un nemt lidzi
kraskurvja korseti, ko var
nopirkt aptiekas un spe-
cializétos medicinas precu
veikalos, - ta pasargas braci
un atvieglos sajatas klepo-
jot, kamér péc operacijas
dzis krasu kauls.

e Jatev ir kuplas kratis,
pirms operacijas iegadajies
stingru krasturi. Var no-
derét, pieméram, gritniecu
vai zidisanas krasturi.

e Ja paredzéta varstulu
operacija kombinacija ar
sirds asinsvadu suntésanu,
pécoperacijas perioda var
noderét elastiga saite
kajas saitésanai.

o Nem lidzi brivu
apgérbu, kas nav velkams
par galvu, jo tas pirmaja
laika péc operacijas var bt
gratak izdarams.

e Ja esi kungs ar kuplu,
garu bardu, to pirms
operacijas vajadzétu nodzit,
jo ta operacijas laika var
traucét anesteziologam,
bet pécoperacijas perioda
traucét rétas dzisanai.

e Ja operacija planota
rudeni, ziema vai pavasari,
tev OBLIGATI jabut poté-
tai pret gripu un, stajoties
slimnica, jauzrada posu
pase, kas to apliecina.

o Lai iestatos slimnica,
tev bus vajadziga pase
vai ID karte. Nem lidzi ari
apdrosinasanas polisi, ja tev
tadair.

o Nem lidzi ari visu
ieprieks veikto sirds
izmekléjumu rezultatus.
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Varstuli atrodas te:

Augséja doba
véna

Labais
priekSkambaris

Plausu
varstulis

Trikuspidalais
varstulis

Labais
kambaris

Apak3gja doba véna

Aorta

Plausu artérija

Plausu véna

Kreisais
priekSkambaris |

Mitralais
varstulis

Aortas
varstulis

Kreisais
kambaris

Tris vértigi padomi

® Pirms operacijas neba-
dojies! Péc pacientiem redzu,
ka valda uzskats - ja nedé|u
pirms operacijas éd mazak, tad
operaciju ir vieglak parciest.
Patiesiba ir otradi - ja basi
badojusies, organismam nebds
spéka cinities un atlabt. Citadi
ir, ja tev ir kadi lieki kilogrami —
tos, ievérojot sabalansétu
diétu, mazliet pakausét pirms
gaidamas operacijas nenaks
par sliktu. Vélams — uztura
specialista pavadiba.

® Jatusmeéke un lidz ope-

racijai ir vairak neka ménesis,
lGdzu, atmet So ieradumu. Ja
[idz operacijai ir mazak neka
meénesis, atmesana nav tik ve-
lama, jo atmetot saksies klepus,
kas var apgratinat atvese|osa-
nos péc operacijas. Tada ga-
dijuma lietderigak ir neatsakt
smékét péc operacijas.

® Neatstaj pirkstos gre-
dzenus! Ari laulibas rinki ne.
Dazkart péc operacijas rokas
meédz bat taska un var tikt
traucéta asins apgade pirksta,
uz kura ir gredzens.

Par ZALU LIETOSANU

® Parsvara péc operacijas jaturpina lietot tas pasas zales,
ko pirms tam, — pieméram, augstam asinsspiedienam, holeste-
rinam, aritmijai.

® Jatev ievietota mehaniska varstula protéze, turpmak
visu dzivi OBLIGATI bus jalieto asinis Skidrinosais prepa-

rats orfarins un asins analizés requlari jakontrolé raditajs
INR - sakuma pat biezak par reizi nedé|a. INR mérkim
visbiezak jabut no 2,5 lidz 3.

® Pécsirds varstula labosanas operacijas turpmak visu dzivi,
raujot zobus, vajadziga vienreizéja profilaktiska antibio-
tiku deva, lai novérstu infekcijas riskus. Atgadini par to savam
zobarstam! Tas pats attiecas uz gitam kirurgiskam manipulaci-
jam, ko dzives laika var nakties eikt.
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® Nakamaja rita pie tevis
atnaks fizioterapeits, lai
pastastitu, ka drikstési celties
un kustéties. Ja tavas vese-
libas raditaji bus stabili, tevi
parvedis uz palatu nodala.
Saja diena tev joprojam biis
jaatrodas gulta gulus vai pus-
sédus poza. Tu driksti ést un
dzert. Tev joprojam bus urina
katetrs, drenazas caurulites
un pagaidu kardiostimulato-
ra vadini.
® Otras pécoperacijas die-
nas rita tev iznems katetrus
un drenazas caurulites un
veiks kontroles rentgenu
kraskurvim. Tagad tu vareési
sakt celties. Dari to Iénam
un personala pavadibg, jo
ir normali, ka sakuma reibst
galva. Vari just ari sirds arit-
miju, pat ja ieprieks tada nav
bijusi, — ari tas péc operacijas
ir normali un ar zalém to
Vvarés noverst.

® Bruci pirmoreiz par-
sies tad, kad tiks iznemtas
drenazas caurulites. Vélak tas
notiks péc vajadzibas - katru
otro dienu vai retak.

® Pagaidu kardiosti-
mulatora vadinus iznems
aptuveni ceturtaja diena péc
operacijas.

® Tusanemsi pretsap-
ju zales. Ja bruce tiesam
stipri sap, nekautréjies prasit
medmasinai papildu medi-
kamentus.

® Kustéties un gulét tu
driksti ta, ka tev ir érti un ne-
sapigi. Tu driksti gulét gan
Uz muguras, gan uz sana,
iekartoties értak var palidzét
spilveni.

® Jauzkajam jaties
stabila, viegli apmazgaties,
neslapinot braci, tu driksti
jau taja pasa diena, kad tiek
iznemtas drenazas caurulites.
Slapinat rétu drikstés aptuve-
ni péc nedélas. Lai izmazgatu
matus, var nakties paprasit
kadam palidzibu, jo pacelt
rokas virs pleciem kadu laiku

var bat sapigi.

® Majas drikstési doties
aptuveni 5.-7. diena péc
operacijas. AtgrieZoties
majas, batu labi, ja tu nebatu
viena, tapéc varbut kadu lai-
ku vari padzivot pie bérniem.

® Plaksterus no braces
izrakstoties, visticamak,
jau nonems. Briices diegi
uzsiksies pasi, jaiznem
bus vien tie diegi, kas uzlikti
drenazas caurulisu vietas, —
to aptuveni divas nedélas
péc operacijas var izdarit pie
gimenes arsta. Nesatraucies,
ja drenazas caurulisu vietas
dzist Iénak un rétinas ir pa-
manamakas - ta var but.

® Tu driksti doties pastai-
gas, un to pat vajag darit,
tacu pirmas paris nedélas
talakus gabalus méro kopa ar
kadu pavadoni, jo var uznakt
vajums.

® Tris ménesus péc opera-
cijas izvairies no fiziskas
slodzes rokam - neskaldi
malku, necel neko smagaku
par pieciem kilogramiem,
uzmanies ar adisanu.

® Pirmo ménesi péc ope-
racijas neej vanna un sauna
vai pirti.

® Nedélu péc operacijas
tev jadodas pie gimenes
arsta, lai veiktu kontroles
izmekléjumus - janosaka
pilna asinsaina, hemoglo-
bins, iekaisuma raditaji, nieru
raditajs kreatinins, javeic
rentgens kraskurvim, elek-
trokardiogramma. Savukart
tris ménesus péc operacijas
javeic ehokardiografija, lai
novértetu, ka strada sirsnina,
un jaatradas sirds kirurgam.
Dazreiz var bt vajadziga ari
veloergometrija.

® Jaizmekl&jumirada, ka
viss ir labi, ari krasu kauls ir
labi sadzijis, turpmak ehokar-
diografija vajadziga reizi
gada, un - tu vari dzivot tik
nost un atgriezties pie visam
iecienitajam aktivitatém! &



