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FOTO — NO PERSONISKA ARHIVA (JURIS KRIEVINS)

Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Sirds
kirurgijas centra vaditajs asociétais profesors

PETERIS STRADINS nelabprat laujas garam sarunam ar
zurnalistiem. Bet par medicinu un par slimnicu, kuru reiz

vadija Pétera legendarais vectévs, vins ir gatavs iedegties
ka lapa. Péteris atzist, ka pagajusais gads, kad muziba
aizgaja tevs akadémikis Janis Stradins, ir bijis visgratakais

laiks dzive.

AIVA: Stradina slimnicas arsti, sako-
ties epidemijai, izveidoja socialo rek-
lamu Paliec majas, un jis vienigais

tai pieslédzaties videoieraksta, jo bi-
jat nonacis izolacija pec kontakta ar
Covid-19 slimnieku.Vai jums kaut bridi
bija bail pasam saslimt?

PETERIS: Protams! Mums katram ja-
doma par to, ka aizsargat gan citus, gan
pasiem sevi. Vairak uztraucos par tu-
viniekiem, kuriem riska faktors ir lie-
laks, uztraucos par Latvijas cilvékiem,
ipasi par senioriem. Mums vini jano-
sarga. Bet $1 infekcija var panemt ari
jaunus un spécigus.

Man §is izolacijas laiks tapat paga-
ja darba, es tikai nevaréju operét. Tacu
bija daudz administrativa un organiza-
toriska darba, jo aiz manis stav Sirds
kirurgijas centrs un pacienti, kuriem
ik dienu vajadziga palidziba, un dalai
ta vajadziga nekavéjoties. Mums bija
jarada plans, ka turpinat darbu un da-
rit to drosi.

Liekas, ka Latvija jau iezime-
jas gaismina tunela gala. Ka jums

skiet - kas miisu arstiem bija lielakas
ugunskristibas?

Var jau salidzinat un rékinat, ka citas
Eiropas valstis ir vairak inficéto. Bet péc
bitibas ir ta, ka tur medicinas sistéma ir
daudz stipraka. Més nevaram pat salidzi-
nat miséjo un, pieméram, Vacijas medi-
cinu, més kopuma esam loti atpalikusi.
Laimiga karta mums ir gudra un izproto-
Sa sabiedriba un ziemelnieciski atturigs
dzivesveids. Un, paldies Dievam, mums
ir specialisti — tadi ka infektologs pro-
fesors Uga Dumpis, kurs, iespéjams, ir
viens no tiem, kas visa pasaulé vislabak
izprot situaciju un sp€j to analizét, —un
vadosie politiki, kas Sos specialistus tie-
$am uzklausa.

Latvijas lielakais izaicinajums ir ne-
pielaut, lai buitu vajadzigs liels skaits
intensivas terapijas gultu. Mums nav
tadu resursu. Patiesibu sakot, mums
nav arl piemérotu slimnicu un nav ie-
spéju tadas uzcelt ka Kina vai Krievija.
Kamér pasaulé nebiis radita vakei-
na, més nevaram teikt, ka esam tiku-

§i tam pari un koronaviruss Latvija ir
uzvarets.

Jus Sodien operéjat. Tatad, par spi-
ti epidemijai, Sirds kirurgijas centra
operacijas turpinas?

Sirds kirurgija un koronaviruss ir di-
vas praktiski nesavienojamas lietas.
Miisu centrs jasaglaba brivs no ta, jo pa-
réjas slimibas jau nav atceltas. Daudzi
Sobrid majas pacies slimibas simpto-
mus, baidas saukt arstu un braukt uz
slimnicu pat tad, kad to vajag. Bet slim-
nicas jau nav slégtas! Protams, hronisku
slimibu arstésana un planveida kirurgi-
ja paslaik nenotiek, ari izmekléjumi ne-
notiek, bet akiitas saslim$anas més ar-
stéjam. Aktualakais miisu slimnicas
uzdevums tagad ir atjaunot drosu citu
slimibu pacientu arstéSanu. Mums ja-
izveido speciali koridori, lai nesaskar-
tos akiito un planveida pacientu plis-
mas. Tas pats attiecinams uz medicinas
darbiniekiem un vinu pienakumu sada-
li. Janem véra, ka $ada situacija var tur-
pinaties pat gadu. Noteikti biis vajadzi-
gi valstiski lémumi, jo misu slimnicas
infrastruktiira tam nav gatava. Ta ja-
parveido, un $is darbs jauzsak nekavé-
joties! Citadi més varam zaudét vél vai-
rak cilveku neka kovida infekcijas dél.
Steidzami jaatsak nepabeigta jauna kor-
pusa buvnieciba, tapat japabeidz iesak-
tie projekti, lai kaut nedaudz pielagotu
vecas €kas musdienu medicinai atbils-
tosam prasibam. Paslaik Sie gadu des-
mitiem nepadaritie darbi ir valsts drosi-
bas un cilvéku dzivibas jautajums.

Kadu operaciju jis sodien veicat?

Operéju pacientu, kas gaidija rinda
kop$ decembra, un vina stavoklis bija
Kluvis kritisks, vins$ vairs nevaréja pat
piecelties no gultas, tapéc ta bija dzivibu
glabjosa operacija. Savukart ieprieksé-
ja nakti operéjam pacientu, kam bija sa-
plisis lielakais asinsvads — aorta, vinu at-
veda ar helikopteru no provinces. Tapat
ari sirds transplantacija nav atliekama,
un ta sagadijas, ka pirms Lieldienam
vienai no pacientém, kas rinda gaidija
vairak neka gadu, tika atrasta pieméro-
ta donora sirds. Péc sirds transplantaci-
jas jalieto imunitati nomacosa terapija,
lai organisms neatgriistu jauno organu,
tapéc Sie pacienti ipa$i jasarga. Ik die-
nu mums ir divas lidz ¢etras loti smagas
operacijas.

Bet més biitu daudz laimigaki, ja
§ie pacienti pie mums nonaktu agrak.
Tapéc, ja epidémija turpinasies, jaat-
rod veidi, ka arstét un neielaist slimi-
bas. Attalinatas konsultacijas pacientiem
jau ir pieejamas, tomér ne vienmer ar to
pietiek. Biezi pacients jasatiek klatiené,
tapéc jarada drosi veidi, ka to vajadzibas
gadijumos izdarit. Jastiprina gimenes
arstu iespéjas, lai varétu atri atjaunot



pacientu primaras konsultacijas.
Tapat jameklé celi, ka atsakt dia-
gnostiku. Sis ir istais laiks, lai raditu
vienotu valstisku sistému, kura ap-
vienotu gan valsts, gan pasvaldibu,
gan privatas arstniecibas iestades.

Es esmu ricibas cilvéks - ja ir kaut
kas, ko varu darit, tad es daru. Sirds
kirurgija pat kritiskas situacijas reti
ir ta, ka nevaram darit neko.

Teicat, ka miisu medicina ir
daudz vajaka neka citur Eiropa.
Tomer par Sirds kirurgijas
centru esmu dzirdejusi daudz
labu vardu.

Més operéjam zalés, kas projekté-
tas padomju laikos un iespéju robe-
zas renovétas 2001. gada, gandriz div-
desmit gadu nav bijis remonta, un
dala aparatiiras ir gandriz
20 gadu veca. No otras pu-
ses — kirurgi, arsti, masas un
paréjais personals ir augsti -
kvalificéts. Tikai -vai viniem |
pietiekami samaksa, vai o
mediku skaits ir pietiekams?
Noteikti nav. Sabiedriba pat
nezina, cik nozélojama sta-
vokli ir Stradina slimnica.
Tikai sakoties $ai virusa iz-
raisitajai krizei, ari sabied-
riba uzzina, ka visa slimnica
vienigi pusmaja — jaunais, ne-
pabeigtais A korpuss - atbilst
miusdienu arstésanas standar-
tiem. Kad atbrauc arzemnieki,
vini brinas, ki més varam stra-
dat. Latvijai ir paveicies, ka ir nesavti-
gi noskanoti talantigi mediki, kas $o sis-
tému uztur. Bet miisu tauta pelnijusi
daudz labakus apstaklus arstéSanai.

Kovid iezimé jaunu posmu civilizaci-
jas vésturé, un meés vairs nevaram but
drosi, ka tas neatkartosies. Jasak cita-

di domat, japarveérté prioritates. Obligati
japabeidz Stradina slimnicas buvnieci-
ba, jasakarto Gailezera slimnica, jarada
sistéma, kur katrai medicinas iestadei
ir savi uzdevumi un pienakumi. Beidzot
valstiski jasaprot, ka medicinai ir va-
jadzigas rezerves — gan telpu, gan per-
sonala, gan materiali tehniska nodro-
Sindjuma zina —, jo tas var but izskirigi
arkartéjas situacijas. Patlaban Latvija
$adu rezervju vispar nav. Ta ir butiska-
ka atSkiriba starp Latvijas un attistito
Eiropas valstu medicinu.

amata Romanu Laci, vin$ toreiz
lepojas, ka tikko veikta sirds
parstadi$anas operacija bernam. Ar ko
tagad lepojaties jus?

Milzigs solis uz prieksu — beidzot
Latvija varam reali nodroS§inat akiito

22 Y

‘ ‘ ;
@iPéteris un vina sieva Aija 2002. gada ‘4
ar Pétera tevu akadémiki Jani Stradinu,

Sirds operacija.

=

e

neatliekamo palidzibu
24 stundas diennakti. Jebkura laika, arl
nakts vidii un brivdienas, varam veikt
vissarezgitakas operacijas. Pédéjos ga-
dos mums sirds kirurgija pievienoju-
Sies daudzi jauni un spéjigi kirurgi, kas
dalu rezidentiiras izgajusi Eiropas la-
bakajos medicinas centros un atgriezu-
Sies Latvija ar Rietumu zinaSsanam un
domasanu.

Jus pats Sirds kirurgijas centra
stradajat jau 25 gadus - kads bijat,
kad sakat te stradat?

Diezgan lecigs. Toreiz profesors Janis
Volkolakovs pats mani uzaicinaja un
deva iespéju ieskatities sirds kirurgija,
kas tolaik bija ipasa nozare. Es redzé-
ju, kadas grutibas bija atrast aparatiru
un apmacit medikus. Tie bija gruti lai-
ki sirds kirurgijai. Devindesmitajos ga-
dos bija daudz reimatisku sirdskaisu,
daudz durtu un Sautu ievainojumu - tie
bija citi izaicinajumi. Pédéja desmitga-
dé kardiologija ir attistijusies, ir attisti-
jusas diagnostikas iespéjas.

Studiju laika mana kursa més, visi
puisi, intereséjamies par kirurgiju,
un man likas, ka sirds kirurgija butu
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labs izaicinajums. Uz mani lie-
lu iespaidu atstaja gan profesors
Volkolakovs, gan profesors Aris
Lacis, gan profesors Romans
Lacis.

Un vél svarigi bija tas, ka mans
vecaistévs sava muza izskana bija
gribéjis attistit sirds kirurgiju.
Vins piedalijas ari pirmajas sirds
operacijas, lai gan pats taja laika
jau bija slims.

Tagad gan jiis, gan jusu bra-
léns Andrejs Erglis - divi pro-
fesora Paula Stradina mazber-
ni - stradajat vectéva varda
nosauktaja slimnica. Vai tas
jums nozime kaut ko ipasu?

Protams! Bez mums abiem
slimnica strada arl mana masi-
ca, izcila gastroenterologe un
endoskopiste, Paula Stradina
mazmeita Linda Sosare. Un
mani no sirds satrauc slim-
nicas attistiba, ne tikai mana

nozare vien, bet ari daudzas
citas nozares, no kuram dau-
dzam neiet tik labi. Mums
vienmeér jaatceras, ka Saja
slimnica liela méra veidoju-
sies moderna Latvijas medi-
cina. Diemzél pédéjos gados
més esam pazaudéjusi lider-
pozicijas daudzas nozarés,
un daZas nozares no misu
slimnicas pazudusas vispar.

Un katrs no Siem zaudéju-

miem ir loti sapigs. Slimnica, godigi sa-
kot, ir nomocita.

Jusu bralis Pauls ir slavens fizikis,
dzivo un strada Amerika. Vai ari
jums ir bijis kardinajums stradat
arzemes?

Esmu laimigs, ka man ir profesija,
kura varu stradat Latvija. Mans bra-
lis daritu tapat, ja vina zinatnisko vir-
zienu butu iespéjams attistit Latvija.
Medicina ir daudz lielakas iespéjas pa-
likt stradat sava vidé un palidzét cil-
vékiem sava valstl. Seit varu daudz ko
sasniegt. Esmu kadu laiku pavadijis ar-
zemés macoties, bet nekad neesmu no-
pietni domajis par palikSanu.

Jusu tevs akademikis Janis
Stradins bija neiedomajami
daudzpusigs cilveks. Ko jus darat
arpus savas profesijas?

Nedomaju, ka kaut mazliet varé-
tu pielidzinaties sava téva daudzpusi-
bai. Arsta ikdiena ir ari administrésana,
savas nozares aizstaviba, darbiba pro-
sniedzéjs Stradina universitaté, man
ir rezidenti no Latvijas Universitates,
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ir doktoranti un zinatne.
Darbojos Slimnicas attistibas
fonda, esmu Medicinas muze-
ja attistibas biedribas prieks-
sedeétajs, vadu étikas komi-

teju par zalu pétijumiem un
piedalos vél citas profesiona-
l1as un sabiedriskas organizaci-
jas. Vel jau ir ar1 Sélijas projek-
ti, kas bija svarigi ari manam
tévam. Darbojos Stendera bied-
riba, kur popularizéjam Veca un
Jauna Stendera garigo manto-
jumu, rikojam talkas, lai sakop-
tu Sunakstes baznicas un maci-
tajmuizas apkartni, izveidojam
Stendera Abeces taku un izgata-
vojam seno velasmasinu proto-
tipus, izmantojot Veca Stendera
zimeétas skices, atjaunojam liepu aleju.
Sogad tur bija ieceréts veidot taku mana
téva pieminai - Augstas gudribas taku.

Jiis neesat saticis savu legendaro
vectévu, jo vins aizgaja 1958. gada,
kad jis vél nebijat dzimis. Kads jums
bérniba bija priek$stats par Paulu
Stradinu?

Vins$ tiesam bija legendars. Mani vien-
meér ir parsteidzis vectéva padarito dar-
bu apjoms. Stasti, ka pirmos pacientus
no laukiem vin$ pienéma jau piecos no
rita, péc tam brauca majas vizités, va-
dija Kliniku, stradaja zinatné un macija
studentus. Plus vél darbs pie Medicinas
véstures muzeja veidoSanas! Mana bér-
niba pagaja vina raditaja vide, vina pa-
cientu pienemsanas telpa bija musu gu-
lamistaba. Esmu pavadijis bérnibu pie
kirurgiskajam izlietném, kur kranus var
aizvért nepieskaroties — ar elkoni. Skapji
bija pilni ar dazadu slimibu simpto-
mu fotografiju negativiem, gramatam un
vél daudz ko. Reizém parlasu vina pie-
rakstus par arzemju braucieniem, ka
vin$ analizéja Rietumu medicinu, par-
lasu vina vizijas, ka varétu izskatities
miisu slimnica, - diemz€l no vina projek-
tiem izdevies realizét tikai vienu no Cet-
riem Korpusiem.

Manuprat, loti svariga ir vide, kur
pavadita bérniba, un man ta bija lie-
la Paula Stradina savrupmaja un darzs,
katru dienu bija milzum daudz, ko da-
rit. Tapat esmu pateicigs vecakiem par
labo izglitibu toreizéja Rigas 1. vidussko-
1a. Skola ir ]oti svariga. Péc tam daudz
labak spéju izturét medicinas studiju
rezimu.

Ka jums liekas - ko esat parmanto-
jis no sava vectéva un teva?

No abiem vectéviem nak praktiskums,
Pauls Stradin$ bija praktisks. Un man
bija lielisks otrs vecaistévs Karlis, mam-
mas tétis, zemnieks, kas padomju varas

Man reizém
vajadzigs
adrenalins, un
neordinaras
situacijas,

kur jameklée
risinajumi, es
jatos labi.

dél bija spiests atstat savu iekopto saim-
niecibu Ropazos un parcelties uz ne-
lielu majinu Adazu meZos. Pie vina pa-
vadiju bérnibas vasaras un daudz tur
iemacijos. Majas ar sadziviskam lietam
tieku gala pats. Jebkur$ kirurgs ir prak-
tisks. Es roku zemi, stadu kokus. Un tie-
§i 81 pieredze reizém lauj atrisinat ne-
ordinaras situacijas ari mana profesija.
Man reizém vajadzigs adrenalins, un ne-
ordinaras situacijas, kur jameklé risina-
jumi, es jutos labi. Savukart mana profe-
sionala ipasiba ir pedantisms, jo es zinu,
ka kirurgija suvei jabit taisnai. Bet dzi-
vé tas ne vienmeér ir vajadzigs.

Savukart no téva joprojam macos to-
leranei un iecietibu pret citadiem vie-
dokliem. Saja zina man vél daudz
japilnveidojas.

Vai jiisu bérni, Karlis un Anna, ari
varétu iet jasu pédas medicina?

Es to gribétu. Medicina ir loti pla-
$a, un ta ir lieliska profesija. Ta daudz
dod. Tac¢u noteikti negribétu, lai vini
strada mana tuvuma. No vienas puses,

dinastija - tas ir skaisti,
tacu tas var ietekmét
lemums. Diemzél sa-
skaros ar $adiem nega-
tiviem piemériem, un
tas traucé attistibai.

Jiisu téva nave
mums visiem bija
liels zaudejums. Vai
pirms aizie$anas
paguvat izrunat visu
svarigako?

Pédéjos vina dzi-
ves ménesos vairak
rupéjos, lai nodrosi-
natu tévam arstésa-
nu un komfortu, un

sarunas bija vairak par to. Man svarigak
$kita nevis tas, ko es no vina varu pa-
nemt, bet - ko es varu dot.

Lidz ar tévu aizgaja tik daudz zina-
Sanu, ka to tapat nekad nevarétu pédé-
ja bridi izrunat. Pédéjos ménesos bija
atbraucis ari mans bralis. Mums jatur-
pina daudz no téva iesakta. Jadoma, ka
izdot vina nepublicétas piezimes, ja-
iekarto lasitava Nacionalaja biblioté-
ka, kurp dosies dala téva bibliotékas.
Prieksa vél daudz darba.

Intervéjot jiisu tevu, radas ie-
spaids, ka vins bija stiprais plecs
jiisu mammai. Kads vinai ir sis
laiks? Kovida laiks jau tapat ir sa-
rezgits, jo més daudzi savus veca-
kus nevaram pat apciemot.

Nav viegli. Es domaju, ka tévs mam-
mai bija ari mazZa sarunbiedrs, un ta
ipaS$i pietriikst izolacijas laika. Tévs
dalijas ar visam savam izjutam un par-
domam, un ta mums visiem loti trikst.
Més ar mammu Kkatru dienu sazvana-
mies. Mums vina janosarga. Latvija ir
daudz cilvéku gados, kuri mums jano-
sarga — gan fiziski, gan psihologiski.
Nezinu, cik ilgi to varésim.

Kuri ir tie mirkli, kad jitaties pa
istam laimigs?

Kad ir labi padarits darbs. Kad izdo-
das palidzét cilvékam.

Tapat tiesam laimigs es jiitos daba, pie
ugunskura, ar telti. Reizém uz isaku lai-
ku ta dodamies daba ¢etrata — visa gime-
ne. Bet divata ar sievu ejam garakos par-
gajienos. Parasti uz ziemeliem, visbiezak
braucam uz Zviedrijas ziemeliem aiz po-
lara loka. Tur pazud viss liekais. Pazid
sakari ar arpasauli, paliek tikai karte,
péc kuras atrast virzienu, un daba. Un to
isto sajiitu, kad tu sac sapliist ar dabu un
restartéjies, var iegiit tikai péc nedélu
ilga gajiena. Neskatoties uz lietu, snie-
gu, izmirk$anu un odiem. Citadi to saju-
tu nevar sasniegt. Faay



