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Foto - Gatis Gierts un no Romana Lac¢a personiska arhiva

Kardiokirurgs ROMANS LACIS ir legenda. Vins un
vina uzticama komanda 2002. gada 10. aprili veica
revolUciju Latvijas kardiologija, parstadot pirmo sirdi
valsti. Kops ta laika aizritéjusi astonpadsmit gadi un
izcilais kirurgs otru iespéju dzivot sniedzis diviem
duciem cilvéku, bet kopuma savas karjeras laika
operéjis vairakus tukstosus pacientu.

édieties. Es tagad ar jums runa-

Su ka ar studentu. Uzediet kon-

fektes. Kafiju jums tiidal atnesis.
Lik, pie sienas ir ekrans. Paskatisimies,
kas notiek pasaule, izskriesim cauri zi-
nam. Ta es daru arl ar studentiem. Més
dzivojam smuka, laba valstina, un mes
loti biezi domajam, ka esam pasaules
naba un ka pasaules problemas mis
neskars. Vai saistiba ar koronavirusu va-
jadzétu celt paniku? Nekada gadijuma.
Dazkart studentiem radu sadus pieme-
rus, lai vini saprastu, kas ir daudz un kas
ir maz. Redz, $obrid virusa upuru skaits
parsniedz divus ttkstosus. Riga vai
Latvija tas biitu briesmas. Piekritisiet?

- Cik iedzivotaju ir Kina?

— Skiet, pusotra miljarda. Uz planétas
kopuma dzivo aptuveni 7,7 miljardi ie-
dzivotaju. Vai jiis zinat, cik ir viens mil-
jards? Simts miljoni? Né. Viens miljards
ir viens tikstotis miljonu. Sirds slimibu
pasaulé ir briesmigi daudz. Un te més
atkal nonakam pie pratojuma — kas ir
daudz un kas maz.

— Juis sakat ar nelielu prezentaciju no
savas ikdienas ar studentiem. Kads So-
brid ir jusu ikdienas ritms?

— Tagad mierigaks. Es vairs neesmu
Sirds kirurgijas centra vaditajs. Notikusi
paaudzu maina. Dazkart poziciju mai-
nas ir loti smagas un griitas.

- Bez Saubam, jo runa tacu ir par varu.

— Nu, protams. Es dazkart satraucos,
bet tad mani draugi un kolegi saka, lai
to nedaru. Péc visa, kas padarits, varétu
turpinat darit labu un dzivot mierigi. Es

Ralfs Dravnieks

operéju joprojam. Arl sodien man pare-
dzeta operacija.

— Bet vairs neturat roku uz pulsa vi-
siem notikumiem.

— Es centos to darit, bet kadam dazkart
tas var nepatikt.

- Ka tas ir — pienemt paaudZu un va-
ras mainu?

— Tas ir sarezgits process. Grati. Liela
meéra tas atkarigs no sabiedribas — cik ta
izaugusi kopuma. Dazkart sadi procesi
notiek robusti — ar niiju, rungu vai cirvi.
Katra zina mans variants nav tas slik-
takais. Drizak preteji — super, labi. Kad
generalis kliist par ierindnieku, vins var
rakstit gramatas, audzinat jauno paau-
dzi un parunat ar korespondentiem.

Es So faktu pieneému ar pratu — paaudzu
mainai jabit. Par to nav saubu. Bet par-
mainam jabiit pardomatam un inteligen-
tam. Dazkart saviem studentiem saku,
ka jauna paaudze ekonomika, politika,
medicina vai zinatné nedoma par vesturi.
Es labprat pieminu vésturi un faktu, ka
égiptiesi miimijam atstaja sirdi. Pétijumi

liecina, ka ar senajiem égiptiesiem bijusi
ateroskleroze. Pat cetrdesmit un vairak
procentu slimibu ir senas, vesturiskas.
Bet, kad jaunais cilveks iesaistas proce-
sos, vins uzskata, ka viss ieprieksejais ir
blefs, un sak visu no jauna. Es saviem stu-
dentiem jautaju, vai vini ieklausas savos
vectétinos un vecmaminas. Ir tadas nacio-
nalitates, kas loti ieklausas savos vecajos.

— Vai jus jutat, ka autoritate, kuru
gadu laika esat sev veidojis, tagad sak
slidet ara no rokam?

ANAMNEZE

« Arsts, kur$ 2002. gada 10. aprili veica pirmo sirds
transplantaciju Latvija.

+No 1998. lidz 2017. gadam vadijis Latvijas Sirds
kirurdijas centru. Tagad strada par kardiokirurgu
P. Stradina kliniskaja universitates slimnica.

+ Rigas Stradina universitates Kirurdijas katedras
profesors.

+2015. gada septembri profesors Lacis un vina
komanda veica sirds transplantaciju desmit gadu
vecai meitenitei Alisei MuiZniecei. Ari bijusa
valsts prezidenta Raimonds Véjona sirds operacija
notikusi daktera Laca vadiba.

+ Profesionali specializajies Maskava, Vilna, Hanno-
veré, Minhené, Géteborga, Berling, ASV un daudz
kur citur visa pasauleé.

+ Sanémis vairakus nozimigus apbalvojumus,
tostarp Latvijas Ministru kabineta apbalvojumu —
medalu par izcilu iequldijumu Latvijas zinatnes
attistiba, bet 2004. gada kjuvis par Triju Zvaigznu
ordena virsnieku.

« Dzivo ar moto, ka tikai liels un godigs darbs ir
patiesa vértiba un par to var just gandarijumu.
«Mans ikdienas darbs ir mans lielakais prieks un
hobijs. Bet patik ari ce|ot un vasara lasit sénes un
plaut zali.»

+ Literatiira iecieniti Dena Brauna darbi. Aizrauj
Dianas Bérzas Endefu vestijumiun Labrt, laimigo
cilvek!, ka ari Maras Rikmanes Viens visd, viss viend.
+ Milaka kinofilma — Jana Strei¢a klasika Limuzins
Japu nakts krasa.

+ Precajies ar briniskigu sievu Sandru unir tétis
cetriem izcili miliem bérniem — Andai, Sandrai,
Ilzei un Janim.

+ Dzimis 1946. gada 1. janvari.

— Es pie sevis domaju, bet citiem
spriest, vai ta ir taisniba. Proti, nekad
necentos saglabat tadu stavokli, lai tikai
es bltu vienigais, kurs kaut ko var. Es
nerikojos ta, ka medz rikoties citi vadi-
taji, kuri spéjigos darbiniekus loti soli-
da veida noblokg, lai tie paliktu apaksa
un neattistitos. Es lavu cilvékiem dartit.
Mans piemérs par vaditajiem, kuri bloké
padotos, ir izplatits. Zinu, tas notiek arl
medicina, un tas ir kaitigi, jo galu gala
meés visi kopa esam sabiedriba.

- Kada intervija teicat, ka jums ir da-
biska vélme pretoties aizliegumiem.

— Ja esat gudrs, arl jiis pretojaties un
neklausat pilnigi visam, ko prieksnieks
saka vai liek darit. Es, pieméram, idejiski
loti pretojos jaunajam augstskolu parval-
dibas modelim, kads Sobrid Latvija tiek
ieviests. Saka, biis labak. Nu, nezinu.
Esmu vecaks cilveks. Loti konservativs.
Uzmanigs. Piesardzigs. Un tagad st jau-
na parraudzibas sisttma ar padomem
man skiet crazy (traka — anglu val. — aut.).

— Jums pasam ir svarigi, ka esat pie-
dalijies vestures rakstisana?
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— Katrs no mums vairak vai mazak
kaut ko atstaj. Tas atkarigs no Dieva,
gadijuma, nejausibam, varbatibam.
Man ir gandarijums par paveikto. Es
esmu Rotari kluba biedrs. Viens no
kustibas pamatnoteikumiem ir — darit
kaut ko labu.

- Ko nozimé - darit labu?

— Darit cilvekiem labu. Proti, lai mana
riciba kadam citam nenodaritu pari vai
neliktu justies slikti. Ja es jums varu pali-
dzet, es to vienmér ar1 dariSu. Apmeéram
ta. Skatoties uz cipariem, zinu, ka esmu
darfjis labu un manas ricibas del cilve-
kiem lielakoties ir bijusi iespé&ja dzivot
ilgak.

- Divdesmit gadu vecuma jums bija
sajuta, ka dzive izdarisiet ko labu?

— Neé. Tad jadoma, ko es tolaik vispar
darfju... Tobrid es veél tikai domaju, ko
dzivé darit. Es gribéju apcelot pasauli.
Tie bija citi laiki, cita valsts ar citu eko-
nomisko un politisko formatu. Ari pavi-
sam citi principi mts vadija. Ne viss bija
slikts, jo més bijam jauni.

Esmu uz savu dzivi atskatijies. Kad biju
puiselis, dazas manas izdaribas bija loti
nepratigas. Kads pat teiktu — arprats! Es
nedzivoju bez uzraudzibas. Man bija loti
labi vecaki, bet vini bija aiznemti darba.
Aplkartéja vide tolaik bija drosaka, neka ta
ir tagad. Kurs gan, dzivojot Sigulda, nepel-
das Gauja? Ari es to dariju. Tagad jau vai-
rakus gadu desmitus to nedara, bet tolaik,
mana berniba, pa Gauju pludinaja balkus.
Es diezgan labi peldéju. Kas ta bija par sa-
jutu peldét kopa ar balkiem zem Gaujas
tilta pa kracem! Ta bija nemirstibas saji-
ta. Tada dzive piemit katram cilvekam.
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Atceros turistus uz tilta, kuri mtis pamani-
ja. lesakuma skita, ka vini mus pavada ar
sajusmas saucieniem, tacu tad sapratu, ka
tie ir kliedzieni, kas pilditi Sausmam.

- Vel kaut ko tikpat pargalvigu dzivé
esat darijis?

— Jauniba médz but darbibas, kuram
prats neseko. Sigulda, kur tagad atro-
das bobsleja trase, tur, leja pie Gaujas, ir
salina. Més, astonus devinus gadus veci
puiseli, gajam uz salinu pa upes straumi,
brienot tdeni lidz kaklam. Uz salinas
bija forsi. Vargja pasauloties. Bet, kad va-
jadzgja iet majas, krasta nekadi vairs ne-
vargja tikt, jo pa celu, pa kuru atnacam,
iet nevar. Tas butu pret straumi, tatad
neiesp&jami. Ari talak cels nav labs —upe
ir kracaina, atvariem pilna. Sada situaci-
ja iestajas panika. Més toreiz uz salinas
bijam divata. Sagadijas, ka kads jauns vi-
rietis atnaca nopeldéties, pamanija miis
un parnesa pa vienam otra krasta.

— Vai atceraties kadu nesenu epizodi,
kura bijat lielas izvéles prieksa?

— Man katru dienu japienem atbildigi
lemumi.

—Protams, esat kirurgs. Lieli lemumi -
tair jasu darba ikdiena. Bet ka ar lemu-
miem arpus slimnicas sienam?

— Drosi vien man kads palidz sadus
lemumus pienemt. Pavisam nopietni.
Nedomaju, ka dzivé, pamétajoties ar ro-

kam pa gaisu, gadas pienemt pareizos
lemumus.

Es varu vilkt paraléles ar sirds trans-
plantaciju 2002. gada 10. aprili. Més Sim
solim loti citigi gatavojamies. Vesturiski
transplantacijas méginajumi globala me-
roga ir cietusi milzu sakaves. Attieciba uz
neveiksmigajiem meéginajumiem, mums
viss notika apbrinojami gludi. Vai més
tiesam bijam tik arkartigi talantigi? Es
nezinu...

- Jus bijat labi gatavojusies...

- Ja, jums taisniba. Bet
arl musu prieksteci ga-
tavojas. Protams, janem
vera laika novirze. Mums
paveicas, jo nakamaja die-
na péc operacijas paciente
Tatjana Ostele ar mums

sarunajas ar jaunu sirdi
kratis. Reiz man kads
zurnalists jautaja, vai pir-
ma sirds transplantacija
nebija avantiira. Né, ne-
bija, jo més tam gatavo-
jamies. Pirms tam notika
eksperimenti ar dzivnie-
kiem. Sodien tas bitu
neiedomajami.  Tapat
més imitéjam operaciju morga ar diviem
mirusiem cilvekiem. Ari tas musdienas
vairs nebutu iespé&jams.

— Bet kapeéc neatkapjaties no uzskata,
ka transplantacija kads augstaks speks
jums stavéja klat?

— Tapéc, ka viss noritéja parak gludi.
1964. gada Amerika notika pirma sirds
transplantacija no meérkaka cilvekam.
Sugu robezas parkapt nevar, tapéc cil-
veks uzriez nomira. 1967. gada Kristians
Bernards veica pirmo veiksmigo sirds
transplantacijas operaciju. Ta bija revo-
lacija. Tas nekas, ka pacients nodzivoja
vien astonpadsmit dienas. Svarigs bija
fakts — tas ir iesp&jams. Tikmér Padomju
Savieniba veselibas ministrs Boriss
Petrovskis, kurs pats bija sirds kirurgs,
izdod rikojumu un aizliedz sirds trans-
plantaciju valsti. DaZi uzskata, ka vins
bremzéja progresu, bet es domaju, ka
vins rikojas gudri. Ja Petrovskis nebiitu
izdevis liegumu, katra sadza vietéjais
dakteris batu méginajis darit to pasu.

— Mani interesg, ka jiis varéjat zinat, ka
esat gatavi veikt So atbildigo operaciju.

—To nekad nevar zinat.

Pirmkart, mums bija paciente, kurai
bija nepieciesama operacija. Otrkart, pa-
radijas donors. Talak seko jautajums —
vai més to spésim? Sirds transplantacijas
operacijas pamata jabut spécigai maks-



ligajai asinsritei. Un ta mums bija, tapat
ka anesteziologi un reanimacija, kas dar-
bojas labi. Visa komanda sastaveja no cil-
vekiem, uz kuriem var palauties. Vai més
tehniski spésim operaciju veikt? Uz So
jautajumu nevaréja atbildet viennozimigi
apstiprinosi. Pirms tam més bijam do-
majusi, lasijusi, redzejusi, skatijusies un
Zim&jusi. Més nodemonstréjam, ka sirds
kirurgija Latvija ir augsta limeni. Un ne ti-
kai. $T operacija nebiitu iespgjama ari bez
Rafaila Rozentala vadita transplantologi-
jas centra. Vina atbalsts bija neizsakams,
jo tiesi imunologisko konfliktu noversana
sakas jau operacijas laika.

Arsta profesija tomér ir aizraujosa. Tas
nav tikai parasts amats. Toreiz, péc pir-
mas transplantacijas, man uz ielas me-
dza nakt klat pilnigi svesi cilveki, kas iz-
teica atzintbu. Lk, tapéc ir verts dzivot.

- Cik sirdis esat parstadijis?

— Divdesmit piecas.

- Darisiet to vel?

— Laikam né. Esmu cita pozicija. Mes
jau runajam par rokadi. Tagad Uldis
Strazdin$ ir nodalas vaditajs, virsarsts.
Turpmak vins transplantés sirdis.

- Ir tadas operacijas, no kuram Sodien
atsakaties?

— (Smejas.) Man drizak tadas pat nepie-
dava. Man kadreiz loti patika mehanisko
sirzu implantacija. Tagad es to nedaru.
Sobrid galvenokart lieku sirds varstulus.
Veicu divas operacijas nedéla.

Mgés daudz runajam par operacijam,
bet varbiit nedaudz piemirsam, ka aiz ta
visa vienmer stav reali 1sti cilveki, kuri
8Is operacijas piedzivo. Ikviens cilvéks
apzinas, ka operacija ir risks dzivibai, jo
sirds operaciju laika visa pasaulé cilveki
arl mirst. Tas ir pavisam reali. Cilveks,
kurs iet uz operaciju, par to doma un
pardzivo. Jo vina IQ ir augstaks, jo vins
vairak pardzivo. Cilvekam, kuram veic
sadu operaciju, pirms tas ir jasakarto visi
notarialie dokumenti, jo operacijas laika
sirds tiek apstadinata pavisam burtiski.

— Vai pacienti péc sirds transplantaci-
jas nav teikusi, ka jiitas ka citi cilveki?

- Ng, ne tada zina, ka jiis domajat. Bet
Sie cilveki jutas labi. Vini beidzot var
ievilkt elpu. Cilvékam, kuram ir sirds
mazspéja, trikst elpas. No ta veidojas
trauksme, un cilveks intuitivi jit, ka pie-
nakusas dzives beigas. Tada zina gan var
teikt, ka pec operacijas vini ir pamodu-
Sies ka citi cilveki.

- Cik gadu jums Sobrid ir?

—Daudz. Jau septindesmit Cetri.

— No kurienes jums ta jauda un iztu-
riba sada vecuma joprojam operet?

— No Dieva. Tads es esmu. Uz sporta
zali neeju. Vien tik, cik no rita izvingrojos,
katru ritu desmit mindites vicinu rokas.
To man vajag. Sieva saka, man vajadzétu
iet peldét. Es atbildu, ka ieSu un jau ga-
tavojos to darit. Ta jau gadiem gatavojos.
Dazkart uz ielas redzu vecus — jaunakus
par mani, bet vini ir knapaki. Es ieksgji le-
pojos, nevienam skali to nesaku.

— Tagad jiis man to pateicat.

— Eslepojos un priecajos, ka esmu tads,
kads esmu. Rokas man netric, kauli pasi
nesap.

— Laikam nedrikst parak érti iesesties
divana. Iespgjams, ta ir atsléga, ka ne-
novecot.

— Tiesi ta. Kad man pienaca pensijas
laiks, es aiztaisiju ausis un izlikos, ka tas
neattiecas uz mani. Dazi man teica, ka
esmu dumjs, jo zaudeju naudu. Es ga-
diem negaju un nekartoju pensiju.

- Kad jiis sniedzat interviju septin-
desmit gadu vecuma, teicat, ka esat
piecdesmit gadu vecs.

— Ta var gadities. Universitaté regulari
notiek senioru salidojumi. Mani uz tiem
aicina, bet es uz tiem neeju.

—Jo jiis neesat seniors.

— (Smejus) Protams, ka neesmu.
Absoliiti. Ja es aizieSu uz senioru salido-
jumu, ar to biis beigas.

— Par jums ir uzrakstita gramata, uz-
nemta filma, jiis esat pionieris sirds
transplantacija Latvija, esat opergjis
sirdi eksprezidentam Raimondam
Vejonim... Ko jiis vel gribetu izdarit?

— Darit labu. Patik vai nepatik, bet man
jarekinas ar saviem gadiem, ko vel lai es
sev izvirzu? Mans uzdevums pasreiz ir
ar aizrautibu savas zinasanas nodot ci-
tiem. Es saviem studentiem stastu, ka
sirds nav tikai stiknis. Tas ir dvéseles
majoklis, lai vini doma plasak.

Arpus medicinas man ir gimene un
cetri bemi. Divi no viniem ir mediki.
Dels iet manas pedas.

— Jums tas ir svarigi?

—Man tas ir liels gandarijums. Man gri-
bas, lai vinam viss ir labi. Bet, lai ta btitu,
vinam pasam viss ir jaizdara. lelikt rokas
neko nevaru. Tagad déls ir Viné Erasmus
apmainas programma. Varbiit vins izdo-
mas tur palikt. Man, protams, gribétos,

lai vin$ atgriezas Latvija, bet nekad jau
nevar zinat, jo te ir parak daudz mimusu.
Tacu, neskatoties uz to, $1 ir muisu zeme.
Es pats nekad neesmu domajis, ka tikt
prom no Sejienes. Te gaiss un koki ir ci-
tadaki. Mes esam dazadi, bet mentalitate
mums ir vienada. Jis man jautajat par
meérkiem. Man ir milzigi mérki. Es gribu
cilvekiem nodot to, lai vini cits pret citu
ir labestigaki. Ja es tev varu palidzét, lie-
liski. Man neko par to preti nevajag.

- Kadu vertibu jus saviem bérniem
esat gribejis nodot?

- To, ka galvenais ir stradat. Un vel
gan berniem, gan saviem studentiem
saku, ka viniem ir jacensas ta, lai vien-
meér biitu pirmie. Esi vislabakais, tacu
atceries, ka cel$ uz so statusu nedrikst
bit izlauzts ar elkoniem. Es zinu, par
ko runaju, jo sadu paradibu dazkart
esmu noverojis sev apkart. Pat ja ne-
viens neredz, ka tu savu konkurentu
nogriid no klints, ta darit nedrikst. Tev
gluzi vienkarsi savs merkis jasasniedz,
esot vislabakajam. Viens no veidiem, ka
to izdarit, — analiz&jot savas kliidas. Ne
vienmer kludas vajag afiset, sakot — ta ir

mana klida, es to pielavu. Galvenais ir
to apzinaties.

Reizém loti svarigi ir palikt pasam ar
sevi, ar savu dveéseli un izvertét sevi.
Katru dienu, kad aizej majas, padoma,
ko labu esi Sodien izdarijis. Es biezi ta
daru. Mans darbs ir darit labu, bet es bie-
zl apdomaju, vai darba neesmu kadam
pateicis ko sliktu, kaut vai tiri neuzmani-
bas del kadu aizvainojis.

Man pasam nekad nav bijusi kare
ar elkoniem virzities dzive uz prieksu.
lesp&jams, ta ir Dieva dota davana. Nekad
pat neesmu pielavis domu - So traucék-
li vajadzetu novakt. Nekrietno veidu ir
daudz. Péc desmit gadiem es varbiit pa-
teiksu, ka mani gribéja nostumt...

— Man ir vél viens jautajums - ko no-
zime biit Romanam Lacim?

— (lesmejas.) Nothing special (nekas ipass —
anglu val. — aut.)). Man loti patik Sis tei-
ciens, ko daudzi diemzel izsmeja. Es
stradaju no 1ita lidz vakaram. Daru to,
ko maku, ka man sanak un ka es gribu.
Un taja nav nekas ipass. Lik, ko nozimé
biit man. ¥
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