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No vienas puses,
mes |oti nopietni
uztveram Covid-19
pandémiju, bet, no
otras puses, nedrikst
aizmirst par tam
briessnam, kas masu
pacientiem draud
sirds un asinsvadu
slimibu sarezgijumu
gadijuma. Ja
steidzamas situacijas
neatrisina, palielinas
infarkta, insulta

vai akdtas sirds
mMazspejas risks.
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3 Covid-19. Bez panikas

3 Ipasas

situacijas

Ja tevir sirds arteriju
ateroskleroze

Mediki to sauc ari par koronaro sirds slimi-
bu. Tatad tev pie fiziskas slodzes medz but
stenokardijas tipa sudzibas: spiedosas sapes
vai spiedosa sajiita kratis pa vidu aiz kras-
kaula. lespéjams, tev jau veikta sirds artériju
paplasinasana ar stenta ievietosanu.

KASTEV JADARA?
Ja tev sirds artérija ielikts stents, vismaz divi

emedikamenti tev jalieto obligati. Pirmais -
asinis Skidrinosas zales (visbieZzak tas ir aspi-
rfins maza deva), otrs — zales holesterina ma-
zinasanai. Protams, var b0t nepieciesamas ari
citas zales, atkariba no sirdsdarbibas biezuma
un asinsspiediena. Tas turpini lietot.

Tu jau, iespéjams, pazisti stenokardijas

esapju sajltu... Ja tadas lekmes paradas vai
arl bijusas pie fiziskas slodzes, bet nu jau ir pie
mazakas slodzes vai pat miera stavokli, ta ir
bistama pazime. Tev jazvana gimenes arstam
vai pat jasauc neatliekama palidziba.

NESAJAUC! Sapes kraskurvi var bat ari citu
iemeslu dél. Viens no popularakajiem ir starp-
ribu nervu neiraldija jeb iekaisums. Tad sapes
|oti bieZi ir asas, durosas, un tas var bat kreisaja
pusé, bet $i nav dzivibu apdraudosa situacija.
Savukart sirds slimibu izraisitas sapes visbiezak
ir krQtis pa vidu.
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| VELAMAIS MERKIS, kas tev

I ar zdlu lietoSanu jdsasniedz:

: ® augséjais asinsspiediens lidz

I 120-130 mmHg;

| @ sirdsdarbibas biezums 60-70 sitieni

I minGte;

I e zema blivuma holesterins asinis — ma-

I zak par 1,4 mmol/I.

: Ja tas ta i, loti labi! Turpini lietot zales!

Jaiir sirds mazspéja

KASTEV JADARA?

Tev galvenokart jaseko lidzi divam lietam:
elpas trikumam un kaju taskam. Tas, kas var
mainities, ir vajadziba péc urindzenosam
zalém. Ja elpas trakums palielinas — ja vakar
tas bija, tikai ejot uz attalo skaniti péc malkas,
bet Sodien jau ir tris reizes, parejot pari ista-
bai. Vai - ja vakar elpa trika, staigajot pa ista-
bu, bet nu jau vajadzéja nakti sédét pusgulus
gulta. Vai arl - ja paradas kaju tlskas, tad
skaidrs, ka ir papildus jaienem urindzenosas
zales. Sadu terapiju uzsakt, konsultéjoties pa
telefonu, nevar, tacu, ja cilvéks ar urindzeno-
$ajam zalém jau ir pazistams, tad jaatceras, ka
tas var ienemt ari vairak. Vislabak tuksa dasa
no rita. Un - ja tu lieto urindzenosas zales,
jabut ari urindzenosam efektam! Ja zales
iedzéri un 3i efekta nav, tad kaut kas nav kar-
tiba. Biezi vien deva ir bijusi par mazu. Bet tad
gan par to noteikti konsultéjies ar savu arstu.

Ja gadijuma elpas trikums ir |oti izteikts
un ir gruti pat atlaisties gujus, nekavéjies —
zvani arstam vai neatliekamajai palidzibai, jo,
iespéjams, jadodas uz slimnicu.
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| NEATLIEKAMA
PALIDZIBA noteikti jasauc:

® ja piepesi paradas spécigas sapes
kratis pa vidu, kas krietni parsniedz
stenokardijas sapju intensitati;

® jauzlec|oti augsts asinsspiediens -
virs 180 mmHg - un tas kombinéjas
ar stipram galvassapém, traucétu redzi,
sliktu dasu vai vemsanu, krampjiem,
apjukumu, samanas traucéjumiem, elpas
trakumu, sapém kratis, stipru deguna
asinosanu;

® jairizteikts elpas trikums, ka jau
sézot gruti elpot.
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Jair paaugstinats
asinsspiediens

Tas parasti ir komplekta ar citam sirds un asinsvadu

kaitem...

KAS TEV JADARA?
Galvenais princips nemai-

enas: ir Covid-19 pandémija
vai nav, asinsspiediena zales
jadzer requlari katru dienu viena
un taja pasa laika, jo tikai tad
més varam spriest par to, vai Sie
medikamenti darbojas vai ne.

KLUDA. Joprojam daudzi pa-
cienti zalu devu izvélas atkariba
no tas dienas asinsspiediena Ii-
mena. Tas ir NEPAREIZI! Pamat-
mérkis, lietojot zales, ir panakt,
lai asinsspiediens lielakoties ir
vienmérigi normals, nevis aug-
staks un péc zalu ienem3anas
atkal zemaks. Tev jasaprot, ka ar
$adu arstésanos, ienemot zales
tikai tad, kad asinsspiediens ir
augsts, tu vari to nosist uz leju,
bet ne iegut visus labumus, kas
tevi pasargatu no nopietnam
ligam nakotné. Sada neregula-
ra zalu lietosana nenodrosina
vienmeérigu asinsspiedienu,
lidz ar to atrak novedis pie
sirds mazspéjas vai asinsvadu
kaitém.

Tu drosi vien zini, ka

evecuma lidz 65 gadiem
augséja spiediena mérkis, kas
jasasniedz, ir 120-130 mmHg;
vecuma virs 65 gadiem — tas
visbiezak ir 130-139 mmHg.
Tapéc seko lidzi sava asins-
spiediena radijumiem. Neméri
asinsspiedienu bez vajadzibas
un parspiléti biezil Kamér asins-
spiediens nav stabilizéts, ar
diviem mérijumiem diena pie-
tiek. Nevajag ari gaidit, ka visi
meérijumi bus vienadi. Skaidrs,
ka asinsspiedienu ietekmé |oti
daudzas situacijas. Kaut vai psi-
hoemocionals stress, parslodze,
fiziskas aktivitates...

TRIKS, KO IESAKU. Rita
asinsspiediena mérijums,
tiklidz pamosties! Galvenais
ir vakara nolikt asinsspiedie-
na merftaju pie gultas un to
izmérit pirms dienas aktivitasu

uzsaksanas. Tas, manuprat, loti
labi parada situaciju. Kapéc? Jo
nakts laika simpatiskas nervu
sistémas aktivitati parnem
parasimpatiska nervu sisté-
ma, kas patiesiba liecina par
organisma spéju nomierinaties.
Jebkuram cilvékam (ne tikai ar
augstu spiedienu) un vienalga
kada vecuma nakti asinsspie-
diens samazinas par 10 un
pat 20 iedalam. Tas nozimé: ja
cilvéks labi izguléjies un ja nakti
notikusi asinsspiediena paze-
minasanas, rita pusé vina asins-
spiedienam nekada gadijuma
nevajadzétu bit robezaugstam
vai augstam. Ari sirdsdarbibas
biezumam nebutu japarsniedz
70 sitieni minaté. Un otradi - ja
es redzu, ka no rita asinsspie-
diens jau ir robezaugsts vai
augsts, tas nozime, ka més
esam diezgan patalu no labas
asinsspiediena kontroles. Bet to
tu varétu konstatét patil
Ja asinsspiediena zales

estrada nepietiekami un
patieSam 50-70 procenti no
mérijumiem uzrada augstaku
asinsspiedienu, neka ir mérkis,
tad spiedienu pazemino3so

«Dakter, man asinsspiediens leka!>
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I Daudzi pacienti satraucas
I' par lekajosu spiedienu...

: PIRMKART, cilvéka asins-
" spiediens nevar bat katra

| mMérijjuma 120/ 80 mmHg.

I Bdtu divaini, ja ta notiktu!

I Asinsspiediens diennakts

I' laika mainas. Cita lieta, ka

I' més skatamies, kads ir fons,
: pamatspiediena limenis.

| Merijumus pieraksti asins-

I spiediena dienasgramata

I vailietotné, kas péc tam bus
I jaatrada arstam, lai konsta-
: tétu, vai tuvojies asinsspie-
[ 5

Pie arsta VAI

{ Ja japalielina zalu deva, pielauju, ka to

pa telefonu?

var izdart ar attalinati pa talruni. Bet, ja
pacientam jauzsak lietot jaunas zales, tad es
laikam atturétos to darit attalinati. Vismaz
1 pagaidam. Lai precizi arstétu pacientu, vin$
| tomér jasatiek — jaredz analizu un izmekléju-
\ mu rezultati, jaredz pats slimnieks.

zalu lietosana ir jaintensificé -
jalieto lielakas devas vai vairak
medikamentu. Noteikti jaatce-
ras, ka ieteicamakas ir divu vai
pat tris asinsspiediena medi-
kamentu kombinacijas viena
tableté. Tas kluvis par Sodienas
standartu. Tatad, ja neizdodas
asinsspiedienu noturét normas
robezas, tas ir iemesls konsul-
téties ar gimenes arstu vai kar-
diologu par to, ka labak arstét
o kaiti. Un vienmér, kad méri
asinsspiedienu, paskaties ar
sirdsdarbibas frekvenci jeb pul-
sa biezumu. Tas ir |oti svarigi. Jo
dazreiz pulss miera stavokli ir
90 vai vairak, un tad japanak ari
pulsa normalizacija.
Ja tu regulari lieto asins-

espiedienu pazeminosas za-
les un viss it ka izdarits pareizi,
tacu piepesi spiediens paaug-
stinas virs 160-180 mmHg... Ko
darit?

=» Ja jaties labi, parbaudi,
vai neesi izlaidusi kartéjo zalu
devu. lenem to!

diena arstésanas mérkim.
OTRKART, vélreiz padoma,
cik daudz asinsspiedienu
samazinosu medikamentu tu
lieto un kad. Vai nav ta, ka tu
S0 medikamentu ienem3anu
kombiné ar diezgan brangu
maltiti? Pieméram, ar garam
brokastim divu stundu garu-
ma, kad tiek apésts karaliski
daudz ?... Rezultata visi efekti
summeéjas (asinsspiedienu
samazinosas zales strada +
lielas maltites dé| liela dala
asinu tagad apkalpo kunga un

=» Ja ikdienas medikamen-
tu deva iedzerta un tik un ta
spiediens augsts, tad driksti
iedzert papildus to pasu zalu
devu. Bet par to batu telefo-
niski jakonsultéjas ar arstu,
lai neparsniegtu diennakts
pielaujamo devu. Pieméram,
tu regulari katru dienu pret
augsto asinsspiedienu lieto
medikamentu A pa 5 mili-
gramiem, bet tagad varétu
drosiienemt vél 5 miligramus.
Péc 30-60 minGtém izméri
asinsspiedienu, lai novertétu
efektu.

=»Butu labi, ja tu jau ieprieks
vienotos ar arstu par zalém, ku-
ras var kalpot ka atra palidziba
un kuras driksti iedzert papil-
dus, ja asinsspiediens pek3ni
uzlec augsa. Ja $adas vienosa-
nas nav bijis un spiediens loti
augsts, sazinies ar gimenes
arstu vai zvani neatliekamajai
palidzibai. Pasaki, kadas asins-
spiedienu pazeminos3as zales
tevjau ir majas.v

zarnu traktu), un tad ari ir

Sis straujais asinsspiediena
kritums. Tapéc vienmér japa-
tur prata: ja negribi krasas
asinsspiediena svarstibas,

tu vari $is zales sadalit divas
porcijas: vienu ienemt péc
brokastim, bet otru — péc
vakarinam, tuvak naktij. Ar
domu, lai asinsspiediena
kontrole ari nakts stundas
batu vél kvalitativaka. Un

arl édienreizes labak ieturét
biezak un apést mazak, neka
ieturét vienu brangu maltiti!
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