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« Kardiologs, Paula Stradina
Kliniskas universitates slimnicas
Latvijas Kardiologijas centra
vaditajs.

Patlaban mums jabat
gataviem un jasniedz taliteja
palidziba tikai akdita un oti
smaga stavokli nonakusiem
pacientiem. Tas nozimé,
ka jebkuram ar pék$nam
spiedosam sapém kratis vai
galvas reiboniem paaugstinata
spiediena dél| uzreiz jasazinas
ar Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestu pa talruni
113. Visus 3os sirdz&jus arsté-
sim neatliekama rezima. Si
palidziba universitasu slimnicas
nekada zina netiek partraukta.

Latvijas lielakajas slimnicas —

P. Stradina Kliniskaja univer-
sitates slimnica un Rigas Aus-
trumu kliniskaja universitates
slimnica - noteikts, ka sakara
ar epidemiologisko situaciju
valstl, koronavirusa izraisitas
slimibas Covid-19 izplatibu, no

ZIga

23. marta uz laiku apturéta
ambulatoro un planveida
pakalpojumu sniegsana.

Ko tas nozime dzive?

® Esam centusies apzvanit
visus pacientus, kuriem turp-
makajas nedélas bija ieplanots
slodzes tests, ehokardiogra-
fija, koronara angiografija,
koronara angioplastija (sten-
tu ievietosana sirds artérijas)
vai dazada veida kardioki-
rurgiskas operacijas. Viniem
esam noteikusi aptuvenus
pieraksta laikus vélak, bridinot,
ka tos vélreiz apstiprinasim,
vadoties péc aktualas situa-
cijas. Ja kads pacients tomér
nav sazvanits, ladzu, sekot lidzi
jaunumiem slimnicas majasla-
pa www.stradini.lv vai zvanit
uz zvanu centru pa talruni
67069280. Tas ir vienotais
pieraksta talrunis. (Savukart
Rigas Austrumu kliniskaja
universitates slimnica pacientu
pierakstiem talruna numurs ir
67000610.)

e Par hroniskajiem
slimniekiem... Patlaban pilna
spara turpinas diskusijas, ka
viniem labak palidzét. Ir idejas
par attalinatam konsultacijam,
pieméram, tie§saisté inter-
neta. Masu slimnica drizuma
saksies arstu dezaras, kuru laika
pacientu gimenes arsti varés
sazinaties ar specialistiem.
Konkréta informacija driz para-
disies slimnicas majaslapa

www.stradini.lv. Arstésana
pa telefonu tomeér ir krizes
situacijas risinajums. Bet — allaz
var zvanit ari savam gimenes
arstam! Un art més darisim
visu, lai savus pacientus mak-
simali nepamestu. Par to loti
domajam.

® Par profilaktiskajiem
izmeklgjumiem... Paréjiem pa-
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Ta var but jau ieplanota,
un vajadziba péc tas
var uzrasties peksni. Ko tad?!

cientiem pasu interesés un dro-
Sibai ir svarigi saprast, ka paslaik
«tapat vien vienkarsiizdomat un
aiziet uz elektrokardiogrammu,
slodzes testu un tamlidzigiem
sirds izmekléjumiem» nav Tstais
bridis un nav vajadzigs. Vairuma
gadijumu dazu nedé|u vai
ménesa nobide vinu veselibas
situacija neko nemainis.9
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Efektiva formula ar kurkumu un augstu Il tipa
kolagéna saturu visaptverosai locitavu veselibai:
= bagatiga formula satur divus Il tipa kolagénus augsta deva

= palidz mazinat iekaisumu locitavas un muskulos un
uzlabo locitavu kustigumu

m veicina locTtavu un balsta aparata veselibu

leteicams, lai saglabatu balsta - kustibu aparata
normalu darbibu, it Tpasi fiziski aktiviem cilvékiem,

sportistiem, pie

ilgstosas

locttavu parslodzes un

vecakiem cilvékiem locttavu diskomforta mazinasanai.

Pérciet aptiekas visa Latvija vai izdevigak interneta: vitamini.lv
Uztura bagatinatajs. Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvértigu un sabalansétu uzturu.




