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No arteriǕlas hipertensijas (AH) lǭdz sirds mazspǛjaj 
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NeǕrstǛtas AH komplikǕcijas (500 pac.) 
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AH vadlǭnijas 2007. Prognoze.  

(ESC and ESH Guidelines) 
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Tikai tad,ja ir KoncentriskǕ KKH 
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AH vadlǭnijas 2007. IzmeklǛjumi.  

(ESC and ESH Guidelines) 
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AH vadlǭnijas 2007. MǛrǵa organu bojǕjums.  

(ESC and ESH Guidelines) 

KKH 
 (koncentriskǕ hipertrofija) 

KK DD 
 (diastoliskǕ disfunkcija) 

KP 

 (kr.priekġkambaris) 
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AH vadlǭnijas 2007. Augsta riska pacienti.  

(ESC and ESH Guidelines) 

KKH 
 (koncentriskǕ hipertrofija) 
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HipertoniskǕ sirds 

ÅKreisǕ kambara miokarda hipertrofija (KKH) 

 

ÅDiastoliskǕ disfunkcija (DD) 

 

ÅKreisǕ Ǖtrija (Kǔ) dilatǕcija 

 

ÅMitrǕla regurgitǕcija (MR) 

 

ÅAoV, Ao ascendens skleroze 
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KreisǕ kambara miokarda masa (indekss) 

KK sieniǺu biezums (IVSd)  

10 mm 

KK sieniǺu biezums 

(LVPWd) 9 mm 

KKMM=240 gr. 

KKMM Indekss = 240/BSA =120  gr/mį   

  

 

KreisǕ kambara miokarda masas noteikġǕnas formulas 

ASE-convention 

  

 

0,80  ³ {[1,04  ʭ  (IVSd + LVPWd  + EDD)į ï (EDD)į]} + 0,6 

 

KK beigu diastoliskais 

diametrs  

(EDD)  58 mm 

BSA (Body Surface Area, mĮ) 

ǵermeǺa virsmas laukums ï  

morfoloǥiskais rǕdǭtǕjs 

RWT ï  

KK Sienas 

biezuma/rǕdiusa 

attiecǭbas 

 

LV mass, g 

 

  M-ǊŜȌΦ     R˸ 

  395,0     274,0 
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ProblǛmas 

      KK miokarda masas indekss g/mĮ                                                                              

                                                      V                                        S 

B. Troy  et al.                          (1972) > 134 > 134 

R. Devereux et al.                   (1982) > 120 > 120 

R. Devereux et al.                   (1984) > 134 > 110 

J. Hammond et al.                  (1986) > 125 > 110 

D. Levy et al.                           (1987) > 131 > 100 

M. Koren et al.                        (1991) > 125 > 125 

A. Ganau et al.                        (1992) > 111 > 106 

G. de Simone et al.                  (1995) > 116 > 104 

R. Devereux et al.                   (1996) > 118 > 104 

P. Gosse  et al.                        (1998) > 120 > 100 

R. Devereux et al.                   (1998) > 116 > 104  

 

ASE recommendation           (2005) > 115 > 95 

ESC and ESH Guidelines     (2007) > 125 > 110 
                                                                        

???? 

Normńls KK sienižu biezums              6 - 10 mm 

KK masas indekss, g/mį                    siev. 43ð95        vŧr. 49ð115 
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ProblǛmas 

16 ʤʤ 

13 ʤʤ 

11 ʤʤ 



KreisǕ kambara miokarda remodelǕcijas tipi pie 
AH 

Ganau et al. JACC 1992; 19:1550-8 

KKMM indekss 

13 % 8 % 

27 % 52 % 



KreisǕ kambara miokarda remodelǕcijas tipi pie 
AH ï normǕla ǥeometrija 

KKMM indekss 

  

Å normǕla KKMM un indekss 

Å KK sieniǺas nav sabiezǛtas < 1,0 cm 

Å sirds dobumi nav paplaġinǕti 

Å RWT < 0.43 

Å parasti pie vieglas AH 

Å raksturǭga diastoliskǕ disfunkcija 

Å KV saslimstǭbas risks 10.g. laikǕ 9 % 

52 % 



KreisǕ kambara miokarda remodelǕcijas tipi pie 
AH ï koncentriskǕ remodelǕcija 

KKMM indekss 

  

Å normǕla KKMM un indeks 

Å KK sieniǺas sabiezǛtas > 1,0 cm 

Å sirds dobumi nav paplaġinǕti 

Å RWT > 0.43 

Å parasti pie vieglas AH 

Å nedaudz palielinǕta kopǛja perifǛriska pretestǭba (KPP) ï ñpǛcslodzeò 

Å KV saslimstǭbas risks 10.g. laikǕ 25% 

13 % 



KreisǕ kambara miokarda remodelǕcijas tipi pie 
AH ï ekscentriskǕ hipertrofija 

KKMM indeks 

  

Å palielinǕti KKMM un indeks 

Å KK sieniǺas nav sabiezǛtas   

Å sirds dobumi var but paplaġinǕti 

Å RWT < 0.43 

Å parasti pie mǛrenas un smagas  AH, pacientiem ar palielinǕtu svaru 

Å palielinǕts cirkulǛjoġo asins tilpums -ñpirms slodzeò 

Å nav palielinǕta KPP       

Å KV saslimstǭbas risks 10.g. laikǕ 25% 

27 % 



KreisǕ kambara miokarda remodelǕcijas tipi pie 
AH ï koncentriskǕ hipertrofija 

KKMM indekss  

  

Å palielinǕti KKMM un indeks 

Å KK sieniǺas sabiezǛtas > 1,0 cm 

Å sirds dobumi nav paplaġinǕti 

Å RWT > 0.43 

Å parasti pie smagas AH 

Å izteikti palielinǕta KPP ï ñpǛcslodzeò 

Å KV saslimstǭbas risks 10.g. laikǕ 30 % - vissliktǕkǕ prognoze 

8 % 
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KreisǕ kambara hipertrofija (KKH) un 

KardiovaskulǕrais (KV) risks:  

saslimstǭba un mirstǭba 
Å Pacienti ar hipertensiju:  

ï Framingham (138 pac) & Cornell (253 pac) 

ï 5. g. laikǕ mirstǭba  ar KKH:  

            sievietes 20 % ; virieġi 35 % ; vecǕki par 65. gadiem 50 % 

                                       bez KKH    :        

                                                2-6%. 
 

Å Pamata populǕcija:  

ï Framingham Study (1141 pac) & Offspring (3220 pac) 

ï Ja KK miokarda masas indeks palielinǕjas par 50 g/mĮ,  

    tad 4.-5. g. laikǕ relatǭvi KV saslimstǭbas risks  pieaug par 1.5 - 2.0 
reizes. 

 
 

Å PǛkġǺa nǕve: 

ï PǛkġǺas nǕves relatǭvs risks ~ 1,5 % ar KKH. 

Levy D, et al. NEJM (1990) 322: 1561-66 & Levy D, et al. Ann Intern Med (1989) 110:101-7 

Haider AW, et al. JACC (1998) 32:1454-9 
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Hipertensǭvas KKH regresija: 

2000 Meta-Analysis 
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DiastoliskǕ disfunkcija 

Åmiokarda relaksǕcijas un iestiepjamǭbas 

traucǛjumi 

Åraksturojas ar progresǭvi pieaugoġu KK 

pildǭġanǕs  jeb diastolisko spiedienu 

Åvar but pie normǕlas KK miokarda masas 

Åviena no agrǭnǕm pazǭmǛm 



ŷ KK diastoliskais jeb pildǭġanǕs spiediens 

ŷ kreisǕ Ǖtrija spiediens 

ŷ plauġu vǛnu spiediens 

ŷ plauġu kapilǕru ǵǭlǛġanǕs spiediens 

SastrǛguma sirds mazspǛja 

NormǕ 5 ï 

12 mmHg 

20 - 25 

mmHg 

DiastoliskǕ disfunkcija 
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DiastoliskǕ disfunkcija 

ÅEhokardiogrǕfiskǕ izmeklǛġana balstǕs galvenokǕrt uz 

dopplerogrǕfijas un audu dopplerogrǕfijas (TDI ï tissue 

doppler imaging) parametru analǭzi: 

 
1.       TransmitrǕlǕ diastoliskǕ  plȊsma: 

Å  E vilnis ï (early) agrǭnǕ diastoliskǕ pildǭġanǕs, 

          apm. 60 ï 70% no kopǛjǕ asins daudzuma 

Å  A vilnis - (atrial) Ǖtriju fǕze ï apm 30% no diastoles 

 

2.       Audu dopplerogrǕfija mitrǕlǕ FG lǭmenǭ (laterǕlǕ un mediǕlǕ) 

Å MitrǕlǕ fibrozǕ gredzena diastoliskǕs kustǭbas Ǖtrums (E`) 

 

E 
A 
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DiastoliskǕ disfunkcija pakǕpes 

I    TraucǛta relaksǕcija 

II   PseidonormalizǕcija 

III  Restriktǭva tipa (reversibla) 

IV  Restriktǭva tipa (nereversibla) 
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KreisǕ kambara pildǭġanǕs spiediens 

 

NormǕls 

 

E/E`  < 8 

 

RobeģnormǕls 

  

  

  

15 > E/E`  > 8 

 

PaaugstinǕts 

LVDP > 16 mmHg 

  

 

E/E` > 15 

prognostiski augstǕka mirstǭba 

TransmitrǕlǕ plȊsma E  /  Eô mitrǕlais FG 
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KreisǕ Ǖtrija tilpums 

 

  D1=3,2 cm D2=3,2 cm 

22 ml              =  Tilpums  =                   55 ml 

NB!  

D1=D2 

Kǔ izmǛrus ir viegli novǛrtǛt un Kǔ tilpuma mǛrǭjumi ir pǕrǕki 

par lineǕriem*. 

* Walter P. Abhayaratna et al. Left atrial size. JACC Vol. 47, 12;2357-63, 2006 
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Kreisais Ǖtrijs un AH  

ÅKǔ tilpums ir ñbarometrsò KK pildǭġanǕs spiedienam un 

atspoguǸo  ilgstoġi pastǕvoġas AH ietekmi; 

 

ÅKǔ max tilpuma indekss Ó 34 ml / mĮ ir neatkarǭgs mirstǭbas, 

sirds mazspǛjas, priekġkambaru mirdzǛġanas un iġǛmisko 

insultu attǭstǭbas prediktors (6657 pacienti) *; 

 

 

* Walter P. Abhayaratna et al. Left atrial size. JACC Vol. 47, 12;2357-63, 2006 
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   KreisǕ priekġkambara tilpums un 
KardiovaskulǕrais risks 
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TranstorakǕlǕs ehokardiogrǕfijas vienotais 

protokols 2011.g. 

SlǛdziens: 

KreisǕ kambara miokarda masas indekss mǛreni palielinǕts. 

KreisǕ kambara diastoliskǕ disfunkcija II tipa ar paaugstinǕtu pildǭġanǕs 

spiedienu. 

KreisǕ Ǖtrija paplaġinǕġanǕs. 

MǛrena MR. 

Ao ascendens sklerotiskas izmaiǺas. 

Abu kambaru sistoliskǕ funkcija netraucǛta. 

 


