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« Rigas Stradina universitates
asociéta profesore.
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kardiologu asociacijas un Eiropas
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Bérnu kardiologu asociacijas biedre.

e

Isa atbilde ir vienkarsa:
vecakiem nav jabat medicinas
ekspertiem. Tapéc turpmak par
to, lai tavs bérns pareizaja bridi
tiktu pie kardiologa, rlipésies
profesionali. Kops
1. februara savu atvasi uz valsts
apmaksatu konsultaciju pie
Bérnu kliniskas universitates
slimnicas kardiologa vecaki
pasi pieteikt vairs nevar. Tagad

Vai arU|t
BERNAM SIRDI?

No 1. februara Bérnu slimnica ir mainijusies kartiba, kada
veida bérnus turpmak varés pieteikt uz konsultaciju pie
bérnu kardiologa. Un vispar — ja tavs pusaudzis sudzas
par durSanu kratis un sirdsklauvem, ka lai zini, kad
javersas pie kardiologa?!

tas jadara gimenes arstam vai
pediatram, un tiesi vina zina ir
nosatijuma pamatojums.
Izvertét, vai pacientamiir in-
dikacijas, kas prasa kardiologa
iejauksanos, un cik steidzami
31 palidziba nepieciesama, pri-
maras apripes arstiem palidz
Bérnu slimnicas izstradatas
vadlinijas. Savukart slimnicas
koordinatori, mediki, veido

rindu, nemot véra steidza-
mibu. Tatad tev vairs nebs
jamedi vieta rinda un jazile,
cik ilgi bérns var/drikst gaidit.
Informaciju par apmekléjuma
laiku, vietu un specialistu tu
sanemsi no gimenes arsta vai
pediatra.

Tiesa, pretendéjot uz valsts
apmaksatu Bérnu slimnicas
kardiologa konsultaciju, tu ne-

Foto - no personiska arhiva. Ziméjums — Agris Liepins



To pacientu vecakiem, kuri $obrid pieteikusi savu bérnu
1 ekonsultacijai pie bérnu kardiologa Bérnu slimnica un
atrodas ta sauktaja gaidisanas rinda (bez konkréta pieraksta
laika pie specialista), jasazinas ar savu gimenes arstu, lai
parrunatu konsultacijas steidzamibas nepieciesamibu un lai,
pamatotu indikaciju gadijuma, gimenes arsts, ievérojot jau-
no kartibu, sazinatos ar Bérnu slimnicas kontaktpersonam.
Ja bérnam jau ir konstatétas sirds slimibas un vins jau
oir Bérnu slimnicas kardiologu dinamiskaja uzraudziba,
tada gadijuma vecakiem, tapat ka ieprieks, pasiem japie-
rakstas uz planveida viziti pie bérnu kardiologa.
Ja gadijuma rodas apstakli, kuru dé| nav iespéjas
eierasties uz pieteikto viziti, Beérnu slimnicas arsti aicina
bérnu vecakus to darit zinamu, zvanot uz Bérnu slimnicas
zvanu centru vai majaslapa aizpildot atteikumu -
www.bkus.lv/lv/atteikuma-forma. Tas ir |oti, |oti svarigi.

varési izvéléties konkrétu arstu
vai slimnicas novietni, iznemot
gadijumus, kad bérns dakteri
apmeklé atkartoti hroniskas
slimibas novérosanai. Ja pie-
davataja laika savu acuraugu
atvest nevari, vieta tiks kadam
citam, bet tev nakamo laiku
piedavas atbilstosi kopéjai
rindai.

Ja kardiologa palidziba vaja-
dziga nekaveéjoties, bet bérns
nav uzskatams par neatlieka-
mas palidzibas pacientu, kar-
tiba nemainas. Jau patlaban
gimenes arsti aizpilda priori-
taras rindas pieteikuma formu
Bérnu slimnicas majaslapa,
un dienas vai divu laika tiek
noorganizéta konsultacija.

Kapéc is parmainas vaja-

dzigas? Slimnica vélas uzlabot
arstu pieejamibu un samazi-
nat gaidisanas laiku. Vienlai-
kus jauna kartiba palidzés
sapratigi un taisnigi izmantot
valsts atvélétos lidzek]us.
Patlaban konsultaciju pie
Bérnu slimnicas kardiologa var
nakties gaidit pat pusgadu.
Tresa dala to, kas pierakstiti, uz
viziti neierodas, turklat vecaki
nepazino, ka nebas. Tikmér
vieni pie arsta tiek atvesti par
atru, citi bérni uz regularajam
parbaudém netiek laikus, bet
dalai vispar nav vajadzibas

péc kardiologa atzinuma.
Bérnu sirdsarstu pieredzeé ir
dienas, kad pat puse pienemto
pacientu pie viniem nonakusi
bez iemesla.

Diagnoze: parmeérigas
vecaku prasibas

Nav specifisku sirds slimibu,
kuram batu raksturigi izpaus-
ties tiesi tina vecuma. Tomeér
akurat pusaudza gados daudzi
sak stdzéties par sirdsklau-
vém, parsitieniem, dursanu
un spiesanu kratis, nespéku.
Ari asinsspiediens |éka augsa
un leja, un vecaki satraucas:
«Bérns aug tik strauji, ka sirds
netiek lidzi. Javed pie kardio-
logal»

Mediciniska pamatojuma
$im pienémumam nav. Toties
dakteris atri vien pamana:
kamér tinis saknupis gldsta
telefonu, mamma stdzas, ka
bérns kluvis katrs, neko vairs
negrib un Zélojas par sirds
Iéksosanu... Saruna atklajas, ka
vienu nedé|u pusaudzis dzivo
pie téta, otru pie mammas, ari
macibas paradijusas problé-
mas... Vienkarsi vins nespéj
attaisnot vecaku gaidas.

Tapat biezas ir situacijas, kad
tinis pirms parbaudijumiem
satraucas tik |oti, ka k|ast slikti.
Saelpojas caur muti, iestajas
hiperventilacija, kratis iemetas
spiedéjs, sana — duréjs, un
gar acim metas tumss. Skolas
masina izméra asinsspiedienu,
bet tas, protams, ir augsts.
Dazkart tiek saukta neatlieka-
ma palidziba, un bérnu ved uz
slimnicu. Tur vinu pieliek pie

monitora, iedod nomierinosu
mikstdru, un viss ir kartiba.

Kad atbrauc mamma, raditaji
atkal uzlec augsa: «Ka tad ta?!
Tu nenokartoji eksamenu, ne-
tiksi labaja skolal» Kad dakteris
iebilst, ka bérns vienkarsi par-
stresojies un slodze par lielu,
mamma netic - meklé citu
arstu, kas apstiprinas hiperten-
siju, mégina dabut atbrivojumu
no sporta nodarbibam vai
eksameniem. Tadas sirdskaites
patiesiba ir parmeérigas vecaku
prasibas.

No stresa
sirdstrieka neker

Biedéjosie simptomi vis-
biezak ir vegetativas nervu
sistémas reakcija uz
hormonalas sistémas svarsti-
bam un parslodzi, galvenokart
tiesi emocionalu. Bet nervu
sistéma liela méra ir iedzimta.
Ja pati esi jatiga, nebrinies,
ka ari bérnam uz skatuves
nak gibiens un védera griezas
karuseli. Stress liek izdalities
adrenalinam, kas veicina
intensivaku sirdsdarbibu un
asinsspiediena paaugstinasa-
nos. Kermenis signalizé: «Nu ir
par daudz! Dvésele sapl» Tacu
dvéseles sapes sirdij nav bista-
mas un padzilinatus izmeklé-
jumus neprasa. No stresa sirds-
trieka tavu bérnu nekers.

Ja bérns ir bals, vajs, gibst,
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Lai NEPALAISTU GARAM sirds problémas

Asinsspiediena mérijumi
javeic reizi gada no
3 gadu vecuma. Nem vér3,
ka asinsspiediens bus atkarigs
no bérna vecuma, dzZimuma
un auguma. Tatad viena
vecuma zénam vai meitenei
pielaujamas amplitidas bas
loti atskirigas. Lidz 13 gadu
vecumam nekada zina nevar
vadities péc pieauguso asins-
spiediena normam. Pusaudza
vecuma izplatita asinsspie-
diena lekasana nav nekada
patologija — sipojas hormoni,
un spiediens dejo lidzi. Ap-
tuveni 15 procentiem bérnu,
Tpasi pusaudzu vecuma, ir
balta halata hipertensija, kas
piemetas tiesi arsta kabineta.
Tapéc asinsspiediens jaméra
vizites beigas.

janosaka, vai pie vainas nav
mazasiniba - ari tad sirsnina
sitisies straujak, jo tai jakom-
pensé hemoglobina trakums
un janodrosina pietiekama
skabekla apgade. Varbat pie
vainas nepietiekams
D vitamina daudzums asinis,
varbUt pusaudzis aizravies ar
vegetarismu un vinam ir paze-
minats B, vitamina limenis?
Bet tas ir §imenes arsta laucins,
nav jasak ar kardiologa apmek-
[&jumu.

Ja pie vainas tieSam ir
sirds problémas, pieméram,
muskula bojajums, neatpaziti
defekti, kuru dé| attistijusies
[énas norises mazspéja, tad
simptomi - sirdsklauves un
sagurums — sakotnéji paradi-
sies pie lielas slodzes. Ja tinis
séz gultad un sudzas par to, ka
vinam dur kratis un ir vajums,
bet hokeja trenina viss ir
kartiba, vai ar jauna dama péc
slimosanas grib atbrivojumu
no sporta nodarbibam, toties
piektdienas vakara ballité
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Elektrokardiogram-
ma vajadziga, uzsakot
skolas gaitas vai 4-5 gadu
vecuma, ja bérna pirmas
pakapes radiniekiem ir
iedzimtas sirdskaites, sirds
muskula slimibas. Tapat,
jair nelabvéliga gimenes
anamnéze: gaidibu laika
mamma slimojusi ar virusu
infekcijam, cukura diabétu,
bérns dzimis priekslaikus,
iepriekséja grutnieciba
bralitis vai masina mirusi
ar sirds patologiju vai kon-
statéts genétisku simpto-
mu kopums, pieméram,
Marfana sindroms. Riska
grupu pacientiem 4-5 gadu
vecuma nepieciesams ari
ehokardiografijas izmek-
lIeéjums.

Augsanas kontrole
reizi gada jau kops
mazotnes. Reizi gada
bérns janosver un jano-
mera, lai parliecinatos,
vai nav virssvara, kas ir
riska faktors sirdskai-
tém. Tada gadijuma
arsts vispirms ieteiks
mainTit dzivesveidu:
gadat par veseligu
uzturu un pietiekamu
izkustésanos. Ja bérna
augsana kavéjas, pie
vainas tiesam var bat
sirds probléma. Lai gan
ta nav saklausama un
neizpauzas ar izteiktiem
simptomiem, iesp&jams,
sirds strada ar lielaku
slodzi un patéré vairak
kaloriju.

“4 pie vainas tieSam ir

sirds problémas, tad
simptomi -
sirdsklauves un
sagurums - sakotnéji
paradisies pie lielas
slodzes.

danco uz nebédu, bazam par
sirds kaiti nav pamata.

Atrodi gimenes arstu,
kam uzticies

Ik nedé|u pie Bérnu slimnicas
kardiologiem nonak bérni ar
sledzienu «sinusa aritmija».
Pacients - atlétisks puisis,
trenéjas divas reizes nedéla.
Sportosana vinam gan tik, gan
padodas, tapéc dienaskartiba
ir jautajums par treso treninu.
Pirms tam vecaki izdomajusi

veikt elektrokardiogrammu.
Bet tur — sinusa aritmija. Gals
klat! «Saprotiet, misu vecma-
minai ir aritmija, konkoru dzer!
Ko tagad darit?!»

Bet - aritmijas ir dazadas.
Visticamak, vecmaminai ir
mirdzaritmija, atriju undula-
cija vai fibrilacija. Retais pa-
cients atcerésies tik sarezgitus
apziméjumus, tapéc omitei
arsts saka vienkarsi: aritmija.
Bet sinusa aritmija ir pavisam
kas cits. Tas nozimé, ka ritms

Holesterina mériju-
mi 9-11 un 17 gadu
vecuma. Nododot asinis
tuksa dusa, japarbauda
kopéjais, ka art augsta un
zema blivuma holeste-
rins. lzmekléjuma mérkis
ir noskaidrot, vai nav
gimenes hiperholisteri-
némijas, jo tada gadiju-
ma nepieciesams lietot
holesterinu pazeminosus
[idzeklus, lai noverstu
asinsvadu apkalkosa-
nos. Vel agraka vecu-
ma izmekléjumu nav
jégas veikt, jo intensivas
vielmainas darbibas dé|
holesterina izmainas
nebis novérojamas.

nak pareizi — no sinusa mez-
gla -, tikai mainas saskana
ar elposanas fazem. levelkot
elpu, venozas asinis nonak
sirds priekskambari, kur
atrodas ritma devéjs.
Asinis pieplast? Tatad
jastrada atrak! Izelpa
ritma devéjs gaida
impulsu no galvas
smadzeném. Rezul-
tata sirdsdarbiba bas
mainiga: atraka, lenaka,
atraka, lenaka, un atskiri-
gos intervalus var ne vien
ieraudzit uz papira, bet pat
saklausit ar ausi.

Bérniem sirdsdarbibas saisti-
ba ar elposanu ir pasi izteikta,
tapéc sinusa aritmija elektro-
kardiogramma tiek konstatéta
pat 90 procentos gadijumu.
Tas nav nekas slikts un bistams!
Bez 3is ir vesela grupa elektro-
kardiogrammas atradnu, kas
bérniem ir norma: parsitieni,
priekskambaru ekstrasistoles,
ritmavota migracija — péc
slimosanas, satraucoties, péc



bronhus paplasinosa ventolina
lietoanas. Sados gadijumos
pietiks ar viziti pie gimenes
arsta.

Vecaki nepamatoti apsauba
primaras apripes dakteru spé-
jas. Bérnu kardiologi apliecina,
ka Latvija gimenes arsti, Tpasi
tie, kam ir pediatra pieredze,
strada |oti labi, un mums
nav novéloti diagnosticétu
sirdsslimnieku. Tapéc atrodi
gimenes arstu, kam uzticies!

To, ka Latvija sirds veseliba
un sirds patologiju diagnostika
ir laba, liecina ari fakts, ka
2019. gada smagas un kom-
binétas iedzimtas sirdskaites
60 procentos gadijumu tika
diagnosticétas jau pirms
bérna dzimsanas, |aujot laicigi
sastadrt talako ricibas planu un
arstésanu talit péc dzimsanas.

Rijigie virusi
un stimulatori

Arsti parejas vecumu salidzi-
na ar bérna pirmo dzives gadu:

visi organisma procesi notiek
|oti intensivi, tapéc zidaini

un pusaudzi slimo smagak.
Kermenis jau ta ir noslogots,
un visam rezervju nepietiek.
Trls, Cetrus gadus vecs bér-
nelis Epstaina—-Baras virusu
izslimos paris nedélas un péc
tam bas vesels ka rutks, bet
pusaudzim nespéks, vajums un
sirdsklauves var saglabaties vél
pusgadu.

Tapat ka zidainim, ari tinim
|oti svarigs ir reZims: pietie-
kams miegs un regularas
édienreizes. Tacu veseligi dzi-
vesveida paradumi javeido no
mazotnes. Negaidi pusaudza
gadus, lai savam tinim pazi-
notu: «No Sodienas tev jaéd
veseligi un jasporto
120 minates nedélal» Atceries,
ka bérns macas no pieméra,
nevis no vardiem.

Parejas vecuma seviski
bistami ir virusi, kam gar3o sirds
muskulis: enterovirusi, gripa,
Koksaki viruss, jau minétais

Epstaina—-Baras viruss. Rotavi-
rusa gan nav $aja saraksta. BieZi
vien vecaki gréko, nelaujot
sasirgumu izgulét majas. Tinim
gaidamas svarigas sacikstes

vai koncerts, tdpéc nolemj
nosist temperatdru ar zalém,
citadi kolektiva vaditajs vairs
nenems pamatsastava! Bet

tas ir ka atliktais kreditmaksa-
jums, jo virusa posta darbiem
fiziska slodze ir 1sta davana. Ta
rodas sirds muskula bojajums
jeb miokardits, kas apgratina
motoripa darbibu un rada ritma
traucéjumus.

Ja bérns pédéjas paris
nedélas ir kartigi noslimojies,
simptomu un temperatdras
vairs navy, bet nogurums un
nespéks saglabajas, esi vériga.
Ja gurdumam pievienojas
nespéja turét tadu fizisko
slodzi ka iepriek$ un pusau-
dzis aizel3as, atrak piekdst un
tapéc vairs negrib iesaistities
iemilotajas aktivitatés, meklé
arsta palidzibu!

Pie bérnu kardiologiem
nonak arT tini, kuriem sirds
muskula bojajumus izraisTjusi
stimulatori: ko3]ajama zviedru
tabaka, energijas dzérieni,
marihuana un citas narko-
tikas. Pusaudziem nervu un
asinsrites sistémas atbildes
reakcija ir daudz izteiktaka:
artérijas, vénas un kapilari
sasaurinas vairak, sirds skrien
straujak. Launakaja gadijuma
asinsvadi var pat aiziet ciet,
partraucot asinu piegadi
sirdij. Rezultata - miokarda
infarkts.

Ja tavs izstidzéjusais pusau-
dzis nolémis audzét muskulus
un pieprasa proteina produk-
tus, saki noteikti: «<Nél» Nav
tadu kokteilu un batoninu, kas
audzétu tikai skeleta muskula-
tdru - sabiezés ari sirds musku
lis. Asinis tam vajadzeés vairak,
bet asinsvadi lielaki nek|ast.
Tadéjadi var rasties sirds ritma
traucéjumi. ¥
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