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MIOKARDITS - RISKA
FAKTORI, DIAGNOSTIKA UN
ARSTESANA

IEVADS

Par miokarditu sauc iekaisigu miokarda (sirds muskula)
saslimsanu jeb sirds muskula iekaisumu. Saistlba ar
miokardita diagnostiku un arstéSanu joprojam pastav
zindmas neskaidribas un nevienpratiba. Kvalitativa diag-
nostika masdienas ir iesp&jama, tacu biezi netiek veikta
pareizi un savlaicigi slimibas nespecifisko simptomu un
tik |oti atskirigo kiinisko izpausmju dél.

Jauniem cilvékiem, kuri mirusi ar péksniem fataliem sirds-
darbibas traucgjumiem, autopsija miokarditu atklaj no 2
idz 42% gadijumu, Zidainiem ar péksnas naves sindromu
miokardits autopsija atklats 15% gadijumu. Miokardita
arstésana lielakoties ir simptomatiska, bet ir svarigi iden-
tificét tas formas, kuram ir specifiska patogenétiska tera-
pija. Vieglas formas miokardits ir paslimitéjosa (asimpto-
matiska) slimiba, tomér lldz pat 30% gadijumu miokardits
var progresét lidz dilatacijas kardiomiopatijai (sirds pa-
plasinasanas ar sirds mazspéju).
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Pétijumos atklats, ka, parskatot autopsiju materialus,
pacientiem, kuriem par naves iemeslu atzits miokardits,
péc musdienu kritérijiem miokardita aina apstiprinas tikai
32%, taCu no pacientiem, kuru autopsijas materiala krité-
riji atbilda miokarditam, tikai vienai tresdalai arsti ir iz-
teikusi aizdomas par miokardita diagnozi. No ta varam
secinat, ka autopsiju materialos miokardita diagnoze ir
noteikta parak biezi, bet dzivam cilvékam - nepamatoti
reti. Tatad par miokarditu ir jaruna!

KAS IR MIOKARDITS?

Ta ir iekaisiga miokarda slimiba, kurai raksturiga imansdnu
(limfocTtu, monocitu) migracija uz sirds muskulaudiem
un sirds muskula sGnu bojajums vai atmirsana (nekroze),
kas nav saistita ar iSémiju jeb sirds asinsvadu bojajumu
un apasinosanas traucéjumiem miokarda. Ar miokarditu
var saslimt jebkura vecuma, tomér biezak tas skar jaunus
cilvékus.

Miokardita riska faktori un iemesli var bat dazadi, tostarp
infekcija (virusi), dazadas toksiskas vielas (atseviski me-
dikamenti, svins) un hipersensitivas / autoimadnas jeb ar
paaugstinatu imunitates aktivitati saistitas reakcijas un
slimibas (reimatoidais artrits, sistémiska sarkana vilkéde
u. ¢.). Genétiskai predispozicijai (nosliecei) ir batiska loma
dazu So slimibu attistiba. Literatlra ir aprakstiti miokardi-
ta gadijumi viena gimeneé un pat vairakas paaudzés.

MIOKARDITS
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1. ATTELS. MIOKARDITS

Rietumvalstis miokarditu visbiezak izraisa virusu infekcijas.
Tomér biezi vien miokardita iemesls, tapat ka saslimsanas
biezums, nav zinams. Kopuma $o slimibu var iedalit divas
lielas grupas: ar infekciju saistitos un ar infekciju nesaisti-
tos miokarditos. Pie infekcioziem japiemin biezak sasto-
pamais Virusu ierosinats miokardits. Sadu virusu saraksta
ir enterovirusi, hepatitu virusi, herpesvirusi, citomega-
loviruss, Varicella zoster viruss (VEéjbaku ierosinatajs), gri-
pas Vviruss, cilvéka imandeficita viruss (HIV), parvoviruss
B19 un citi.

ArT baktérijas var ierosinadt miokardita attistibu. lespéja-
mo “vainigo” baktériju saraksts ir gars: hlamidijas, legio-
nellas, salmonellas, stafilokoku un streptokoku dzimtas
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baktérijas, Treponema pallidum (sifilisa ierosinatajs), Bor-
relia burgdorferi (Laimas slimibas ierosinatajs), difterijas
ierosinatajs un daudzas citas baktérijas. Miokarditu var iz-
raistt arT viensani, sénites vai paraziti (biezak cilvékiem ar
novajinatu imunitati).

Pieneinfekcioziem miokarditaierosinatajiem pieskaitamas
dazadas autoimdnas slimibas. Autoimins miokardits var
rasties, ja ir Sadas autoiminas slimibas: dermatomiozits,
reimatoidais artrits, sistémiska sarkana vilkéde, Ségrena
sindroms, iekaisiga zarnu slimiba, sarkoidoze, sirds trans-
plantata atgrGsana.

Toksisku miokarditu var radit dazadi medikamenti un
toksini. Pie tiem pieskaitami kateholamini (adrenalins,
noradrenalins), dazas antibiotikas, kokains, amfetamins,
alkohols, litijs, smagie metali un citi, ka arm dazu indigu
zirnek|u kodieni, bisu, lapsenu un skorpionu dzélieni. Par
miokardttu ir jdaizdomajas ar1 tad, ja cilvéks ir bijis pa-
klauts radiacijas iedarbibai vai elektroSokam.

Miokardita diagnostika arstam ir izaicinajums. Lai diag-
nosticétu miokarditu, par to ir vispirms jaaizdomajas.
Slimniekiem var bt loti dazadi simptomi un stdzibas.
Klniska gaita var bat ar viegliem simptomiem, un slimi-
ba var pariet pati no sevis, tacu iespéjama arf smaga un
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dzivibu apdraudosa (zibensveida jeb fulminanta) slimi-
bas gaita. Ir gadijumi, kad pirmais miokardita simptoms ir
péeksna kardiala nave.

Slimibai var bat akdta, subakdta un hroniska gaita. Tas
akttaja faze viruss iek|lst sirds muskula stnas, kas izrai-
sa $Unu bojajumu. Visbiezak miokardits sakas 7-14 die-
nas péc kadas no virusu infekcijas (pieméram, augséjo
elpcelu vai zarnu trakta virusinfekcijas) saslimSanam.
Savukart subakhta faze saistas ar imdnas atbildes un
imdnsanu iesaisti virusa skartaja miokarda. Subakuta faze
var turpinaties ari péc virusa aktivitates izzusanas ka auto-
imans process. Saja perioda ir augsts risks dilatacijas kar-
diomiopatijas (patologiska sirds dobumu paplasinasanas
un sirds mazspéjas) attistibai. Dilatacijas kardiomiopatija
ir loti bistama miokardita komplikacija, kuras smagakajos
gadijumos slimnieku var glabt tikai sirds transplantacija.
Slimiba var noritét arT hroniski ar rétaudu veidosanos (ar
vai bez iekaisuma) - notiek sirds muskula Stinu struktdras
un izkartojuma izmainas jeb remodelacija, rodas neat-
griezenisks sirds bojajums.

Tatad miokardita simptomi var bat |oti dazadi, sakot no
viegliem (pat neesosSiem) simptomiem un beidzot ar
smagu, dzivibu apdraudosu slimibas gaitu. Slimniekam
var bt sGdzibas par sapém kratis aiz krGsu kaula. Tas var
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