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Divu un vairaku slimibu [idzas pastavésana (komor-
biditate) ir sastopama visai biezi. Depresija ir biezi
sastopama cilvékiem ar dazadam fiziskam jeb soma-
tiskam saslim$anam. Ar depresiju divas reizes biezak
slimo pacienti ar hipertensiju, koronaro sirds slimibu,
cukura diabétu. Ar Siem pacientiem sava ikdienas dar-
ba sastopas ne tikai psihiatri, bet ari citu specialitasu
arsti, it ipasi gimenes arsti. Turklat masdienas ir zinami
mehanismi, kas veicina somatisko slimibu attistibu
cilvékiem, kas cies no depresijas. Ta, pieméram, de-
presija var sekmét sirds slimibas attistibu un paaug-
stina mirstibu sirds slimibu dé|. Lidz ar to depresijas
diagnosticésana un arstésana ir loti nozimiga, lai po-
tenciali uzlabotu sirds slimibu prognozi un mazinatu
mirstibas risku.

DEPRESIJA IR BIEZI SASTOPAMA PSIHISKA
SASLIMSANA VISA PASAULE

Depresija ir butiska sabiedribas veselibas probléma
visa pasaulg, turklat madsdienas ta ir galvenais darb-
nespéjas célonis. Eiropas valstis depresija ir tresa vis-
biezak sastopama psihiska slimiba, kas skar aptuveni
30 miljonus populacijas. Latvija ik gadu ar depresiju
sirgst 7,9% iedzivotaju, turklat ta biezak piemeklé cil-
vekus, kam ir vairakas fiziskas saslimsanas, kas biezi
apmeklé arstus dazadu medicinisku iemeslu dé|, ka arT
lieto alkoholu un smékeé.

Depresijas pamatsimptomi - tai raksturigs slikts ga-
rastavoklis lielako dienas dalu bez noteikta iemesla,
samazinatas intereses un spéjas izjust prieku, nogur-
dinamiba un energdijas trakums, tomér cilvéki ar de-
presiju nereti izmanto dazadus citadus apzimé&jumus
sava veselibas stavok|a raksturosanai. Ir svarigi atskirt
klinisku depresiju no situacijai atbilstosas garastavokla
pasliktinasanas; depresija nav tikai nespéja izjust
prieku un garastavokla pasliktinasanas kada noteikta
situacija, bet gan noturigs un ilgstoss stavoklis.

ST slimiba nav saistTta ar emocijam vien, ta ietekmé ari
kognitivas jeb izzinas funkcijas. Depresijas gadijuma
pacientiem ir raksturiga negativa attieksme pret savu
pagatni, tagadni un nakotni, pastav bezceribas izjlta.
Cilveki ar depresiju biezi ir nepamatoti paskritiski, ar
zemu pasnovértéjumu, vainas sajatu un pasapstdzi-
bas domam, ka arT domam par navi un pasnavibu -
vissmagako depresijas atrisindjumu. Depresijas gadi-
juma tiek novéroti arT fiziski jeb somatiski simptomi,
pieméram, miega traucéjumi, éstgribas izmainas un
libido pazeminasanas. Slimiba ievie$ batiskas grati-
bas ikdienas dzivé - tiek traucétas darbspéjas, ir grit;i
veikt ikdienas pienakumus, zUd agrak esos$as intereses,
pasliktinas attiecibas ar gimeni un kolégiem. Zimigi,
ka depresijas gadijuma tiek novérots 1,8 reizes lielaks
risks saslimt ar kadam fiziskam slimibam.
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Cilvékiem, kas slimo ar depresiju, ieziméjas dzimum-
atskiribas - ta Iidz pat tris reizém biezak ir sastopama
sievietém neka viriesiem. Izteiktakas dzimumatskiribas
tiek novérotas Rietumeiropa un ASV, savukart pétiju-
mu dati liecina, ka Austrumeiropas valstis Sis atskirT-
bas ir mazéak izteiktas.

Ir batiski nemt véra, ka depresija médz bat ilgstosa
un atkartoties. Atkartota depresijas epizode sesu
ménesu laika péc izveselosanas no iepriekséjas dep-
resijas ir sastopama 25% gadijumu, savukart 58% cil-
véku depresijas epizode varétu atkartoties turpmako
piecu gadu laika un 85% cilvéeku - 15 gadu laika. Turklat
cilveékiem, kas piedzivojusi divas depresijas epizodes
dzives laika, tre3a epizode iespéjama 70% gadijumu,
savukart tiem, kam dzives laika bijusas tris epizodes,
ceturta iespéjama 90% gadijumu. Nozimigai dalai cil-
véku, kas cie$ no depresijas, tiek novérota ilgstosa,
pat hroniska slimibas gaita ar simptomu smaguma
svarstisanos. Jauzsver, ka divas tresdalas cilveku ar
depresiju atveselojas no tas pilntba, savukart vienai
tresdalai tiek novérota kadu depresijas simptomu
saglabasanas.

DEPRESIJAS SAISTIBA AR SIRDS SLIMIBAM

Depresijas un sirds slimibu lidzas pastavésana jeb ko-
morbiditate ir aktuala probléma, jo sirds slimibas ir
galvenais mirstibas célonis visa pasaulé, kas sasniedz
31% no visiem naves gadijumiem. Turklat Pasaules
\esellbas organizacija uzsver, ka depresija un sirds
slimibas ir galvenie darbnespéjas un mirstibas iemes-
li. Baltijas valstis tiek atzitas ka vienas no valstim, ku-
ras visvairak skar sirds slimibas un kuras ir |oti augs-
ti mirstibas raditaji sirds saslimsanu dé|, salidzinot ar
citam Eiropas Savienibas valstim. Jauzsver, ka Latvija
mirstibas no sirds slimibam raditaji ir vieni no augsta-
kajiem Eiropas Savieniba.

Vidéji 15-20% pacientu ar sirds slimibam atbilst
depresijas diagnostiskajiem kritérijiem, tomér vél
lielakam pacientu Tpatsvaram (40-65%) tiek novéroti
tikai dazi depresijas simptomi, kas neatbilst depresijas
diagnozei vai arl tie nav smagi, tacu arf tie var negativi
ietekmeét sirds veselibu. Aptuveni vienam no pieciem
pacientiem, kas tiek hospitalizéti ar akGtam sirds
saslim&anam, ir kliniska depresija, kas atbilst diag-
nostiskajiem kritérijiem, un aptuveni pusei pacientu
(40-60%) ir vieglak izteikti depresijas simptomi. Pa-
cientiem ar insultu klinisku depresiju novéro vél biezak -
vienam no trim.

Amerikas Sirds asociacija bija pirma organizacija, kas
aktualizéja depresijas lomu pacientu ar sirds slimibam
apripé un 2008. gada rekomendéja veikt depresijas
skriningu pacientiem, kas slimo ar sirds slimibam.
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VESELIBAS ZURNALS
2014. gada publicétajz Amerikas Sirds asociacijas
zinatniskaja pazinojuma tika aktualizéta depresijas
ietekme uz sabiedribas veselibu, un pirmo reizi dep-
resija tika izdalita k& neatkarigs riska faktors paaugs-
tinatai mirstibai un jaunam saslimsanam. Viena no
plasiem pétijumiem, kura tika ieklauti vairak neka 15 000
pacientu ar sirds slimibam no 52 pasaules valstim, tika
noteikts, ka depresija ka riska faktors sirds saslimsanam
bija lldzvértigs smékésanas ietekmei un pat izradijas
nozimigaks par cukura diabétu un arterialo hiperten-
siju (paaugstinatu asinsspiedienu). Balstoties uz Siem
atklajumiem, depresija ka neatkarigs sirds slimibu riska
faktors tika ieklauta Eiropas Kardiovaskularo (sirds un
asinsvadu) slimibu profilakses vadlinijas.

SIRDS SLIMIBU RASANAS CILVEKIEM AR DEPRESIJU

Ir zinami vairaki genétiski, uzvedibas un patofiziologiski
mehanismi, ar kuru starpniecibu depresija veicina sirds
slimibu rasanos un pasliktina to prognozi.

« Pacientiem ar depresiju biezak tiek novérota ar ne-
veseligu dzivesveidu saistita uzvediba (smékésana,
parmériga alkohola lietosana, neveseligs uzturs, fizis-
ko aktivitasu trikums) un slikta lidzdaliba arstésanas
procesa (arstnieciska rezZima neievérosana, lietojot me-
dikamentus, dzivesveida nemainisana, neatturésanas
no smékésanas, neiesaistiSanas rehabilitacijas pro-
grammas).

« Cilvekiem ar depresiju tiek novérotas vegetativas ner-
vu sistémas darbibas izmainas, jo tiek veicinata pastip-
rinata noradrenalina izdalisanas, kas var veicinat sirds
ritma traucgjumus.

« Tiek novéroti hipotalama-hipofizes-virsnieru ass regu-
lacijas trauc&jumi, ka rezultatd paaugstinas “stresa hor-
mons” kortizols. llgstosi paaugstinatais kortizols sek-
mé glikozes limena izmainas, veicina insulina darbibas
traucéjumus, aptauko$anos un asinsspiediena paaugs-
tinasanos.

« Tiek izraistti imUnsistémas un iekaisuma reakcijas trau-
céjumi. Sie mehanismi talak ierosina arterialo hi-
pertensiju, sirds kreisa kambara palielinasanos, sirds rit-
ma traucéjumus un veicina aterosklerozes veidosanos,
kas savukart palielina sirds kambaru aritmiju, miokarda
infarkta un insulta risku.

LATVIJAS DATI

2015. gada Latvija veiktaja pétijuma, kuru realiz€ja Ri-
gas Stradina universitate, tika analizéta vairak neka
20 gimenes arstu praksSu pacientu populacija. Tika
noskaidrots, ka 10,3% pacientu, kas apmekléja savu
gimenes arstu, depresijas epizode bija apskates brid,
savukart 28]1% pacientu depresijas epizodi piedzivo-
ja dzives laika. Loti augsts risks tuvako 10 gadu laika
nomirt no sirds slimibam tika noteikts 23,4% pétijuma



dalibnieku. Pétljluma tika konstatéts, ka cilvékiem ar
depresiju ir divas reizes lielakas izredzes sasirgt ar
sirds slimibam, salidzinot ar cilvékiem, kam depresija
netika noteikta. Turklat depresijas esamiba 1,57 reizes
palielingja izredzes, ka tuvako 10 gadu laika pacientam
bUs |oti augsts risks nomirt ar sirds slimioam.

ARSTESANAS IESPEJAS

Depresijas diagnosticésanu un arstésanu var veikt
gan gimenes arsts, gan ari sadarbiba ar arstu psihi-
atru. Psihiatrs ir specialists, kas vislabdk parzina de-
presijas diagnosticéSsanas un arstésanas nianses.

Vieglas depresijas gadijuma varétu bat pietiekami

VESELIBAS ZURNALS

ar arsta konsultacijam un padomiem, bltu javeic
regulara pacienta psihiskas passajutas izvértésa-
na. Ja depresija ir viegla, medikamenti ne vienmér
ir nozimé&jami. Ja depresija ir vidéji smaga, tiek re-
komendéti medikamenti un psihoterapija. Depresijas
arstésana tiek izmantoti antidepresanti. Arsts, iz-
vertéjot pacienta psihoemocionalo stavokli un de-
presijas smagumu, ka arT nemot véra blakus esosas
kadas citas somatiskas saslim$anas un citu medika-
mentu lietoSanu, nozimés atbilstosakas zales. Ja de-
presija ir smaga, pacientu galvenokart arsté ar me-
dikamentiem, noziméjot ari atbalsta psihoterapiju.
Sadarbojoties gimenes arstiem un psihiatriem, de-
presija ir uzveicamal!




