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Ko tas nozimé?

Vispirms atgadinasu, ka augse-
jais jeb sistoliskais asinsspiediens
ir spiediens asinsvados taja bridi,
kad sirds muskulis saraujas un ar
kadu spéku izgriz asinis asins-
vados. Savukart diastoliskais
asinsspiediens rada spiedienu
asinsvados sirds muskula
atslabuma jeb diastoles bridi.
Par paaugstinatu tikai apaksejo
jeb diastolisko spiedienu... Arstu
vadlinijas tada jedziena nav.
Kardiologi runa par paaugstinatu
asinsspiedienu jeb hipertensiju
kopuma, kas var nozimét gan to,
ka paaugstinajies tikai augsejais,
gan tikai apakséjais asinsspie-
diens. Ja, var bt izoléta sisto-
liska hipertensija. Sada situacija
apaksejais spiediens saglabajas
normas robezas - turas zem
90 mmHg, kaut ari augsejais
varbut sasniedzis jau 140 mmHg
radijumu vai pat vairak. Tacu, ja
tev uzskréjis apakséjais asins-
spiediens, ta jebkura gadijuma
skaitas hipertensija — paaugsti-
nats asinsspiediens.

Dazas apakséja

spiediena nianses
Patiesiba apakseja spiediena

cipars ir nozimigaks par starpibu

»

starp apakséjo un augsejo
asinsspiedienu. Proti, ja starpiba
ir maza, bet apakséjais spiediens
neparsniedz 90 mmHg, tas vel
neko sliktu nenozimé. Vairak
mani ka sirds arsti uztrauc situa-
cijas, kad apakséjais spiediens ir
loti zems, jo tam par iemeslu var
but aortala varstula nepietie-
kamiba. Tas noZime, ka aortas
varstulis ta vieta, lai izmestu

: Raugi, lai apakséjais :
| spiediens I
I neparsniedz I
: 90 mmHg! :

asinis no sirds kreisa kambara
ara, laiz tas atpakal, tada veida
noslogojot sirsninu. Tas savukart
var veicinat sirds mazspéjas
attistibu. Bet - par to citreiz!

Otrs sliktums, ko nodara zems
apak3éjais asinsspiediens. .. Asi-
nis mUsu organisma nepartrauk-
ti, ari sirsninas atslabuma bridi,
plUst uz dazadiem organiem,
tadu, ja apakséjais jeb diastolis-
kais spiediens ir zems, tie nesa-
nem pietiekami daudz asinu un
lidz ar to ari skabekla. Tacu, ja
diastoliskais spiediens parsniedz

90 mmHg, tas nenozimé neko
citu ka - spiediens ir par augstu.

letekmé stresin3
un zales

Bez Saubam, liela loma
asinsspiediena regulacija ir sim-
patiskajai nervu sistémai. Kad
esi satraukta, simpatiska nervu
sistéma palielina asinsvadu
gludas muskulatras tonusu,
palielinas asinsvadu pretesti-
ba asins plismai un lidzar to
pieaug ari asinsspiediens. Kadai
tas var but tikai augséjais, citai —
tikai apaksejais, vél kadai - abi.
Patiesiba situacijai, ka stresa
paaugstinas tikai diastoliskais
jeb apakséjais spiediens, ir
fiziologisks pamats... Proti, par
apakséjo asinsspiedienu atbild
arteriolas jeb loti sikas artérijas,
kuras simpatiska nervu sistéma
ietekmé jo Tpasi.

Tatad hronisks stress, ilgstosi
pardzivojumi patieSam var bt
viens no hipertensiju veici-
nosiem faktoriem. Savu lomu
te spélé ari hroniskas nieru
kaites, jo tada situacija izmainiti
ir daudzi citi asinsspiedienu
reguléjosi mehanismi, ka ari dazi
medikamenti. Gados jaunakiem
cilvekiem kadreiz pie sadas si-
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Augsts spiediens
NAV labs, jo...
boja sirdi;

boja asinsvadus;
boja nieres;
boja acis.

. J

tuacijas vainojamas endokrinas
slimibas.

Ko parbaudit?

Mana arstes pieredze rada,
ka apakséjo spiedienu nepa-
augstina balta halata sindroms
jeb uztraukums bridi, kad tu
ienac arsta kabineta. Tapec, ja
pacientei izmeéru asinsspiedienu
un redzu, ka apakséjais ir aug-
staks neka vajadzétu but, sliecos
domat, ka tads tas ir hroniski.
Tacu - médz gadities visadi!

Viens asinsspiediena méri-
jums nav objektivs radijums,
péec ka varetu kaut ko spriest.
Tapéc, lai nebltu lieki jazile,
labakais, ko tu vari darit, ir
mérit asinsspiedienu regulari.
Jameéra katru dienu konkréeta
laika vismaz divreiz diena
miera stavokli abam rokam un
radijumi japieraksta blocina. Tas
laus izdarit secinajumus gan
tev pasai, gan arstam. Dazkart,
aplukojot asinsspiediena dina-
miku, precizakai izmeklésanai
iesaku veikt diennakts asins-
spiediena monitorésanu, kas

lauj izsecinat, kados brizos viens
vai otrs spiediens paaugstinas,
ka tas uzvedas miera stavokli un
nakti... Nereti gadas, ka spie-
diens uzlec uz kadu notikumu
un emociju fona, bet naktiir ta
saukta fiziologiska bedre, kad
organisms atpUsas un spiediens
normalizéjas. Tacu, ja tas ir pa-
augstinats ari nakti, uzreiz k|Gst
skaidrs, ka naksies nemt talka
medikamentus, lai spiedienu
normalizétu.

Ja asinsspiedienam - vie-
nam vai otram - ir nosliece
paaugstinaties, butu labi veikt
ari ehokardiografiju jeb sirds
izmeklésanu ar ultrasonogra-
fiju. Tas lauj izvértet, vai sirsnina
paaugstinata asinsspiediena
ietekmé nav jau cietusi. Par to
var liecinat, pieméram, paplasi-
nats priekSkambaris, sabiezétas
kreisa kambara sieninas.

Ka spiedienu savaldit?
Ja tavam apakséjam asins-
spiedienam piemit tendence
bat augstakam un tas nav tikai
daZas epizodes gada, kuram
var rast izskaidrojumu... Tada
situacija spiedienu vajadzétu
normalizét! Ka jau teicu, augsts
asinsspiediens ir un paliek
augsts asinsspiediens, tapecari
ricibas plans parasti ir tads pats,
ka arstejot hipertensiju jebkura
cita gadijuma. Proti, paaugstina-
tam apakséjam spiedienam nav
jameklé kadi specifiski arstesa-
nas veidi — tadu nav!

Ir divi varianti, ka spiedienu
normalizét.
Ja spiediens nav loti
eaugsts un nav cituriska
faktoru, pieméram, jau zina-
mas sirds un asinsvadu vai
nieru kaites... NebUsu origina-
la - tada situacija tev vienkarsi
jaievies korekcijas sava dzives-
veida. Jacensas vairak kustéties,
samazinat svaru, ja tas ir par
lielu, mazak lietot uztura sali. Un
paraléli véro, vai asinsspiediena
raditaji samazinas. Ja ja — super,
meérkis ir sasniegts un tada gara
tik turpini! Ja ne, tad jakeras pie
planaB.
Ja spiediens ir ievéro-
ejami augsts un ir ari citi
sirds un asinsvadu slimibu
riska faktori, ka ari tad, ja
paradumu maina nav devusi

rezultatus... Lidztekus korek-
cijam dzivesveida, par ko tikko
stastiju, jasak lietot asinsspiedie-
nu samazinosas zales. Arterialas
hipertensijas arstésanai arstu
arsenala ir sesas zalu pamatgru-
pas, pieejami ari otras rindas
preparati, un pamata to, kuras
zales un kadas devas vajadzigas
konkrétam pacientam, izver-
tejam gan péc ta, cik augsts

ir spiediens, gan péc blakus
slimibam un citam niansém. Vis-
bieZak, lai samazinatu blaknu ie-
spéjamibu, sakam ar kombiné-
tiem medikamentiem - tie satur
divu zalu grupu zales mazakas
devas. Turklat tie ir efektivaki
par monopreparatiem un ari
vienkarsak lietojami, jo jaatceras
iedzert tikai viena tabletite,
nevis vairakas dazadas. ¥

ZALES, kuru blakne ir

asinsspiediena paaugstinasanas. ..

' ® Deguna pilieni, kas satur ksilometazolina hidrohloridu,
fenilefrina hidrohloridu vai nafazolina hidrohloridu, jo Sis

vielas sasaurina asinsvadus.

o Medikamenti, ko lieto svara samazinasanai. Piemeé-

ram, sibutramins.

® Medikamenti, ko izmanto psihiatrija, - pie garasta-
vokla problemam, stimuléjosas zales un citi.

e Hormonu preparati. Pieméram, hormonaizstajterapi-
ja, zales, ko lieto vairogdziedzera slimibu arstésanai un pie

citam endokrinam kaitem.

® Imiansupresanti, tai skaita steroidi, ko izmanto dazadu

autoimunu slimibu arstésanai.

® Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli - ibuproféens,
paracetamols, diklofenaks un citi.



