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Важная цель лечения
СД 2Т - снижение риска     

развития заболеваний ССС      
   

 
 

ДИАБЕТ 
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СЕРДЦЕ 
 

ОБРАЩАЙТЕСЬ С ВОПРОСАМИ К ВАШЕМУ ЛЕЧАЩЕМУ ВРАЧУ!

У людей с СД 2Т заболевания 
сердечно-сосудистой системы 
(ССС) развиваются в 2-4 раза 

чаще1

По меньшей мере 68% людей, 
старше 65 лет с СД 2Т 

умирают от болезней сердца5  

Продолжительность жизни 
снижается на 12 лет у людей с 

СД 2Т, уже имеющим 
заболевания ССС 6   

Каждые 7 секунд
кто-то в мире умирает 

из-за осложнений СД 2Т2

В 52% случаев причина  
смертельных исходов у людей 

с СД 2Тсвязаны с  ССС3, 4

* Случай заболевания ССС  у мужчины 60 лет с перенесенным инфарктом или инсультом. ССС – заболевания сердечно-сосудистой системы. 
СД 2Т – сахарный диабет  2 типа
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ПОКАЗАТЕЛИ
ЗДОРОВЬЯ
СЕРДЦА 

КУРЕНИЕ

ПОРЦИИ ЕДЫ ИМТ = ВЕС (КГ)
             РОСТ (M)2

ДАВЛЕНИЕ
КРОВИ

ЛЮДЯМ С СД 2Т ИЛИ 
С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ССС:
УРОВЕНЬ ХОЛЕСТЕРИНА

НИЗКОЙ ПЛОТНОСТИ
 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
(энергичные прогулки,

быстрая ходьба или
бег 4,8 км\час)

ПУЛЬС В 
СОСТОЯНИИ ПОКОЯ

ОБЩИЙ
УРОВЕНЬ

ХОЛЕСТЕРИНА

РИСК ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ МОЖНО СНИЗИТЬ!
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