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lejatiba, noteiktiba un drosme skatities acis

gratibam - tas ir ipasibas, kuras jaunas paaudzes arste
IEVA BRIEDE izstaro jau pirmajas sarunas minutes.
Darba ar pacientiem ikdienas neblsanas

kardiologe atstaj aiz durvim, jo apzinas, ka uz arstu

liek lielas ceribas.

Stradina slimnicas ieejas
joprojam ir pusmasta no-
laists karogs. Jiis atbalstat
mediku protestu?

— Protesta diena man bija darbs
Intensivas terapijas nodala. Kolegi, kas
varéja, piedalijas klatiene. Protams, vinus
atbalstu! Un ari ticu, ka viss nokartosies.
Parmainas vajadzigas, bet tas ir sarezgits
process, kas nav paveicams viena diena.
Mana nostaja ir tada, ka svarigakais ir kat-
ram turpinat savu darbu.

-Kas jums lauj tam ticet?

— Mans optimisms — vienmer ceru uz la-
bako. Gan darba, gan dzivé jasak nevis ar
to, ka viss ir slikti, bet jamekle labakas ipa-
Sibas un vértibas. Kad biju studente, likas,
ka ir grati izdzivot, bet ar laiku, ja daudz
un smagi strada, ir iespéja gan dabtit pa-
stavigu darbu, gan rast izaugsmes iespe-

¥ FElina Karkla

nav kara, man majas ir maize, ir darbs un
iesp@jas macities, gimene ir vesela. Ko vél
vairak var véléties? Manuprat, Sis vértibas
ir svarigakas par stirosanos, vai nopelnisu
par pieciem eiro vairak.

- Kad pirmo reizi runajam, sazvaniju
jus tikko pec diennakts dezuras beigam,
bijat sagurusi. Ka atgiistaties pec sadam
dezaram?

— Parasti turpinu stradat talak. Protams,
ir nogurums, bet ir ari atbildiba pret pa-
cientiem. Katram méginu veltit uzmanibu
karita pirmajam pacientam. Ja, mums var-
biit Sis ir simtais pacients, bet $im cilvékam
esam pirmais un varbit vienigais arsts,
kuru vins sastapis. Cilveks liek visas savas
ceribas un gaidano mums maksimalu dar-
ba kvalitati. Protams, vakara jutu noguru-
mu, kad ir bijusi diennakts deZiira un péc
tas nostradata vél nakama diena. Tad aiz-

Gan darba, gan dziveé jasak nevis ar to,
ka viss ir slikti, bet jameklé labakas
ipasibas un vertibas.

jas. Miuisu centrs un kardiologija Latvija
kopuma ir loti augsta limenti, lai neteiktu
vairak. Man ir bijis daudz iespéju pilnvei-
dot savas prasmes, esmu ar1 gadu stazé&ju-
sies Parize.

- Galvenais protestu iemesls tagad ir
finansiala puse. Vai sada zina jutaties no-
verteta?

— Man katra zina viss ir labi. Bada ne-
mirstu, bet ar nauda nepeldos. Priecajos
par to, ka man ir darbs, un ceru, ka tads
vienmér bis, lai Latvijai un misu pa-
cientiem varétu sniegt visas zinasanas un
prasmes, ko esmu ieguvusi, macoties Seit
un arzemes. Materialais jautajums, pro-
tams, ir svarigs, bet meés maz novertejam,
kas mums ir dots — ka vispar varam elpot,
ka mums ir kajas, rokas, spejam runat, sa-
Iidzinot ar cilvekiem, kuriem slimiba to
visu atnemusi. Dzivoju briva valsti, kur

€ju uz treninu sporta zalé vai vienkarsi pa-
skrienu, ta atbrivojos no stresa, un tad eju
gulét. Ja ir brivs laiks, eju pastaiga vai pat-
gajiena daba, kapju kalnos, braucu ar mo-
tociklu. Reizém dodos uz motociklu trasi
un no sirds izbraukajos, tas nonem stresu
un rada gandarfjumu. Tagad motocikls ir
ieziemots, bet vasara braucu, kur vien ie-
spejams. Tas ir labs veids, ka atslegties no
ikdienas un apbraukt sastrégumus. Man
parasti atpuita nozime fiziskas aktivitates.
Ta atbrivoju pratu, koncentréjos tikai uz
konkréeto mirkli un aizmirstu par darbu.

-Tagad daudz runa par koncentrésanos
konkretam mirklim. Zurnalos raksta, ka
ta ir loti svariga speja. Ka juis sevi to esat
attistijusi?

— Te lielu paldies varu teikt savai gime-
nei un treneriem — vairak neka 13 gadus
speléeju rokasbumbu. Sports un komandas
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- Kardiologe, invaziva kardiologe P. Stradina Kliniskaja
universitates slimnica.

- Stude Latvijas Universitaté doktorantira.

- Gadu stazgjusies Pariza.

- Aktivi atpiisas — apmekIé sporta zali, dodas
pargajienos, kapj kalnos, brauc ar motociklu.

+ levéro Vidusjaras digtu— vairak zivju, olivellas,
salatu.
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- Milakie gramatu autori— Mihails Bulgakovs, Antons
Cehovs, DZastins Kronins, Hermanis Hese, Imants
Ziedonis, Eduards Veidenbaums, Oskars Vailds.

- Mrlaka mizika — sakot no klasiskas lidz poprokam.
«[air dala manas dzives.»

darbs ir mani radijusi un devusi speku sa-
nemties, kad ir griiti, jo citu variantu nav.
Mana pirma trenere Valentina Pastare un
péc tam ari visi pargjie treneri iemacija
sakostiem zobiem sanemties mirkli, kad
ir griiti, stradat un sadarboties komanda.
Ta ar1 trenere vienmer teica — sanemamies,
nospéléjam vél piecas miniites un varésim
atpusties! Pateicoties tam, protu sevi sa-
valdit noteiktos brizos, izdarit darbu lidz
galam un nekrist panika vai parmeriga
z&luma pret sevi, ka nak miegs vai ir no-
gurums.

—Tas ar1 palidz pret katru pacientu iztu-
reties ka pret pirmo?

— Izturiba vairak palidz sarezgitas ope-
racijas. Attiecksme pret pacientiem drizak
radusies no audzinasanas gimené. Runajot
ar pacientu, vienmer iedomajos, ka vins
varétu bt mans radinieks, un uzvedos ta,
ka vélétos, lai izturas pret manu mammu,
teti vai citu tuvinieku. Protams, ir gadiju-
mi, kad nav spéka un tik daudz nepasmai-
di vai pietiekami laipni neatbildi, un tik
un ta So attieksmi méginu saglabat sevi arl
tad, kad ir nogurums vai citas problémas.

— Psihoterapeiti apgalvo, ka speja biit
iejuitigam atkariga no ta, vai cilveks sadu
attieksmi sanemis no citiem.

— Pilnigi piekritu. Esmu laimiga, ka iz-
augu gimeng, kas man ir maksimali devu-
si milestibu. Esmu bijusi lutinata, protams,
ar1 audzinata. Mums ar masu no mazotnes
bijusi suni, kurus vienmer loti milojam un
rapé&jamies par tiem. Man tuvuma ir bijusi
ar1 vecvecaki, masicas un braleni. Domaju,
ka tas noteikti ietekmé cilveka empatiju
pret citiem. Man ir paveicies.

— Jusu Facebook profila ir loti daudz ie-
rakstu no masas. Rodas iespaids, ka jums
ir tieSam tuvas attiecibas.

- Ja, tapat ka ar jebkuru no manas gime-
nes. Mana masa ir bijusi daudzviet pasau-
I¢ un tagad dzivo Kanada. Saku — vina ir
izvelgjusies tadu vietu, ka man jaizrokas
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