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lejatiba, noteiktiba un drosme skatities acis

gratibam - tas ir ipasibas, kuras jaunas paaudzes arste
IEVA BRIEDE izstaro jau pirmajas sarunas minutes.
Darba ar pacientiem ikdienas neblsanas

kardiologe atstaj aiz durvim, jo apzinas, ka uz arstu

liek lielas ceribas.

Stradina slimnicas ieejas
joprojam ir pusmasta no-
laists karogs. Jiis atbalstat
mediku protestu?

— Protesta diena man bija darbs
Intensivas terapijas nodala. Kolegi, kas
varéja, piedalijas klatiene. Protams, vinus
atbalstu! Un ari ticu, ka viss nokartosies.
Parmainas vajadzigas, bet tas ir sarezgits
process, kas nav paveicams viena diena.
Mana nostaja ir tada, ka svarigakais ir kat-
ram turpinat savu darbu.

-Kas jums lauj tam ticet?

— Mans optimisms — vienmer ceru uz la-
bako. Gan darba, gan dzivé jasak nevis ar
to, ka viss ir slikti, bet jamekle labakas ipa-
Sibas un vértibas. Kad biju studente, likas,
ka ir grati izdzivot, bet ar laiku, ja daudz
un smagi strada, ir iespéja gan dabtit pa-
stavigu darbu, gan rast izaugsmes iespe-

¥ FElina Karkla

nav kara, man majas ir maize, ir darbs un
iesp@jas macities, gimene ir vesela. Ko vél
vairak var véléties? Manuprat, Sis vértibas
ir svarigakas par stirosanos, vai nopelnisu
par pieciem eiro vairak.

- Kad pirmo reizi runajam, sazvaniju
jus tikko pec diennakts dezuras beigam,
bijat sagurusi. Ka atgiistaties pec sadam
dezaram?

— Parasti turpinu stradat talak. Protams,
ir nogurums, bet ir ari atbildiba pret pa-
cientiem. Katram méginu veltit uzmanibu
karita pirmajam pacientam. Ja, mums var-
biit Sis ir simtais pacients, bet $im cilvékam
esam pirmais un varbit vienigais arsts,
kuru vins sastapis. Cilveks liek visas savas
ceribas un gaidano mums maksimalu dar-
ba kvalitati. Protams, vakara jutu noguru-
mu, kad ir bijusi diennakts deZiira un péc
tas nostradata vél nakama diena. Tad aiz-

Gan darba, gan dziveé jasak nevis ar to,
ka viss ir slikti, bet jameklé labakas
ipasibas un vertibas.

jas. Miuisu centrs un kardiologija Latvija
kopuma ir loti augsta limenti, lai neteiktu
vairak. Man ir bijis daudz iespéju pilnvei-
dot savas prasmes, esmu ar1 gadu stazé&ju-
sies Parize.

- Galvenais protestu iemesls tagad ir
finansiala puse. Vai sada zina jutaties no-
verteta?

— Man katra zina viss ir labi. Bada ne-
mirstu, bet ar nauda nepeldos. Priecajos
par to, ka man ir darbs, un ceru, ka tads
vienmér bis, lai Latvijai un misu pa-
cientiem varétu sniegt visas zinasanas un
prasmes, ko esmu ieguvusi, macoties Seit
un arzemes. Materialais jautajums, pro-
tams, ir svarigs, bet meés maz novertejam,
kas mums ir dots — ka vispar varam elpot,
ka mums ir kajas, rokas, spejam runat, sa-
Iidzinot ar cilvekiem, kuriem slimiba to
visu atnemusi. Dzivoju briva valsti, kur

€ju uz treninu sporta zalé vai vienkarsi pa-
skrienu, ta atbrivojos no stresa, un tad eju
gulét. Ja ir brivs laiks, eju pastaiga vai pat-
gajiena daba, kapju kalnos, braucu ar mo-
tociklu. Reizém dodos uz motociklu trasi
un no sirds izbraukajos, tas nonem stresu
un rada gandarfjumu. Tagad motocikls ir
ieziemots, bet vasara braucu, kur vien ie-
spejams. Tas ir labs veids, ka atslegties no
ikdienas un apbraukt sastrégumus. Man
parasti atpuita nozime fiziskas aktivitates.
Ta atbrivoju pratu, koncentréjos tikai uz
konkréeto mirkli un aizmirstu par darbu.

-Tagad daudz runa par koncentrésanos
konkretam mirklim. Zurnalos raksta, ka
ta ir loti svariga speja. Ka juis sevi to esat
attistijusi?

— Te lielu paldies varu teikt savai gime-
nei un treneriem — vairak neka 13 gadus
speléeju rokasbumbu. Sports un komandas
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- Mrlaka mizika — sakot no klasiskas lidz poprokam.
«[air dala manas dzives.»

darbs ir mani radijusi un devusi speku sa-
nemties, kad ir griiti, jo citu variantu nav.
Mana pirma trenere Valentina Pastare un
péc tam ari visi pargjie treneri iemacija
sakostiem zobiem sanemties mirkli, kad
ir griiti, stradat un sadarboties komanda.
Ta ar1 trenere vienmer teica — sanemamies,
nospéléjam vél piecas miniites un varésim
atpusties! Pateicoties tam, protu sevi sa-
valdit noteiktos brizos, izdarit darbu lidz
galam un nekrist panika vai parmeriga
z&luma pret sevi, ka nak miegs vai ir no-
gurums.

—Tas ar1 palidz pret katru pacientu iztu-
reties ka pret pirmo?

— Izturiba vairak palidz sarezgitas ope-
racijas. Attiecksme pret pacientiem drizak
radusies no audzinasanas gimené. Runajot
ar pacientu, vienmer iedomajos, ka vins
varétu bt mans radinieks, un uzvedos ta,
ka vélétos, lai izturas pret manu mammu,
teti vai citu tuvinieku. Protams, ir gadiju-
mi, kad nav spéka un tik daudz nepasmai-
di vai pietiekami laipni neatbildi, un tik
un ta So attieksmi méginu saglabat sevi arl
tad, kad ir nogurums vai citas problémas.

— Psihoterapeiti apgalvo, ka speja biit
iejuitigam atkariga no ta, vai cilveks sadu
attieksmi sanemis no citiem.

— Pilnigi piekritu. Esmu laimiga, ka iz-
augu gimeng, kas man ir maksimali devu-
si milestibu. Esmu bijusi lutinata, protams,
ar1 audzinata. Mums ar masu no mazotnes
bijusi suni, kurus vienmer loti milojam un
rapé&jamies par tiem. Man tuvuma ir bijusi
ar1 vecvecaki, masicas un braleni. Domaju,
ka tas noteikti ietekmé cilveka empatiju
pret citiem. Man ir paveicies.

— Jusu Facebook profila ir loti daudz ie-
rakstu no masas. Rodas iespaids, ka jums
ir tieSam tuvas attiecibas.

- Ja, tapat ka ar jebkuru no manas gime-
nes. Mana masa ir bijusi daudzviet pasau-
I¢ un tagad dzivo Kanada. Saku — vina ir
izvelgjusies tadu vietu, ka man jaizrokas
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cauri visai zemeslodei, lai tiktu pie vinas.
Biezi sazvanamies un méginam tikties vis-
maz divreiz gada, jo dzive paiet tik atri.
Mums joprojam ir loti ciesa, gandriz tele-
patiska saikne.

- Jasu gimene ir vecaki un masa?

- Ja, un man ir draugs. Vins nav sais-
tits ar medicinu, tadé] sakuma nacas pa-
skaidrot, ka mans darbs nav tik daudz ka
profesija, bet vairak ka dzivesveids, tatad
24/7 rezims — vienmér kads var zvanit, ja
aizbraucu uz darbu izsaukuma, nav ga-
rantijas, ka biis tikai viena operacija, daz-
reiz varu nostradat ari visu nakti. Mums
Sai zina viss ir labi — galvenais, lai otrs cil-
véks ir paspietiekams.

— Vai izveli par labu kardiologijai ari
ietekméja jiisu gimene?

— Mana mamma ir arste, bet Sobrid
strada kvalitates sistému vadiba. Kad biju
pavisam maza, mamma stradaja Gailezera
slimnica, meés lidz veliem vakariem tumsa
gaidfjam vinu slimnicas gaitenos. Atceros
slimnicas smarzu un to, ka tur bija tumsas
flizes. Tajos laikos arstiem pasiem bija java-
ra stikla slirces, jaasina adatas, es pa kluso
izmantoju tas ka rotallietas. Téva masa ar1
ir pediatre, vinas bérni ir izmacijusies par
arstiem, mums ir diezgan daudz mediku
gimené. Domaju, tam ir bijusi ietekme, ka
jau no bérnibas esam apgrozijusies sada
sabiedriba. Es nenozéloju savu izveli klat
par arsti, ne mirkli. Ja man biitu iesp&ja no
jauna izvéleties profesiju, daritu to pasu.

Kad stajos Latvijas Universitates
Medicinas fakultate, vél&jos kliit par nei-
rokirurgi. Bérniba sekoju lidzi serialam
Cikagas ceriba, kur bija sieviete neiroki-
rurge. Sis téls man $kita loti spécigs, ta-
péc domaju - ja biisu arste, vélos tiesi so
specializaciju. Kad iestajos augstskola,
pieteicos stradat par sanitari neirokirurgi-
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jas operaciju zalé Seit, Stradina simnica.
Esmu iesakusi darbu slimnica ka sanitare
un zinu, ko nozime sis darbs, tapéc mani
ir liela ciena pret masu paligiem un ma-
sam. Stasts bija tads, ka pirmaja neiroki-
rurgijas operacija nogibu. Vélak sapratu,
ka neirokirurgija laikam tomér nav mans
aicinajums — operacijas bija garas, manu-
prat, vienmulas, un $aja centra nebija ne-
vienas sievietes neirokirurges.

—Redzéjat to ka viriesu pasauli?

— Tagad mums ir loti labas neirokirurges
sievietes, toreiz ta nebija. Tacu Sinebijamana
joma vispar. Velak, kad studéju jau treSaja
kursa, domaju, ka varétu biit reanimatolo-
ge, jo man grib&as asumu, notikumus un
apstaklus, kur vari spriest un atri pienemt
lémumus. Skita, ka tas biitu man loti sais-
toss darbs, tomeér, par laimi, satiku profeso-
ru Gustavu Latkovski, kurs mums, studen-
tiem, vadija pirmo ievadlekciju kardiologija
par kardiogrammam, kas man sakotngji
likas kaut kas loti neskaidrs. Iesp&jams, ta-
péc, ka biju aktiva un uzdevu daudz jauta-
jumu, vins man ka studentei piedavaja nakt
palidzét savas deziiras Intensivas terapijas
nodala. Bijam divas tadas studentites — es
un daktere Svetlana Romanova, kas sobrid
ar1 ir kardiologe miisu slimnica. Atminos,
ka ar mums loti auklgjas. Macija, kas vispar
ir aspirins. Sapratu, ka SI specialitate mani
loti interesé, jo viena profesija apvienots
viss, ko vélétos, — spriedze, cinoties par dzi-
vibu, kirurgija un péc tam pacienta noveéro-
Sana nodala. Man loti patika ideja, ka redzu
cilveku no iestasanas briza lidz operacijai
un péc tam varu apskatit pacientus ar1 pa-
lata, verot vinu atlabsanu. Kad ka studente
macdijos anatomiju, sirds man skita sarezgi-
takais organs. Més kursa katrs skali teicam,
kas més nekad nebuisim. Es teicu, ka nekad
nestradasu ar jebko, kam ir saistiba ar sir-

di, jo man sakuma bija loti griiti saprast,
ka notiek visas tas asinsrites. Tolaik mums
anatomiju macija profesors Miervaldis
Kaminskis, un vins teica, lai esam ar to uz-
manigi, jo dzive parasti ar miisu velmém
izspelé jokus. Patiesiba puse no manas gru-
pas tagad dara tiesi to, ko teica, ka nedaris.

— Mediki pasi medz teikt, ka arsts nav
Dievs. Neviens neizvairas no situacijam,
kur var darit labako, bet nakas atzit savu
bezspécibu. Ka jiis tiekat pari sadiem ga-
dijumiem?

— Es ticu Dievam. Sados gadijumos iz-
skaidrojumu 1sti nevar atrast, drizak mie-
ringjumu. Ka tagad atminos loti smagu
deziiru intensivaja terapija, kad vienu péc
otra ieveda divus pacientus ar identisku
Klinisko ainu. Abiem bija akiits infarkts,
bet vienam bija tuvu 90 gadiem, otram
nedaudz pari trisdesmit. Abiem bija javeic
kardiopulmonala reanimacija, kas nozime
maksligu plausu ventilaciju, pieslégsanu
visadiem dzivibu uzturosiem aparatiem,
ka ari sirds netieSo masazu. Més tieSam
ilgi cinfjamies. Ar 90 gadu veco kungu
viss bija labi, bet jauno cilvéku neizdevas
atdzivinat. Tas bija loti emocionals mo-
ments. Viss bija noticis loti péksni - vins
éda vakarinas, zaudé&a samanu un vairs
nekad nepamodas. Atceros, méginot glabt
So cilvéku, paraléli domaju, ka varbit es
esmu robeza un méginu cinities pret Dieva
gribu? Més katrs kada bridi nonakam pie
sadam filozofiskam pardomam, méginot
saprast savu bitibu un to, kadé| arsts pa
istam ir vajadzigs.

Nav viegli pienemt sadas situacijas, bet
ar to var sadzivot. Ir jabuit empatiskam,
bet tu nevari izdzist kopa ar katru savu
pacientu. Tev ir jadzivo talak, un vari sevi
vienigi mierinat ar to, ka esi izdarijusi
maksimalo, ko spéji.

- Kads ir bijis jiisu jaunakais pacients,
kas atradies uz dzivibas un naves robe-
Zas?

— Divdesmit pieci gadi.

— Vai jiisu pacienti klist arvien jaunaki?

— Sava profesija esmu ne vairak ka piec-
padsmit gadu un jau pamanu, ka pacienti
Kltst aizvien jaunaki. Kad saku stradat,
nebija tik daudz 3045 gadus vecu pacien-
tu. Viens no iemesliem varétu bt tas, ka
ir uzlabojusies kardiovaskularo slimibu
diagnostika un slimibu varam atklat ag-
rna tas izpausmé, kad nav noticis insults
vai infarkts. Cilveki sak vairak sev pievérst
uzmanibu, agraka vecuma intereséties par
asinsspiedienu un holestermu. Tacu tas ir
ari dzivesveida sekas — prevalé mazkusti-
gums, stress, miisu atra dzive, smékésana.

- Cik raiti medicinas sasniegumi iet



lidzi atrajam dzives tempam, piedavajot
arvien labakas iespé@jas glabt cilvekus?

— Tie noteikti iet roku roka, zinatne at-
tistas. Kad vel studeju augstskola, netika
runats par iespeju nomaintt sirds varstuli,
implantejot to ka stentu caur kajas asins-
vadiem. Pacienti tika sititi uz atvértu
sirds kirurgisko operaciju, bet tagad tas
ir iespejams. Reizeém varam palidzet loti
komplicetos gadijumos cilvekiem, ku-
rus nedrikst operét blakusslimibu del.
Zinatne un tehnologijas attistas! Péc laika
varbiit viss notiks ar viediericu palidzibu.
Varésim kiirét pacientus, vinus neredzot,
val operét attalinati, kas tiek pétits jau
Sobrid. Tas ar1 laus cilvekus laikus arstet,
lai nevajadzétu nonakt lidz infarktam vai
insultam. Jau tagad ir modernie pulkste-
ni, kas skaita cilvékiem pulsu un tadejadi
konstate aritmiju. Amerika tas ir loti iz-
platiti.

— Samera jauns ieviesums kardiologija
ir uzsiicosies stenti, kas ar laiku no sirds
asinsvada paziid. Ka izverte, kam likt me-
tala stentus un kam uzsiicosos?

— Viss atkarigs no asinsvada bojajuma
tipa. Ja ir loti sarezgits gadijums, pieme-
ram, bojajums asinsvada krustojuma ar
sanu zaru, tad biezak dodam prieksroku
metala stentiem. Sava prakse loti izverteju
pacienta [idzestibu — vai vins tiesam re-
gulari dzer zales. Pastav nedaudz lielaks
risks, ka otra tipa stenta, kamer tas uzsticas
un klast mikstaks, var veidoties trombi.
Uzsticoso stentu var likt tad, ja esmu par-
liecinata, ka pacients dzers zales.

— Vai pacienti kliist atbildigaki pret
savu veselibu?

— Plasaks viedoklis $ai jautajuma noteik-
ti ir kolegiem no ambulatoriskas nodalas,
kuri konsulte pacientus ikdiena, bet no sa-
vas pieredzes redzu, ka pret veselibu riipi-
gakas ir sievietes. Mainijies ir tas, ka tagad
pacienti ir jaunaki un arstam vairak jano-
darbojas ar izskaidrojoso darbu. Vecaka
gadagajuma pacientiem, izrakstot zales,
pietiek paskaidrot, ka tas bus jadzer, un
vini saka: «Ja, dakter.» Varbiit vél pavaica,
cik maksas zales. Savukart jauni cilveki
prasa: «Kapec?»

— Vini ir kritiskaki?

— Arl, bet galvenais iemesls, ka jauni
cilveki, kuriem bijis infarkts, ir lielaka ne-
izprammeé par notikuso un to, ka tagad za-
les bis jadzer visu muizu. Ir atskiriba, vai
medikamentu terapiju uz mizu nozime 70
vai 30 gadu vecam pacientam. Javelta liels
darbs, lai izskaidrotu, ka zales ir jalieto un
veseliba jakontrole konstanti. Ja cetrdes-
mitgadigs pacients ar asinsspiedienu 200
apgalvo, ka negrib dzert zales, tad pieda-

vaju vinam scenarijus —jiis varat ar medi-
kamentiem sakoriget veselibu un saglabat
esoso dzives kvalitati vai arT jums var bt
insults, infarkts, varat kldit paralizéts. Sie
argumenti ir parliecinosi, bet ir svarigi rii-
plgi skaidrot.

— Veseligam dzivesveidam ir loti liela
nozime, tacu cilveki medz teikt, ka vairs
nevar saprast, ko tas isti nozimé. Kadreiz
kafiju uzskatija par kaitigu, tagad izradas,
ka ta regule spiedienu; vienu bridi olas
bija teju aizliegtais produkts holesterina
del, tad atkal pazino, ka neesot tik traki.
Cilvekiem rodas Saubas, vai rit varbit pa-
tiesiba atkal biis cita. Juis ar to saskaraties?

— Saskaros, tacu jasaprot, ka katrs pa-
cients ir individuals. Viens pacients kafiju
nedrikst dzert, bet citam tiesi ir velams
iedzert. Biezi var dzirdet ka pacienti,
gaidot rinda ambulatoriskaja nodala, ap-
mainas ar rekomendacijam. No kolegiem
esmu dzirdéjusi, ka reizém apmainas pat

pirmo reizi édu ap trijiem pecpusdiena,
péc tam varbiit vienpadsmitos vakara, bet
edu méreni un méginu ieverot Vidusjtiras
dietas pamatprincipus - vairak zivju, oltv-
ellas, salatu. Protams, reizém iedzeru kolu
vai pec deziiras iebraucu Makdonalda, péc
tam sevi Saustot, ka nevajadzgja tacu, bet
tas notiek reizi divos ménesos, nevis katru
dienu, un vissir lidzsvara ar fiziskajam ak-
tivitatém. Ja man ir briva diena un izvéle
starp filmas skatiSanos gulta vai doSanos
pastaiga, tad izvelos otro. Aktivi atpiisos —
skrienu, eju pargajienos, kapju kalnos.
Arl atvalinajuma esmu akfiva, nevis gulu
pludmale.

—Jus ari dziedat.

— Pirms trim gadiem atsaku dziedat
Ogres korl Impulss. Pati tagad dzivo-
ju Riga, uz Ogri braucu divreiz nedela
dziedat, pie reizes apciemojot vecakus.
Ieprieks korl un ansambli dziedaju 13 ga-
dus, bet rezidentiiras laika visu nevaréju

Runajot ar pacientu, vienmeér uzvedos
ta, ka veletos, lai izturas pret
manu mMammu, téti vai citu tuvinieku.

ar tabletem, bet to kategoriski nedrikst
darit. lespéjams, cilveki ir neizpratne ta-
péc, ka vienam arsts saka ta, otram — cita-
di. Ir jaskatas individuali, un, manuprat,
ir nepareizi nozimeét loti stingras diétas.
Katram ir savs individualais viduscels, ka
apvienot dietu ar fiziskam aktivitatem. Ja
cilvekam ir locitavu probléemas, es nevaru
rekomendeét skriesanu, varbiit labak iet uz
baseinu. Protams, visiem rekomendéjama
ir Vidusjtras dieta, bet ir cilveki, kuriem ta
nav iesp&ama. Man ir bijusi pacienti, kuri
dzivo laukos, un viniem pieejams pasu
kiipinats spekis un tamlidzigi produkti.
Vini nevar ievérot Vidusjiras dietu, bet
mes meginam sakoriget uzturu no pieeja-
ma, un tas izdodas. Galvenais ir méreniba.
Cilveks jauta, vai Jaungada drikst ap@st
kiiku Cielavina, ja loti karojas? Protams,
gabalinu drikst, bet gabalinu, nevis uzreiz
divas kiikas. Smekesana ir jaaizliedz pil-
niba. Pret sméeketajiem esmu diezgan ag-
resiva un strikti izsaku savu viedokli Saja
jautajuma.

— Kas jums pasai palidz turéties forma?

— Pamata pacientiem rekomendeju to,
ko daru pati. Méginu fiziski aktivi kuste-
ties, bet man diemzel nav regularu edien-
reizu. Brokastis neieturu, jo nesanak laika,

apvienot un nacas to pamest. Ja salidzina
fizisku treninu vai dziedasanu, tad koris
man shiedz lielaku piepildijumu un loti
atbrivo. Esmu loti prieciga, ka atradu tam
laiku, jo sakuma vienmeér skiet, ka laika
nav. Biezi pacienti man stasta, ka viniem
nav laika ieviest ko jaunu dzive. Tad saku,
ka mums visiem ir 24 stundas diennakti,
varbiit paméginiet, un laiks atradisies.
Ta es atradu atkal bridi korim. Protams,
sanak skrieSana [idz desmitiem vakara —
lidz pilnigam bezspekam, bet gandari-
jums, ko sniedz atslegSanas no ikdienas,
ir loti liels.

— Laikam spgjat atri atjaunot spekus.

— Ceru, ka kadu laiku vél saglabasu so
spéju, bet jasaka — jau jlitu, ka man vairs
nav ne 20, ne 25 gadi. Péc ballitem vajag
atpiisties ilgak. Tacu tas ir jautajums, ka
sevi uztveram un kada ir masu dzives
filozofija — jo ilgak apgalvo sev, ka vari,
priecajies par labo un virzi sevi uz priek-
8u, jo ilgak esi jauns. Tiklidz sac teikt, ka
tas man ir par gratu un vairs nav izai-
cinajuma, sac novecot. Cilvéks noveco
dvésele un prata. Méginu izbaudit kat-
ru mirkli. Protams, uznak arl zelosanas
dienas, bet tas ir parejosi. Rit biis jauna
diena. ¥
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