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LAURA IKAUNIECE

Profesor, kas kardiologija pasaulé $obrid skaitas
aktualakais?

Joprojam jautajums, ka varam apsteigt notikumus, paska-
fities nevis aiz tuvaka nakama likuma, bet aiz vairakiem
nakamajiem tuvakajiem likumiem. Ja militaraja joma sen
jau eksisté aizhorizonta radaru sistémas, tad medicina ari
viss strada taja virziena, lai $ada aizhorizonta radaru sis-
téma butu, kas |autu savlaicigi novérst gan insultus, gan
infarktus. Turklat nevis novérst notikumus, kas potenciali jau
notikusi, bet izkert to dalu cilvéku, kuriem ir slépti notikumu
riski. Es runaju par gados jauno cilvéku populaciju, kur mil-
Zigu lomu spélé genétika. Loti patik tendence, ka vidéjais
muza ilgums aizvien pagarinas, un ari jédziens par to, kas ir
vecs, arvien tiek pabidits uz priekSu. Lai gan vienmeér palie-
kam pie veca laba Gerharda Steinbeka teiciena, ka 70 ga-
dus jaunu cilvéku dzives perspektiva ir daudz labaka neka
40 gadus veca cilvéka. Patiesam ir cilvéki, kuri jau

60 gados ir veci — gan valoda, gan uzvediba, gan domasa-
na, bet citam 70 un vairak gados Sis savecéjums nav rak-
sturigs. Ta ka Pasaules Veselibas organizacija aizvien vairak
atbida gadu skaitli, no kura cilvéks skaitas seniors, tas pie-
Skir vél lielaku nozimi dazadam fiziskajam aktivitatem. Tas
nenozime, ka 65 gados péksni jasak skriet maratonu, jo tad
netrenétam kermenim tas, visticamak, butu ari pédéjais ma-
ratons. Daudz sakarigak, ja brivaja laika cilvéki nodarbojas
ar kadam fiziskajam aktivitatém, nevis séz un blenz televi-
zora. Vinnija Puka ir laba fraze — lieliska grezniba ir reizém
atlauties nedarit neko. Patie§am — paretam ta var but lieliska
grezniba — nedarit neko, bet, ja ar o greznibu nodarbosies
ikdiena, mentali vecumdienas iestasies atrak.

Sobrid tiek runats, ka vidéja dzives ilguma palielina$anas
ir koks ar diviem galiem - visi grib dzivot ilgak, bet, jo
ilgak dzivo, jo vairak pieaug saslim$anas gadijumu skaits
ar dazadam slimibam, taja skaita onkologiskam.

TieSi ta! Grozi, ka gribi, — mehanisms tomér nolietojas. Veca
laba filozofija — lidz 40 gadiem més daram visu, lai So meha-
nismu, savu organismu, ¢akarétu, bet péc 40 gadiem sme-
lam un glabjam to, kas vél glabjams. Protams, blakusesosas
slimibas spélé savu lomu. Tomér ari §i briza onkologija ir
nesalidzinama ar tiem laikiem, kad vél studéju augstskola.

Ja toreiz onkologiska diagnoze patiesam skaitijas gala sprie-
dums ar daziem retiem iznémumiem, Sobrid Siem pacientiem
izredzes un iespéjas ir pavisam citas. Tomeér ari modernas
medikamentozas un kombinétas terapijas iespéjas velk aiz
sevis citus potencialos riskus, pieméram, trombozes, pret ku-
ram laikus jasaspicé ausis un jasak darboties, lai nav ta, ka
viena joma sasniedzam efektu, nobremzejam nelago Stnu
augsanu jeb iznidéjam sénites, bet beigas vienalga mums

ir defekts, jo pieaug trombozu risks, plausu artérijas emboli-
jas, pagarinas QT intervals. Ne velti Amerikas Kardiologijas
koledza ir jedziens ,kardioonkologija”, un tas nenozimé tikai
onkologiju sirdij, jo sirds audzéji médz bat |oti reti. Kardioon-
kologs skata visas problémas, kas onkologiskas slimibas dé|
skarusas pacienta kardiovaskularo sistému — gan sirds funk-
ciju izmainas, gan paaugstinatu trombu veidoSanas risku. Ta,
specialistiem sadarbojoties, atkal rodas iespéja paskatities
aiz nakama llkuma, noversot potencialos riskus.
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Tikko interneta lasiju Pensilvanijas universitates
profesora Ezekeila Emanuela eseju, kura vin§ pamato,
kapéec nevelas dzivot ilgak par 75 gadiem. Tada ka sava
veida atbilde ilgmuzibas kultam.

Redziet, es ari esmu pragmatikis, reizém pat diezgan ci-
nisks. Un mans ciniskais pragmatikis saka — Sadi métaties
ar cipariem nevajadzétu, jo nevar zinat, ka bus situacija,
kad patiesam nonaksi pie slieksnisa, kuru pats sev esi no-
teicis. Jautajums pavisam cits — garam muzam jéga ir tikai
tad, ja dzives kvalitate ir laba. Punkts. Manos radurakstos
pa viriesu liniju visi ir ilgdzivotaji. Es ari negribétu bat iz-
némums, tapéc censos iespéju robezas darit visu, lai So
dzimtas liniju varétu turpinat, lai gan, apzinoties savu darba
rezimu, Sis neblt nav labakais variants. Te atkal ir apburtais
loks — mant ierunajas pragmatikis, kur$ saprot: ja gribi dzi-
vot kvalitafivi un mércét kajas Karibu jura, tad jaiespringst
un jastrada, vienlaikus paturot prata, ka katram ir tikai viena
dzive bez iespéjas nospiest pogu replay.

Ta ka aritmologu mums trukst, par darba trakumu
noteikti nestudzaties.

Visa pasaulé aritmologu trikst. Arsts var bat specialists arit-
mologija un vairak but saistits ar diagnostiku, ar attélu diag-
nostiku, bet tadu aritmologu, kuri urkéjas pa sirds iekSpusi,
strada invazivi, ir nepieciesams tikai tik daudz, cik to |auj
infrastruktira — cik ir pieejamu speciali aprikotu operaciju
zalu, kuras var veikt aritmologijas proceduru. Nebus jégas
no 20 invazivajiem aritmologiem, ja ir neliels specializéto
operaciju zalu daudzums. Uz viena galda vienlaikus iespé-
jams veikt vienu procedaru vienam cilvékam, un Sis pro-
ceddaras, it ipasi tas, kuras var nosaukt par ,lielo makslu”,
reizém var ilgt pat 4-6 stundas, bet diennakiti ir tikai 24 stun-
das, cilvéka darbibas resurss ari nav bezizméra. Aritmologa
specialitati ir grati apgut, jo te cilvekam jabuat drusku ar
putniem galva un maksliniekam dvéselé, lai spétu sev acu
prieksa uzburt sirdsdarbibas bildi. Vienmér saku lielo pal-
dies manam pirmajam skolotajam medicina Georgam Gila-
zunovam, ar kuru kopa savulaik stradaju atraja palidziba.
Vin$ bija brigades kardiologs un man iemacija, pieméram,
pareizi saprast elektrokardiogrammu. Pateicoties vinam, vé-
lak radiju teicienu, ka kardiogramma ir sirds véstule arstam.
Glazunovs vienmér uzsvéra — mégini ieraudzit, saprast, kas
tur ir, kas notiek, ko kardiogramma censas pavestit. Pro-
tams, reizém ta ir |oti labi Sifréta véstule. Visi Sie zobojumi,
kas paradas kardiogrammas vilnos, — katram var but liela
nozime. Japrot saskatit, kas te nav pareizi.

,12 GADI, KO SAVULAIK NOSTRADAJU
ATRAJA PALIDZIBA, NO MANIS PILNIBA
IZNIDEJA HIPOHONDRIKI.”

Ko iesakat pacientiem, kuriem sirds jau pieteikusi
streiku, bet joprojam trikst apnemsanas savu
dzivesveidu verst uz labu?

Stastu, ka tad, kad skanés klusa mizika, smarzos péc
ziediem, mitram smiltim un skujam, bds nedaudz par vélu.
Vakar viena paciente vaicaja: ,,Dakter, bet kas bus, ja es
nomirsu?” Atbildu, ka tad jums, visticamak, bus pilnigi
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vienalga, kas talak, tapéc jarikojas Sobrid — te un tagad.
Galvenais nenodzivoties tik talu, ka notikusas izmainas
organisma apgruatina dzivi un turpmak nevis dzivo, bet mo-
kies. Klasisks piemérs — |éciens uz galvas svesa, nezinama
udenskratuve. Kada velna pec?

Sirdi tik taisna virziena drosi vien nevar sabeigt?
Lielakoties nevar, bet, ja jauns dzeks péksni nolems ap-
meklét sporta zali un rit visadus meéslus, lai uzaudzétu
muskulus, fini§s var pienakt diezgan bédigs, jo $o vielu
dél, kas tiek lietotas muskulu masas audzésanai, sakas
saistaudu veido$anas, nekontroléts sirds muskula sa-
biezéjums, ari onkologija. Jautadjums — ka varda tev tas
vajadzigs? Velies piedalities Mr. Universe? Starptautiskos
body building pasakumos? Ari tur Sis ,broileru” laiks ir bei-
dzies un mode parslimota. Veseligas devas fiziska slodze,
protams, ir labi. Nav labi tikai tad, ja lildz 45 gadiem cilvéks
nav cilajis neko smagaku par mobilo telefonu, bet péksni
izdoma viena raviena k|ut par sportistu. Tapéc uzskatu, ka
skola jabat sporta stundam, jo tas, kur§ kops bérnibas bis
nodarbojies ar sportu, ari vélak dzivé maces parvarét sevi
sajutu, kad reizém kaut ko negribu vai nevaru.

Ja laikus problému pamana, musdienas sirdi un
asinsvadus var lapit un lapit - likt stentus, sirds
resinhronizacijas ierices, stimulatorus.

Ar stimulators daudzos gadijumos ir tas, kas |auj paskatities
ap stari un, iespéjams, noveérst daudzus nevélamus notiku-
mus nakotné. Pieméram, sirds stimulators var dot iespéju
lietot citus medikamentus, kuru lietoSana bez stimulatora
pacientam batu stipri ierobezota. Masdienigs specifisks
kardiostimulators sirds resinhronizacjas terapija jeb CRT |auj
bremzét un kavét sirds mazspéjas attistibu. Tas bija senos
laikos, kad cilvéks ar sirds stimulatoru skaitijas darbnespéjigs
un teju norakstits. MUsdienas sirds stimulators var bat ari jau-
nam, darbspéjigam cilvékam, kurs skrien, lec, celo. Varbut
vienigi ar kontaktsporta veidiem nevajadzétu nodarboties.

Daudziem ir sirds stimulatori?

Daudziem. Gada vidéji ievietoto un nomainito sirds sti-
mulatoru skaits ir ap 1200-1400, un $aja zina esam tuvu
pie vidéja normala Eiropas limena. Cita probléma — sirds
mazspéjai nepiecieSami savi specifiskie stimulatori, eksisté
implant&jamie defibrilatori, kas lauj novérst peksnu navi,
bet $aja zina vél aizvien atpaliekam — tadus aparatus musu
pacientiem vajadzétu implantét daudz lielaka skaita. Vel ir
defibrilatori, kas aprikoti ar sirds
resinhronizacijas funkciju. Tie
paredzéti pacientiem, kam bijis
kads nopietns sirdsdarbibas
traucéjumu notikums un nopiet-
na sirds mazspéja. Tad var im-
plantét So verki, lai neattistitos sirds mazspéja un vienlaikus
spétu veikt atdzivinaSanas funkciju. Modernakajiem defibri-
latoriem un stimulatoriem pieejama ari distances kontrole,
kas |auj arstam attalinati redzét dazadas pacienta sirds ak-
tivitates. Ir ari speciala ierice, kura ir tik maza ka kancelejas
saspraude - ja kadam ik pa laikam nak virst gibonis, Sada
iericite pasaka priek§a — milais draugs, tas tev tapec, ka ir



bistamas izmainas sirds ritma traucéjumos. Var gadities, ka
cilveks nemaz nejut sirdsdarbibas traucéjumus, un tad tas
nozime staigat zem Damokla zobena, zinot, ka kuru katru
bridi var notikt insults, bet distances kontrole arstam |auj
attalinati pamanit, ka kaut kas nav labi, un pacientam dot
padomu, ka talak rikoties.

Képiga lieta ir aritmija.

Képiga, bet forSa. Protams, vienmér japarliecinas, vai su-
dzibu iemesls patie$am ir sirds ritma traucéjumi, jo nereti
atliek pacientam paradit kardiogrammas pierakstu, un tur
redzams, ka nekadu parsitienu nav. Aritmologija prasa |oti ra-
dosu pieeju, arstam jaspéj gan redzét visu laukumu kopuma,
gan bt apveltitam ar sintétisku domasanu, spét sirdsdarbi-
bu saskatit telpiski, jabat acu priek$a visam Sim procesam,
jasaprot, kas notiek. Neminésu So valsti varda, bet arzemju
kolégi mani reiz Sokéja, stastot, ka, konstatéjot pacientam
Sadus sirdsdarbibas traucéjumus, uzreiz veic katetrablaciju.
Pag, bet darbibas principi, attistibas mehanismi, patofiziolo-
gija? Né, ko niekus — ablaciju, un viss. Un ko talak? Talak lai
kardiologi risina! Bet $ada pieeja ir ka autoservisa, kur tikai
nomainam riepas, pagriezam skalak muziku un braucam
talak, lai nedzirdétu, ka iek$a vél aizvien kaut kas grab. TieSi
tapéc §i kardiologijas dala ir tik for$a, ka katra reize ir citada,
un allaz japienem lemums, spéjot pamatot, kapéc dari to vai
ko citu, kadas drankibas pacientu var sagaidit, ja problému
nearsté, jaizslédz citu organu sistému saslimsanas.

Tagad jaunakas paaudzes diagnostikas aparati aprikoti
ar maksliga intelekta funkciju un piedava arstam savas
versijas, kas S$im pacientam varétu but par diagnozi.
Riskésu bt vecmodigs un teiksu, ka intelekts ir tikai viens.
Maksligais intelekts var neatskirt Caikovski no Rahmaninova,
un vinam bus stipri vienalga, vai romanu sarakstijis Bulga-
kovs vai Remarks. Kardiologija varétu bat vienigi algoritmis-
kas situacijas, kad datorizéta sistéma piedava savus diagno-
Zu variantus, balstoties uz uzkrato datu informaciju, bet gala
Iémuma pienemsana, interpretacija vienalga paliek specia-
lista zina, kam ir Sis vienigais un unikalais realais intelekts.
Sie divi intelekti joprojam savstarpéji nekonkuré. Reizém

pat ir vienkarsak, ja atnak pacients ar stdzibam un mums
nepavisam nav skaidrs, kas ir So sudzibu iemesls. Tad ar-
stam paliga nak veél tris galvenie konsultanti, citéjot profesoru
Jani Volkolakovu, — ¢ujs, nuhs un pona, kad intuicija pasaka
prieksa — nelien tur, bet paskaties labak mazliet uz saniem.
Runajot ari par $§im implantéjamam iericém kardiologija — de-
fibrilatoriem un stimulatoriem —, tas ir tehnologijas, aiz kuram
jebkura gadijuma stav cilvéks, kas to visu fiksé. Specialistam
jabat ne tikai zinoSam, bet regulari jaseko lidzi visam jauna-
kajam, kas notiek pasaulé, lai nebdtu jaizruna fraze ,més
taCu gadiem ilgi esam ta stradajusi” un nerastos situacija, ka,
pieméram, darot zemes darbus, sen jau visi strada ar ma-
ziem ekskavatoriniem, bet més aizvien rokam ar lapstu.

Ka globala konteksta Latvijas kardiologija izskatas uz
pasaules fona?

Savojas princis Eizens sava laika ir teicis: ,Karam vaja-
dziga nauda, nauda un vélreiz nauda.” Es varétu mazliet
piekorigét un teikt, ka nauda, protams, ir vajadziga, bet tai

Pirms cetriem gadiem Sandjego,
gerbies ASV Kardiologijas
koledzas istena locekla mantija.

T

B

,Fona aviobazes
kugis ,,Midway”
Sandjego. Esmu
kerts uz tadam
lietam.”




»Jaunako laiku vésture ir mans hobijs. Lasu,
intereséjos par visiem procesiem, jo viedais,
gudrais Konficijs ir teicis — ja neparzinasi pagatni,
tu nevarési ielikoties nakotng.”

e

e

,Paretam apmeklé&ju koncertus, bet necieSu palus.
Lidzko par kadu pasakumu sacelta liela aZiotaza,
man ta ir Zime, ka Soreiz bez manis.”

L

»Reizém tikt gala ar stresu palidz, ja pakomunicéju
ar visgudrakajam radibam pasaulé, ko senie
egiptieSu pieltidza ka dievus, — kakiem. Baumo, ka
tie, kas $aja dzive neieredz kakus, nakamaja
piedzimst par pelém. Tas man nedraud.”

LFilmas par medicinu cen$os neskatities. Loti bieZi
ir skaidri redzams, ka filmas veidotajiem nav
paveicies ar aizkadra konsultantiem, tapéc tiek
raditas totalas aplamibas.”

»1a ka kop$ dzim$anas man ir problémas ar redzes
| simetriju, saistit savu dzivi ar basketbolu, ka to
| kadreiz vélgjos, neizdevas. Tapéc basketbols

. vienmer bijis hobijs, kas man vél aizvien patik.”

nepiecieSams ari racionals un pamatots pielietojums. Pie-
méram, sirds mazspéjas pacienta situacijas pasliktinaSanas
ir dramatiski naudietilpiga, bet, ja més laikus izdaritu visu,
lai $o situaciju novérstu, pasliktinaSanas iespéja butiski
mazinatos un nauda paliktu kasé. Insulta pacients, kas ir
ekonomiski aktivs cilvéks, biezi vien péc slimibas ir ara no
aprites, dazkart neatgriezeniski, bet, ja savlaicigi saktu lie-
tot miusdienigus medikamentus pret insultu un sistémisko
emboliju riskiem, daudzus notikumus varétu noveérst. Saka,
ka Sie medikamenti ir dargi, bet insults daudzreiz dargaks.
Pieméram, katetru ablacijas proceduras |auj novérst aritmiju
izplatibu un masu pasu dati liecina, ka $1 procedira sama-
zina atseviSku aritmiju biezumu pacientiem pat par 97-98%.
Kads kolégis no Izraélas sacija, ka ar $adiem raditajiem
masu Kardiologijas centrs Izraéla bltu otrais kardiologijas
centrs valsti aritmiju arstéSanas sasniegumu zina gan péc
veiktu proceduru apjoma, gan to kvalitates un rezultatiem.

Pacienti biezak nak péc padoma laikus vai tomer tad,
kad jau mazliet par velu un jadzes sekas?

Laikam esmu nelabojams optimists, bet teikSu, ka situacija
ir ievérojami uzlabojusies, labaka kluvusi ari kardiologu
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sadarbiba ar visparéjas prakses arstiem un rajonu slimnicu
specialistiem. Var jau sist sev uz pleca, sakot, ka tas ir mér-
ktiecigas izglitoSanas darba rezultats. Ka savulaik sméjamies
ar profesoru Jani Jirgensonu, manu sola biedru un labako
draugu, — més abi nesam gara gaismu ar spainiem, lasot
seminarus, lekcijas arstiem, jo — busim realisti — retais arsts
diena pavada vismaz 30 minutes, lasot zinatnisko literaturu.

Lasat lekcijas tikai arstiem vai ari interesentiem no
tautas?

Lasit lekcijas tautai, tas ir bistami. Joks!

Kapéc ta?

Kadreiz esmu to darijis, lasijis lekcijas pensionaru klubinos. Te
|oti jadoma par to, ko tu runa. Piecas sievinas péc visa dzirde-
ta uzreiz atradis un diagnosticés sev pa piecam slimibam. Un
vél jabut |oti uzmanigam ar ironiju. Ja profesionala vide var
paironizét, Seit tas var izraisit mulkigas pretreakcijas. Gadas,
ka stastito izrauj no konteksta. Esmu stastijis par gadijumu,
absurda teatri, kad 32 gadus jauns €alis Jaungada nakti

15 minGtes péc pusnakts izsauc atro palidzibu, jo vinam esot
slikti ar sirdi un temperatura 37,5... Tad no auditorijas atskan —



MUZAM JEGA
IR TIKAI TAD,
JA DZIVES
KVALITATE
IR LABA.
PUNKTS.”

ko lai dara, ja cilvekam patieSam ir slikti? Redziet, profesors
ari pasméjas. Tacu man diezgan biezi nacies kabineta ar $a-
diem gados jauniem cilvékiem runat — vini sudzas it ka par sir-
di, it k& sajutu, ka kaut kas nav labi, it ka vispar par visu un to,
ka viss ir slikti, bet izmekléjumi liecina, ka viss kartiba. Kad pa-
vaica cilvekam, kad pédejo reizi biji sporta zalé, vai vari 5 km
noskriet, vai spéj puskilometru nopeldét — né, to vins nevar,
bet vinam pat nav 30 gadu. Skaidrs, ka cilvéks ir orientéts uz
sevi un dazadu kai$u meklésanu sey, jo sirgt ir stiligi. Sos es
saucu par klasiskiem milenialu pekstiniem. Pavisam cita lieta,
ja jaunam cilvékam ir parmantota slimiba vai parciesta smaga
operacija. Tad pieeja ir maksimali nopietna, jo $aja gadijuma
ari 37,5 gradi var but lielu nepatikSanu véstnesis.

Stiligie sirdzeéji drosi vien ari grib padomu. Ko viniem
iesakat? lzrakstat vitaminus?

Bija kada izcila pasniedzéja adas slimibas, kura maci-

ja - laujiet, lai cilvéks izruna, kas runajams. Kopsaucéju
atrodam un atvadamies pilnigas savstarpéjas saprasanas
gaisotné. Dazkart i probléma arsta kabineta klUst lidziga
ka skola, kur skolotajs ir ka servisa dienests, bet visi sikie —
prioritari. Domaju, ka musdienas visi mana laika skolas

skolotaji, no kuriem raustijamies ka velns no viraka, bet ku-
rus bezgaligi un pa istam cienijam, sen jau batu atlaisti.

Pazistu gados jaunu cilvéku, kur$ diezgan agri ticis

pie saviem pirmajiem stentiem. Prieks par passajitas
uzlabos$anos, bet arsts neesot devis ipasas norades, ka
dzivesveida bitu kaut kas jamaina. Var dzivot ka lidz $im?
Ja cilvékam garso trekni édieni un savos paradumos vins
nevélas neko mainit, tad lai rezervé vietu nakamajiem sten-
tiem. Cilvékam, kam ir potencials risks uz kadam konkré-
tam veselibas problémam, skaidri jaapzinas, ka ir lietas, ko
vin$ var atlauties un ko nevar. Cilvéks ar stentu var dzivot
talak normali un ar prieku, ja vien atceras, ka jaturpina lietot
medikamentus un japiedoma pie ta, ko éd.

Cik daudz stentu vienam cilvékam var likt?

Kamer vien ir, kur likt. Standarta mums katram ir divas lielas
artérijas sirdij, no kuram viena sadalas vél divos lielos zaros,
bet daziem anatomiski izveidojusies tikai viena, idz ar to
sirds apasinosana jau no dabas bas traucéta. lkdiena tas var
netraucét, bet, tiklidz paradas ekstréma slodze, ka profesio-
nalais sports, militarais dienests, ta sidzibas paradas. Tacu,
ja cilvekam ir iedzimta tikai viena sirds artérija un augstaka
fiziska aktivitate, ar ko vin$ nodarbojas, ir peles kustinasana
pie datora, ar So iedzimto Ipatnibu var sadzivot visu mazu.

Kad runa par sirds veselibas profilaksi, arsti vienmeér
kategoriski uzsver - jabeidz pipét! Kas sirdij ir
nopietnaks drauds - cigaretes vai alkohols?

Noteikti smékésana, bet ari parmérigs alkohola patérins ne-
vienam nenak par labu. Zieme|nieku tautam alkoholisms ir
vairak izteikts, jo Seit parsvara tiek patéréti stiprie alkoholis-
kie dzérieni. Par vina dzerSanas tradicijam runajot, nevajag
aizmirst, ka dienvidnieki — spani, frangi, itali, kuriem ir izteik-
ta vinu kultdra, no bérnibas uztura lietojusi daudz vinogu un
dzives laika izgajusi zinamu adaptaciju. Turklat Sajas zemés
nav kaitiga paraduma — ja dzert vinu, tad, ka minimums,
divas pudeles ,uz degunu”.

Mingéjat, ka sadarbiba ar kolégiem rajonu slimnicas
uzlabojusies, bet, kad runa ir par cilvéeka personigo sirds
veselibu, vienalga visi grib uz Rigu pie profesoriem.
Diemzél ari abas lielas universitates slimnicas nav no gu-
mijas. Ja kardiologs regionalaja slimnica uz vietas ir, turklat
normali domajoss un stradajoss, vins turpat uz vietas pali-
dzés daudz labak. Ari sakarigs gimenes arsts spés laikus
atpazit problémas.

Kas, jasuprat, ir sakarigs gimenes arsts?

Tads, kur$ seko lidzi tam, kas notiek medicina pasaulé, un
kurs reali doma Iidzi, kurs izglitojas. Ja gimenes arsts uz
konferenci aizbrauc, bet kabata vinam ir zurnals ,Darzs un
Drava” un svarigak Skiet apspriest jautajumu, ka pareizak
stadit kartupelus, tad varbut verts pameklét citu profesiju.

Ka ar arstiem pasiem - nav ka kurpniekiem bez kurpém?
Jus pats par savu sirds veselibu zinat pilnigi visu?

Kus, kus, kus... So to zinu, $o to né. Saprotiet, 12 gadi,

ko savulaik nostradaju atraja palidziba, no manis pilniba
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iznidéja hipohondriki. Esmu redzéjis gana daudz hipo-
hondriku, kuri tolaik bija mana vecuma vai pat jaunaki, bet
vinu sudzibas bija ka mongo|u-tataru iebrukums Eiropa
pie Vines vartiem — krietni parspilétas. Par savu holesterinu
un asinsspiedienu gan zinu visu, jo respektéju dizo zinatni
genétiku, kas saka, ka pa téva [iniju man viss kartiba, bet
pa mates [iniju ir pamats savu veselibu uzpaseét. Ja savu
kermeni salidzinam ar auto, tad veseliba bus atkariga no
ta, pa kadiem celiem esi braucis, kadu degvielu ieksa I&jis,
cik centigi veicis tehnisko apkopi, tomér svarigs ir ari tas,
kadas markas auto Sis ir, proti — genétika. Vienmér lamajos,
ja dzirdu, ka uz cilvéka sudzibam par veselibu atbild: ,Pa-
skaties pase, cik tev ir gadu!” Véra nemams vienigi nere-
dzamais zimodzins, kas mums iedots no sen¢iem. Padom-
ju laika genétiku apsaukaja par burzuazisko viltus zinatni,
bet Sodien var drosi teikt — ta ir diza zinatne. Verts apzinat,
kadas kaites bijuSas rados, kas varétu but tavas iedzimtas
vajas vietas, un attiecigi par tam piedomat visu dzivi.

~JA SAVU KERMENI SALIDZINAM AR AUTO, TAD
VESELIBA BUS ATKARIGA NO TA, PA KADIEM CELIEM
ESI BRAUCIS, KADU DEGVIELU IEKSA LEJIS, CIK
CENTIGI VEICIS TEHNISKO APKOPI.”

Jums ir nacies kadreiz likt lieta neatliekamas
mediciniskas palidzibas iemanas kada neierasta
situacija, pieméram, lidmasina?

I, bet ne lidmasina. Tur man gadijas cita situacija. Neilgi

péc 11. septembra tragédijas ASV lidoju no Nuorleanas uz
Vasingtonu un lidosta manu uzmanibu pievérsa viens kungs,
kura fenotips |oti atgadinaja teroristus, kas istenoja uzbruku-
mu. Virietis izskatijas |oti nervozs, un pie sevis domaju —
kaut més nelidotu viena lidmasina, bet izradijas, ka lidosim
gan. Tuvojoties Vasingtonai, redzéju, ka Sis pasazieris kluva
nervozs, vinam uz pieres izsitas sviedri, rokas vins kaut ko
virpinaja. Domaju — ka drosibnieki varéja palaist garam na-
kamo teroristu? Gandriz biju gatavs celties kajas un glabt
lidmasinu, Vasingtonu. Es tacu ari negribu nogazties —

vajag vinu atri neitralizét. Péksni Sis virietis pagriezas, un es
redzéju — vins bija zals, ristijas, svida, jo acimredzot cilvekam
arpratfigi bail bija lidot. Labi, ka tomér paliku sava vieta.

Atgriezoties pie kaitigas smékésanas - kad tikamies
pédeéjo reizi, stastijat, ka to esat centies atmest.

Smags jautajums. Protams, tas ir slikts paradums, bet dalai
cilvéku Sis ir vairak process, nevis atkariba. Ja ta ir reala at-
kariba, nereti bez specialista gala netikt. Procesa smékétaji
jeb profesionala slenga ,manipulatori” lielakoties cigareti
noplivina pa gaisu vai novirpina pirkstos.

Tomeér bijat pat nonacis slimnica ar plausu karsoni.
Turklat ar diezgan skarbu plausu karsoni. Puse plausas jau
bija pagalam, nonacu pat reanimacija. Forsi skan — mana
pédéja nakts reanimacija... Saja nakti bijusi studente, taja
laika jau rezidente, vadaja mani pa nodalu, radija un stas-
tija — 10k, tie Cetri pacienti gu| ar trubam riklé, diviem no vi-
niem pneimonija bija mazak skarba ka juséja. Ari man arsti

28 |NoveMBRIS

esot gribéjusi likt maksligo elpinasanu, jo pirmajas divas
dienas skabek|a raditaji strauji kritas, ,resnie” antibiotiki
ka kodolraketes gaja ieksa, bet nekadas jégas. Sestdiena
profesoram un manam draugam Aivaram Lejniekam zva-
nija |oti pieredzéjusi kolége, kura todien dezuréja, bet vins
baidijas atbildét, jo skaidrs, ka brivdiena drosi vien zvana
tapéc, lai pavéstitu, ka — kirdik... TaCu daktere sacija — jusu
godatais profesors Kaléjs ir izédis visu arstu istabas ledus-
skapi, séz arstu istaba, kdla kajas un zvana draugiem, lai
ved vinam solanku un karbonadi. Smékét tobrid negribé-
jas, toties édu ka begemots. Tad arstnieciskas fizkultiras
nodarbiba ieraudziju spoguli ZilJuku — man mugura bija
dzeltens krekls, tievas kajeles un véders ka istam Vinnijam
Pukam. Prasu — kur ir svari? Nosveros — simts un daudz-
padsmit, bet vakara uz slimnicu atkal ierodas delegacija
viesu, kartéjais katlin$ ar kotletéem, kartupeliem, salatiem
lidzi. Ta tas svars auga. ST probléma ir viens no zemiidens
akmeniem, bet to viltigi var apspélét.

Ka jums Skiet, kas jums
palidzéja no tik smaga
stavok|a izvese|oties?
Dzivigs esmu! Protams,

ari ar musdienigu medi-
kamentu palidzibu, tapéc
muzdien vélos atgadinat
visiem ,meza divainiem”, kuri savu nostaju pret za|u listoSanu
sak ar vardiem ,bet masu tévi un vectévi’. Ja nebutu piegjami
antibiotiki, jau sen ar savu plausu karsoni batu beigts. Tie,
kuri kadreiz parcietusi kadu operaciju, ziniet — ja nebutu anes-
teziologijas un reanimatologijas, jUs vairs nebutu starp dziva-
jiem. Ja nebutu aseptikas un antiseptikas, nevienu nopietnu
operaciju nevarétu veikt — jis sen bitu sastrutojusi. Ja nebutu
vakcinu, diez vai més Seit tagad sédétu. Ja esi antivakciné-
tajs, lGdzu, dzivo uz savas neapdzivotas salas, apkart zogs
un nenac sabiedriba vai vél trakak — nesludini savu aplamo
patiesibu. Ja, ir dazas témas, kuras esmu totalitarisma un
policejiskas valsts piekritéjs. Vélos vasara iebrist jura nopel-
déties, atstajot drébes krasta un ar parliecibu, ka atgriezoties
tas bls turpat atrodamas ar visam masinas atslégam kabata.
Tapat gribu dzivot sabiedriba, par kuru zinu, ka Sie cilveki ir
vakcingéjusies un nav kadas bistamas slimibas parnésataji,
kas mani apdraud.

Soménes valsts svétki, bet, ka jis raksturotu, kada
kopuma ir vidéja latvieSa sirds veseliba?

Vidéja latviesa sirdij pietrukst fiziskas trenétibas. Kaut gan
$aja joma situacija nedaudz uzlabojas. Paméginiet atrast
Riga darbdienu vakaros tuksu sporta zali! Ta ir probléma.
Protams, otra dala aizvien nodarbojas ar X faktoru. Es no-
vélétu domat par to, ka sabalansét fiziskas aktivitates ar
savu dzivesstilu un uzturu. Neviens nesaka, ka apést kar-
bonadi ar ceptiem kartupeliem reizi pa reizitei ir slikti, bet,
ja to dara nepartraukti, slinko, nekustas, turklat aizmirst par
savu genétiku un riska faktoriem, var sanakt, ka relativi jau-
nam cilvékam sakas veselibas problémas. Vairak jasmaida,
jadoma par sevi un mazak par to, ko citi par jums domas.
Un vél — neskaudiet! Skaudiba butiski paaugstina stresa
hormonu izdali, kas sirdij par labu nenak. J\/L



