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Lasot un analiz&jot $o solijumu, ka ari ie-
priek$éjo versiju tekstus, tostarp ari Hipokra-
ta zverestu, un tos apspriezot ar kolégiem,
esmu sastapies ar diviem pilnigi pretéjiem
vertéjumiem — sakot ar “svéta lieta — tie tacu
ir musu étikas pamatprincipi” un beidzot ar
“kam ta formalitate vajadziga”. Pienemts
teikt, ka divu pretéju uzskatu sadursme pa-
tiesiba ir kaut kur pa vidu, tomér Soreiz ne-
piecieS§ams uzsvért un saprast, ka Hipokrata
zvérests sava dzilakaja batiba uzsver medika
profesijas ekskluzivo statusu, tas ir, ka ar-
stam ir dariSana ar dzivibu, turklat vienigo,
kas cilvekam pieder... Neviens cits $adu soli-
jumu nedod, un laikam jau nav vajadzibas
dot. Un neviens mis nespiez dot $adu soliju-
mu, bet més to daram, uzsakot darba gaitas,
svinigos apstaklos. Protams, arsts daudzus
gadus péc augstskolas beigsanas $o solijumu
vards varda neatcerésies, tomér zvéresta bri-
Za emocionala noskana un izteiktie solijumi
paliks, jo Hipokrata zvéresta ir daudzas pa-
matvértibas, kas aktualitati nav zaudéjusas
joprojam, pieméram, cilvéka dzivibas vérti-
ba, profesionala solidaritate, profesionalu
pienakumu pildisanas personiskie un sabied-
riskie aspekti u.c. Atvirzot mazliet talak st
zvéresta emocionalos aspektus, pieversisi-
mies faktam, ka laiks $adus profesionalos
zverestus (solijumus) revidé atbilstosi sa-
biedribas attistibas limenim un prasibam. Ari
&7 pédéja Zenévas deklaracija ir rapigu revizi-
ju rezultats, ko veikusi Pasaules Medicinas
asociacija (PMA). PMA ir vieniga starptautis-
ka organizacija, kas parstav visus arstus ne-
atkarigi no to tautibas vai specialitates, un ta
ir apnémusies iedibinat visparéjas, pasaulé
piemérojamas medicinas étikas pamatnor-
mas. PMA pirmais uzdevums bija pielagot
Hipokrata zverestu 20. gadsimta vajadzi-
bam, tapéc tapa Zenévas deklaracija (Decla-
ration of Geneva), kas tika pienemta PMA
2. Generalaja asambleja 1948. gada. Ka jau
minéts, ta ir vairakkart parstradata, pédejo
reizi — §1 gada oktobri. Japiebilst, ka sasniegt
starptautisku vienpratibu pretrunigos étiskas
dabas jautajumos nav viegls uzdevums pat
tada nosaciti viendabiga grupa ka arsti. Lai
pienemtu |émumu par katra étiskas dabas
jautdjuma izlemSanu vai esoSo nostadnu
parstradasanu, PMA Generalaja asambleja
tam janodro$ina vismaz 75% balsu atbalsts.
Sadas vienpratibas priekdnosacijums ir pla-
$as iepriek$ejas starpvalstu konsultacijas par
konkréto étikas pamatnostadnu projektu,
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PMA Medicinas étikas komitejas ieteikumu
analize un konsultacijas speciali izveidotas
darba grupas. §i patiesi grandioza darba re-
zultata izkristalizéjas tas atzinas, kuras ie-
tvertas minétaja solijuma. Viena no $adam
atzinam ir fakts, ka, par spiti $im krasajam
parmainam medicinas étika, arstu vida valda
vienpratiba, ka medicinas pamatvértibam un
étiskiem principiem nevajadzétu mainities.
Ta ka cilveks bus paklauts dazadam slimi-
bam, vienmér bls vajadziga [dzcietiga,
kompetenta un autonoma arsta palidziba.

Solijuma téze “ES IEVEROSU sava pa-
cienta autonomiju un izturéSos pret vipu
cieppilni” ir formuléta, ievérojot principu,
ka pacientam jabat maksimali iesaistitam
lemuma pienems$anas procesa, cik vien vi-
na garigas un fiziskas spéjas to atlauj. Tas
nozime, ka:
= pacientam ir pasnoteik§anas tiesibas,

proti, tiesibas brivi pienemt |Emumus,

kas saistiti ar vinu padu;

= arsts informé pacientu par léEmuma se-
kam. Ricibspéjigam pieauguSam pacien-
tam ir tiesibas piekrist vai atteikties no
jebkura veida diagnostiskas vai arstnie-
ciskas manipulacijas;

= pacientam ir tiesibas sanemt visu nepie-
cieS8amo informaciju, lai $o Iémumu pie-
nemtu;

m pacientam ir skaidri jaizprot jebkura iz-
mekléjuma vai manipulacijas merkis, ie-
spéjamie sasniedzamie rezultati un se-
kas, kas iestasies, ja vin$ piekriS$anu ne-
dos.

Solijuma tézé “ES VEIKSU savus profe-
sionalos pienakumus péc labakas sirdsapzi-
pas un godpratigi saskana ar labu medici-
nisko praksi” ir neparprotami uzsverts fakts
par divu jédzienu — sajutu limena — “sirds-
apzina” un |oti konkréta — “laba mediciniska
prakse” — simbiozi mérka sasniegSanai. Pro-
ti, pirmas Zenévas deklaracijas teksta $aja
tézé minétais “.. ar sirdsapzinu un godu”
papildinats atbilsto$i mdsdienu “labas medi-
ciniskas prakses” ievéro$anas nepiecieSami-
bai, uzsverot tikumisko atbildibas izjutu par
savu ricibu un modernas medicinas atzinu
savstarpéju mijiedarbibu.

Pédéja Deklaracijas varianta teksta ie-
viests solijums “ES DALISOS ar savam me-
diciniskajam zinasanam pacienta un vese-
libas apripes pilnveido$anas laba”, kas ie-
tver divus aspektus, kuri iepriek$ netika pie-
nacigi izversti:

= arsta gadu gaita gltas pieredzes izman-
tosanu pacienta interesés un

m savas pieredzes nodoSanu nakamajam
arstu paaudzém un sabiedribai kopuma.

Loti batisks ir deklaracija no jauna ie-
tvertais solijums “ES GADASU par savu ve-
selibu, labklajibu un spéju attistisanu, lai
nodro$inatu visaugstakajam prasibam at-
bilstosu arstésanu”. Sis teksts ieviests péc
ilgstosam diskusijam par to, ka vairuma
pamatdokumentu tiek atspoguloti arsta pie-
nakumi pret citiem — pacientiem, sabiedri-
bu, kolégiem. Tomér arsta atbildiba ari pret
sevi un saviem tuviniekiem (gimeném) biezi
vien tiek atstata novarta. Ka zinams, arsta
darbs prasa pilnigu pasatdevi, biezi pasa
veseliba un labklajiba tiek aizmirsta. 60 un
pat 80 stundu darba nedéla ir bieza paradi-
ba, un atvalinajumi tiek pielidzinati nevaja-
dzigai greznibai. Lai ari daudziem arstiem
$§ada darba slodze $kiet pienemama, tas
skar vinu gimenes. Parstradasanas rezultats
ir virkne negativu paradibu — no hroniska
noguruma lidz pat psihotropu vielu lietosa-
nai. Sadi arsti rada briesmas pacientiem, jo
nogurums ir nopietns medicinisku neveiks-
miju (kladu) rasanas faktors.

Lai ari ripes par arstu darba apstakliem
atspogulotas daZados administrativos ak-
tos, individuala atbildiba gulstas uz katru
arstu atseviski. Arstam ir jasarga un jauzla-
bo veseliba, identificéjot stresa faktorus
profesionalaja un privataja dzive, noveérsot
veselibas riska faktorus, pieméram, sméké-
$anu.

Kritiska piezime par $1 solijuma saturu:
kaut gan logiski varétu secinat, ka arstam
veselibas risku novér$anas neizdo$anas ga-
dijuma batu jameklé kolégu un citu kvalifi-
cétu specialistu palidziba personisko un ve-
selibas problému risina3anai, lai tie negativi
neietekmétu attiecibas ar pacientiem, sa-
biedribu un kolégiem, tomer teksta iespéja
macities no kolégiem, it seviski vecakajiem,
nav pietiekami uzsverta.

Ka noslégums $im solijumam ir ta aplie-
cinajums “ar savu godavardu”.

Godavards, ka zinams, ir apliecinajums
patiesibai, ko $i solljuma konteksta ir pie-
némis solijuma devéjs.

Latvijas Arstu biedriba visiem solfjuma
devéjiem novél savu godavardu dot tikai
tad, kad solijuma teksts ir izprasts ne tikai
ar pratu, bet ar “ar sirdi”, t.i., piedaloties
sirdsapzinai.



