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REDAKCIJAS VIESIS.

Andrejs Erglis: "Cilveki medicinai
doto naudu izkérna, daudzas
reizes ejot pie specialistiem." » 4
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"Labak
ieguldit zales,
nevis pensijas”

Lai gan mirstiba no sirds
un asinsvadu slimibam
joprojam ir liela, tomér
tai ir tendence nedaudz
samazinaties. Taja atzis-
tams nopelns ir kardiolo-
gam, Latvijas Kardiologi-
jas centra vaditajam, Lat-
vijas Universitates kardio-
logijas zinatniska instita-
ta vadosajam pétniekam,
Latvijas Universitates Me-
dicinas fakultates profe-
soram ANDREJAM
ERGLIM. Vinu izvaicaja
Zurnalisti Voldemars Krus-
tinS un Mara Libeka. Jau-
tajumi ir diezgan praktiski.

M. Libeka: - Stradipa
slimnicas valdes priekise-
deétaja Rata Valtere teikusi,
ka vina esot gandarita par
mediku sapratni slimnicas
izdevumu samazinasana.
Ko tad var ietaupit? Biezak
runa, ka naudas triikst, ko
vel taupit?

A. Erglis: - Tetaupit var
uz saimniecisko lietu, ne-
vis medikamentu rékina.
Tiklidz sak samazinat nau-
das summas medikamen-
tu iepirkSanai, ta palieli-
nas citi izdevumi. Pacien-
tiem jagul slimnica ilgak,
un arstesana klast neefek-
tiva, lepirkumi nav atkari-
gl no mums, jo cenas ir ta-
das, kadas tas ir. Par laimi,
atseviskam medicinas pre-
cém tas kritas.

- Slimnica var taupit,
bet pacientu lidzmaksaju-
mi nesamazinas, un dau-
dziem tie nav pa kabatai...

-Ja, liela dala nespéj sa-
maksat un tade] nearsté-
jas. Nekad neesmu sapratis,
ka var but, ka Latvija me-
dicinai procentuali tiek at-
véléts vismazakais finan-
séjums gan no iek$zemes
kopprodukta, gan ari kope-
ja valsts budzeta. Ja Igauni-
ja un Lietuva veselibas ap-
riipei pieskir vairak neka
4,5% no IKP, tad kapéc Lat-
vija tikai nedaudz virs nie-
ka trim procentiem? Ja, pie-
nemsim, 2014. gada IKP
butu 17 miljardi un Latvijas
medicinai butu atveleti vis-
maz 4% no IKP, tas nozime,
ka medicinai batu gandriz
700 miljoni latu. Tad ne-
biitu jastirojas par muzigo
naudas trukumu. Tie, kas
patlaban sola sakartot ve-
selibas aprupes sistému, to
nespéj izdarit, lai ari ka gri-
bétu, jo ir lietas, kas mak-
sa konkrétas, cietas naudas
summas.

- Pacientu uznemsa-
nai slimnica esot noteiktas
kvotas jeb skaitliski iero-
bezojumi. Bet kardiologi-
jas nodala ir parpildita ar
slimniekiem. Vai tas nozi-

me, ka jums ir brivakas ro-
kas, ka tie ierobezojumi uz
kardiologiju neattiecas?

- Kardiologijas nodala
lielakoties tiek sniegta neat-
liekama mediciniska pali-
dziba - tur galvenokart uz-
nem pacientus ar infarktu.
Bet galvena probléma ir ta,
ka Veselibas ministrijas no-
teiktais ta sauktais tarifs
par vienu arsté$anas epizo-
di neatbilst realajiem izde-
vumiem - tas ir par mazu.

Ekonomists Uldis Osis
uzskata, ka Latvija ir nepie-
ciefama viena slimnica ka
pils, bet es domaju, ka ar to
nepietiktu, Lai keblitis biitu
stabils, tam ir nepieciesa-
mas Cetras kajas - viena Lie-
paja, otra - Daugavpill un
divas varétu bat Riga. Augs-
tas tehnologijas, ka ari aug-
sta limena medicinisko ap-
ripi nevajadzétu sadalit pa
visu Latviju, bet gan kon-
centrét atseviskas arstnieci-
bas iestades.

- Vai regionalas slimni-
cas, kuras jas kada zurna-
1a nodévejat par bolnickam
un Kuras nepartraukti ci-
nas par izdzivosanu, vaja-
dzétulikvidet?

- Dazreiz zurnalis-
tu interpretacija nav vi-
sai preciza. Visas biologis-
kajas un socialajas sisté-
mas ir vajadzigs lidzsvars.
Man oti nepatik, ka Latvi-
ja biezi, raksturojot daza-
dus procesus, saka vai nu
"balts”, vai "melns”. Regio-
nalajam slimnicam ir ja-
nosaka limeni, proti, ko
katra slimnica lidz kadam
limenim vajadzétu darit
un finanset. Tas nenozime,
ka pacientu, kuram nepie-
cieams parsiet roku, vaja-
dzétu vest uz Rigu. Ari loti
daudz izmekléjumu vare-
tu veikt regionalajas slim-
nicas. Jasaprot ari, ko $a-
jas slimnicas nevajadzétu
darit, lai nebatu nelietde-
parsteigts par to veselibas
apriipes politiku, kas pat-
laban tiek istenota Poli-

Jaarstu

atalgojums

Latvija no
Eiropas attistita-
jam valstim at-
Skirtos divas
reizes, to vél
varétu paciest,
bet, ja tas atski-
ras 20 reizu, tad
arstus Latvija
nenoturés.

ja. Tur uzsakta medicinas
centru buvnieciba uz kat-
riem 100 takstodiem ie-
dzivotaju. Tas man maz-
liet atgadina Austrumu
valstis, kur viena pilséta ir
11 kardiokirurgijas centri.
Latvija ir Cetri, un ar tiem
pilnigi pietiek. Ja Latvija
attistisies medicinas ta-
risms, par ko patlaban ir
liela interese gan no Rie-
tumu, gan Austrumu val-
stim, tad gan varbuat var
sakt domat par jaunu cen-
tru izveidi. Bet tikai tad, ja
bus pietiekami liels apgro-
zijums. Patlaban ir jasa-
karto tas, kas mums jau ir.

- Gandriz visas regio-
nalas slimnicas ir aizneé-
musas naudu, tas papla-
Sina, labiekarto, remon-
te telpas un cer uz labaku
nakotni.

- Starp §im slimnicam
ir jasadala funkeijas. Latvi-
jas medicinai ir nepiecie-
sams viens miljards latu.
Tagad cilvéki to naudu iz-
kérna - dodas daudzas rei-
zes pie specialistiem kon-
sulteties, bet ta ari neka-
du pratigo konsultaciju ne-
sanem. Nav ari pietieckami
daudz auditu, kas izvérté-
tu sniegto medicinas pa-
kalpojumu kvalitati. Ta iz-
kérnata nauda batu jaie-
gulda medicinas sistéma.
Pieméram, valstij ir jaie-
gulda nauda registru izvei-
dé, lai precizi noskaidro-
tu slimnieku skaitu pa di-
agnozu grupam un to, cik
efektivi katra medicinas
iestade §is slimibas arste.

- Kada ir Kardiologijas
centra sadarbiba ar gime-
nes arstiem? Vai vini lai-
Kkus ierauga, ka pacients sii-
tams uz augsti specializéetu
centru, vai siita surp pédéja
bridi ielaista stadija?

- Es uzskatu, ka Latvi-
ja lielaka dala ir loti labi
gimenes arsti. Ja més pa-
skatitos dienvidu valstu,
pat Eiropas dienvidu val-
stu laukus un pat, piemé-
ram, Anglijas laukus, tur
ar gimenes arstiem ir visa-
di Dieva brinumi.

Gimenes arstu pietiek,
vini pat gaida rinda, lai va-
rétu stradat, bet to nevar
teikt par specialistiem, jo
tie pamet valsti nieciga
atalgojuma dél. Ja arstu
atalgojums Latvija no Ei-
ropas attistitajam valstim
atskirtos divas reizes, to
vél varétu paciest, bet, ja
tas at§kiras 20 reiZu, tad
arstus Latvija nenoturés.
Kvalificets arsts Anglija
diena nopelna 100 marci-
nas jeb 100 latu diena. Ta
vél nav ta lielaka naudas
summa. Savukart Zviedri-
ja arstiem péc 41 gada ve-
cuma ir tiesibas sanemt
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Andrejs Erglis: "Es uzskatu, ka Latvija lielaka dala ir Joti labi gimenes arsti. Ja més paskatitos
dienvidu valstu, pat Eiropas dienvidu valstu laukus un pat, pieméram, Anglijas laukus, tur ar
gimenes arstiem ir visadi Dieva brinumi."

astonas nedélas atvalina-
juma. Kamér Latvijas ve-
selibas aprupes budzets
bus vismazakais Eiropas
Savieniba, tikmér arsti un
medicinas masas meklés
labakus apstaklus arpus
Latvijas.

- Daudziem labi zina-
mais bérnu kirurgs Le-
onids Rosals, kurs strada
Maskava, nesen publiski
atzinis: "Ja valsts veselibas
apriipei izdala nozéloja-
mas drupatas, tad iemesls
tam ir nevis naudas tra-
kums, bet mentalitate, ni-
cinosa attieksme pret sa-
vas tautas veselibu." Vins
stasta, ka Krievijas medi-
cina pedéjos tris gados ie-
gulditi 20 miljardi dola-
ru, ka tik milzigu naudu
Krievijas medicina nekad
dzivé neesot sanémusi, un
izsaka nozélu, ka Latvija
veselibas apriipei tiek at-
vélets tik niecigs finansé-
jums. Bet mums nav Krie-
vijas miljardu...

~ Tas, ka tur jegulda
naudu, ir taisniba, bet Krie-
vijas medicinas sistéma ir
milzum daudz problému.
Viena no bitiskakajam -
liela mirstiba. Latvijas me-
dicina ir tikusi cauri tam
posmam, kura patlaban at-
rodas Krievijas medicina.

- Dzirdot, ko slimni-
cu vaditaji runaja Saeima,
kur bija aicinati uz tiksa-
nos ar deputatiem, doma-
ju, ka daudzi jums nepie-
kritis. Vini uzskata, ka si-
tuacija medicina ir dra-
matiska.

- To es dzirdu katru
gadu. Rungjot par medick-

nu, izglitibu un valsts dro-
§ibu, nevajadzetu bat par-
lieku emocionaliem.

~ Vini nerunija emo-
cionali, bet ar konkrétiem
skaitliem.

- Nu, pieméram?

= Ziemelkurzmes
slimnicas valdes pricksse-
deétaja Egija Sirova depu-
tatiem pastastija, ka par
arstésanos slimnica 9,50
latu lidzmaksagjumu ne-
spéjot samaksat katrs tre-
$ais slimnieks.

- Es tam isti nepiekri-
tu. Tie noteikti navdati par
visu Latviju. Te més nona-
kam pie lielas politikas.
Vai butu labak par pieciem
desmit vai piecpadsmit la-
tiem palielinat pensiju vai
ielikt $o naudu zalu bu-
dzetd, lai térétu to solidart.
Nepalielinot pensijas, bet
iedodot par brivu medici-
nu. Tas biitu atspaids gan
budzetam, gan arl pasiem
pensionariem.

Mans skolotajs Andris
Saltups man stastija, ka vi-
nam tie pacienti Australi-
ja esot videji astondesmit
gadu vect. Ari es ar saviem
kolégiem esmu konstatéjis,
ka misu pacienti, kurus
operéjam, vidéji ir vecuma
virs septindesmit gadiem.

- Valsti top sirds un
asinsvadu slimibu valsts
programma, Ko ta dos pa-
cientiem?

- Programma cilve-
kiem dos skaidribu. Lie-
paja uzsikam pilotpro-
jektu, kas vél nav pabeigts.
Taja kopa ar specidlistiem
iesaistijas arl gimenes ar-
sti. Més parbaudijam 500
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bérnus vecuma no asto-
niem lidz vienpadsmit ga-
diem. Panémam no vi-
niem analizes. Ja analizu
rezultati uzradija, ka ne-
piecieSama izmeklésana,
tad vini nonaca pie bérnu
kardiologa. Izmeklgjam
ari Liepajas regiona 45 ga-
dus vecos viriesus, lai no-
skaidrotu vinu veselibas
riskus. Pieméram, no sa-
kuma padzilinati izmek-
letajiem divpadsmit virie-
diem desmit pacientiem
atradam veselibas proble-
mas, kas janovérs, Sirds un
asinsvadu slimibu valsts
programma laus "nokert"
tos, kurus vél nav skaris
infarkts vai insults, lai ar
medikamentiem novérstu
riska faktorus. Vienai da-
lai pacientu noteikti bas
nepiecieSama nopietnaka
mediciniska iejauksanas.
Laikus sakot arstét aritmi-
ju, sirds mazspéju vai citas
nopietnas veselibas prob-
lemas, tas velak neattisti-
sies un pagarinasies cil-
véka miiza ilgums. Palieli-
not dzives ilgumu par des-
mit gadiem, més dabasim
ari demografisko pieaugu-
mu.
Sirds asinsvadu prog-
ramma paredz, ka ikviens
ik pa pieciem gadiem va-
rés apmekleét tiesas pieeja-
mibas specialistu - kardio-
logu. Péc tam, ja nepiecie-
$ams, pacientu varés sutit
pie neirologa, endokrino-
loga vai onkologa. Ja atkl3j
slimibu, arsts nedrikst pa-
teikt - mums nav naudas
un més nevaram jums pa-
lidzet.



£y

L E -I- A "Labak ieguldit zalés, nevis pensijas”

mediju monitorings

V. Krustins: - Ka ir ar
slimibu diagnostiku - vai
dazkart ta atskiriba ir tik
liela, ka, pieméram, no Sa-
lacgrivas vai citas vietas
neatliekamajai  palidzibai
slimnicks javed uz Rigu.
Bet tur atbild, ka slimnica
navjagulda.

- Probléma nereti ir
tehnologijas un interpre-
tacija. Ja katram, kuram ra-
dugas veselibas problémas,
varetu iedot tadu mazu
aparatinu, kas nav lielaks
par mobilo talruni, lai no-
teiktu seSus batiskus vese-
Iibas raditajus, un ja biitu
ieguldita nauda teleme-
dicina, tad atkristu vada-
Sana uz Rigu. Bet kopa ar
tehnologijam jabat kom-
petentam specialistam, un
tas atkal ir naudas jauta-
jums. Neieguldot mes te-
réjam vairak. Agrak sirdi
klausijas ar stetoskopu. Tas
arsts, kuram labaka muzi-
kala dzirde, dzirdéja vienu,
bet otrs, kur§ varbut bija
briniskigs kirurgs, bet bez
muzikalas dzirdes - pavi-
sam ko citu. Masdienas ir
pieejamas tadas tehnologi-
jas, kas dod loti precizus re-
zultdtus. Bet aparatiira ne-
kad nepienems lémumu, to
daris arsts.

- Vai arsti ir tada lime-
ni, lai to spétu?

- Mumsvinu ir par maz
tada liment, kads butu ne-
pieciesams. Es gan runa-
ju tikai par kardiologiju. Es
tieSam gribétu, lai Latvija
visa medicina butu saslég-
ta viena tikla un lai batu
absoluti vienalga, kur iz
dara, piemeéram, slodzes
testu. Vai to veic Salacgri-
va, Kraslava, Alsunga vai
citur. Jabat vienam lime-
nim, kuru var noteikt jeb-
kura vieta. Bet tas nevarés
notikt, ja netiks ieguldita
nauda.

- Arsti bridina, ka ar
tam aparatiram nevaja-
dzeétu aizrauties, jo dazreiz
radidcijas daudzums, kas
no tam plitst, esot tik kai-
tigs, it ka batu izsmékétas
1000 cigaresu pakas.

- Esmu ticies ar pacien-
tiem, kuri gada ir sanémusi
padsmit komjutertomogra-
fisko izmeklgjumu. Katrs
$ads izmekléjums dod kon-
krétu radiacijas daudzumu.
Veseliba necietis, ja izmek-
lésieties vienu, divas vai Cet-
ras reizes, kaut gan nav sa-
protams, kapéc tik daudz
to vajadzétu. [zmeklgjoties
vairak un vairak, nenolie-
dzami, no kaitéjuma vese-
libai nevar izbégt. No ta
var izvairities, ja ir sakar-
tota logistika, un kardiolo-
gija tas ir izdarits. Gimenes
arsts zina, kad slimnieks ja-
suta pie kardiologa, savu-
kart neatliekamas medici-
niskas palidzibas dienests
zina, uz kuru slimnicu pa-
cients javed, ja vinam kon-
statéta sirds un asinsvadu
problemas. Tapéc arstéda-
nas rezultati ir sameéra labi.

- Nopérkamajam za-
lém pievienota bridinosa
informacija par medika-
menta jespéjamam blakus
paradibam. Kad to izlasa,
briZiem parnem Sausmas
no sajiitas, ka arsts laikam
grib to pacientu noindét.
Kapéc neviens nesaka - iz-
lasiet, pirms jiis perkat?

- Zales izraksta arsts,
un vinam ir jainformé pa-
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cients, ka attiecigo zalu
anotacija jus izlasisiet bri-
dinajumu, kadas blaknes
ieteiktais medikaments var
radit, bet dala no tam var
gadities tikai viena no mil-
jons gadijumiem. Tiesa, ar-
stiem ir par maza laika, lai
Sos jautajumus izskaidrotu
saviem pacientiem.

Medicina klast arvien
tehnologiskaka, bet tie,
kas nodarbosies ar medi-
cinas tehnologijam, neno-
darbosies ar dazadu jauta
jumu skaidrosanu pacien-
tiem. Tas jadara gimenes
arstiem, Tapéc més viniem
censamies iedot tos jautaju-
mus un tas atbildes, ko vis-
biezak grib zinat misu pa-
cienti.

Dazas lidzigas zales,
piemeéram, iespaido vai ne-
iespaido nieres. Tur tad pa-
radas arsta maka, kuras za-
les slimniekam izrakstit. Es
biju loti apbédinats, ka po-
litiki pienéma lemumu iz-
rakstit pacientiem létakas
valsts apmaksatas zales. Tas
letakas zales biezi vien ir ti-
kai ilazija par to, ka més ar-
stéjam.

- Nevienu vakaru cil-
veks _vairs. nevar mierigi
pavadit, vinam televizija
neapsolot kadus brinum-
lidzeklus, kas palidzeés at-
brivoties no visam iespéja-
mam kaitém. Ja gribat dzi-
vot, pérciet $o medikamen-
tu, bet, ja nepirksiet, tad
esat gandriz vai pasnav-
nieks. Arsti pret $o farma-
cijas firmu uzbazibu iztu-
ras ar diezgan lielu vienal-
dzibu.

- Viens ir partikas pie-
devas, bet pavisam kas cits
- zales. Eiropas Savieniba
ir aizliegusi reklamét par-
tikas piedevas ka zales. Ve-
selibas ministrijai vajadzé-
tu dot pretsparu $im rekla-
mam ar dazadiem skaidro-
josiem materialiem masu
medijos.

- Vai sabiedriskaja tele-
vizija ir pietickami daudz
medicinas propagandas?

- Tas ir par maz. Tacu
jabat Joti uzmanigiem, lai
rakstot un raidot par medi-
cinu, neparaditos nepiera-
ditas lietas.

- Profesors Kalnbérzs
sava nupat iznakusaja gra-
mata cildina padomju pro-
filakses sistému.

- Viena liela dala Eiro-
pas valstu ta sistéma bija
tiesi tada pati ka padom-
ju. Es uzskatu, ka ta nebi-
ja slikta. Tas istenoSana un
tehniskas iespéjas gan bija
daudz vajakas neka pat-
laban. Atbalstu to, ko pat-
laban profilakses uzlabo-
$ana dara ministre Circe-
ne, Ir divas lietas, ko Circe-
nes kundze ir absoliiti pre-
cizi defingjusi. Viena ir ne-
pietickamais finanséjums
medicinai, bet otra - sisté-
mas sakarto$ana. Nedrikst
bitt ta, ka slimiba ir diag-
nosticéta, bet naudas tra-
kuma dé] to nav iespéjams
arstet un cilvékiem rodas
bezceriba. Ir jadoma ne tik
daudz par desmit vai piec-
padsmit latu pensiju pa-
lielinaganu, cik §is naudas
pieskir$anu valsts kompen-
séjamam zalém, lai pensio-
nariem nebdtu jamaksa tie
9,50 lati par arsté§anos sta-
ciondra.
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