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‘ DR.MED. IVETA MINTALE, KARDIOLOGE

VirieSu seksuala un
sirds veseliba

Sekss ir viena no svarigakajam dzives prioritatem.
Harmoniska seksuala dzive ir svariga ne tikai virieSiem,
bet ari sievietem, ko pierada ari 2010. gada Spanija veikts
petijums par seksualo veselibu Sexual Health and Overall
Wellness survey (SHOW): 58% virieSu un 64% sievieSu nav
pilniba apmierinati ar savu seksualo dzivi, bet visi ir
ieintereseti savas seksualas dzives uzlaboSana.

Kada saisfiba ir seksualajai

veselibai ar sirdi
Lielakaja dala gadijumu erektilajai

disfunkcijai ir vaskulara (asinsvadu) iz-
celsme. Sakotnéja aterosklerozes faze
ir asinsvada iek$gja slana endotélija

(kura veidojas aterosklerotiskas platni-

tes) disfunkcija un hronisks iekaisums,

kas izraisa asinsvada bojajumu:

e sakotngéji ateroskleroze var skart
mazas artérijas 1-2 mm diametra,
art  dzimumorganus apasinojosas
artérijas ir mazas, lidz ar to tiek ie-
tekméta seksuala veseliba (erektila
disfunkcija);

e vélak tiek skartas koronaras jeb
sirds vainagarterijas — ietekme sirds
veselibu (koronara sirds slimiba);

e véelak ateroskleroze skar diametra
lielakas — miega artérijas -, tiek ie-
tekmétas galvas smadzenes (galvas
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Zelta likumi

seksualas veselibas
saglabasanai
un uzlabosanai

e Nedzert un nesmeket!
e Samazinat lieko svaru!

e Pacientiem ar aptauko$anos
(kermena masas indekss > 30),
samazinot kermena svaru par
10%, uzlabojas erektila funkcija,
ka ari — asinsspiediens un
holesterina limenis...

Svars jamazina, ieverojot pareiza
uztura - Vidusjuras dietas —
pamatprincipus un regularu

k fizisko aktivitati. o

smadzenu asinsvadu ateroskleroze);
e ari femoralas jeb iegurna (6-8 mm)

artérijas — ietekmé periféro asinsriti

(periféro asinsvadu slimiba).

Miokarda infarkta (ko rada sirds
vainagartériju ateroskleroze) risku par
90% nosaka faktori, kuru klatbutni va-
ram ietekmét més pasi, — sméekesana,
cukura diabéts, hipertensija (paaugsti-
nats asinsspiediens), hiperlipidemija,
vedera aptaukoSanas, stress, nepa-
reizs uzturs, mazkustigs dzivesveids,
alkohola lietosana. Riska faktori nosa-
ka endotélija disfunkcijas attistiou un
aterosklerozes norisi.

Tpasi izteikta endotélija disfunkcija ir
pacientiem ar paaugstinatu asinsspie-
dienu - hipertensiju. Seksuala dis-
funkcija divreiz biezak un izteiktaka ir

pacientiem ar hipertensiju neka vi-

rieSiem, kam ir normals asinsspie-
diens. Palielinoties asinsspiedienam
un pieaugot vecumam, 1pasi, ja hi-
pertensija nav pietiekami kontrole-
ta un arstéta, pieaug ari erektilas
disfunkcijas risks.

Biezi erektila disfunkcija nove-
rota pacientiem ar jau noteiktu
koronaras sirds slimibas diagno-
zi. Péc miokarda infarkta strauiji
kritas virieSu seksualitate (20—
70%).

Erektilo disfunkciju pastiprino-

Sie riska faktori, kas rada mazo
asinsvadu bojajumus, ir cukura dia-
béts un smekesana.
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No briza, kad ir konstatéta erektila
disfunkcija, lidz simptomatiskas koro-
naras sirds slimibas sakumam paiet
apméram tris gadi. Tas ir pietiekami
ilgs laiks, lai virietis varétu veikt izmek-
I6jlumus, uzzinat un noverst koronaras
sirds slimibas riska faktorus, mainit

liologa viedoklis

kas jalieto atbilstosi instrukcijam. Arsts
zinas ari paréjo medikamentu sarak-
stu, ko pacients lieto, lai varétu nover-
tét iespéjamo zalu nesaderibu. Jaat-
ceras, ka, lietojot medikamentu erek-
cijas uzlabosanai, nedrikst dzert nitra-
tu preparatus.

Medikamenti sirds slimibu
arstéSanai nemazina
seksualo funkeiju

dzivesveidu, attieksmi pret savu vese-
lbu un sakt arstesanos.

Pacienti biezi uztraucas par to, vai
medikamenti sirds slimibu arstésanai
varétu samazinat seksualo funkciju, bet
jaatceras, ka medikamenti, ar kuriem
tiek arstéts augsts asinsspiediens, pa-
augstinats holesterina un cukura fime-
nis, samazina asinsvadu bojajumu un
samazina aterosklerozes attistibu, ta-
tad mazina endotélija disfunkciju un
lidz ar to ar erektilo disfunkciju. Tapéc
arsta nozimétie medikamenti sirds un
asinsvadu slimibu arstésanai noteikti
jalieto. Ja paradas erektila disfunkcija,
kas, péc pacienta domam, ir medika-
mentu izraisita, tas jaapspriez ar arstu,
jo katra situacija ir individuala, katram
pacientam iesp&jams piemeklét nepie-
cieSamos medikamentus ar vismazako
blaknu iespgjamibu.

Vai pacienti ar sirds slimibas
diagnozi drikst atlauties
seksu?

Sis jautajums bitu jauzdod savam
gimenes arstam vai kardiologam, kurs,
izvértgjot kiinisko situaciju, varés atbildét
un visu izskaidrot. Ja pacients veicis fi-
ziskas slodzes testu jeb veloergometriju
un arsts atzinis situaciju par stabilu, tad
pacients drikst atlauties seksu.

Vairak neka puse virieSu un sievieSu
uzskata, ka interneta nopérkamie me-
dikamenti erektilas disfunkcijas arstée-
8anai ir droSi (pefjums SHOW). Neva-
jadzétu risket ar savu veselibu - vien-
mér ir iespéja pajautat arstam, lai iz-
raksta recepti ar droSu medikamentu,

Tautas lidzekli
seksualajai veselibai

e Avitamins — ta deficits palielina
erektilo disfunkciju. Tomer
parspilét nevajag — parak lielas
devas var bit posto$as aknam!

A vitamins atrodams burkanos,
brokolos, pukkapostos, tomatos.

e B, vitamins — atrodams liesé gala,
pilngraudu risos, pak§augos,
kviesos un rauga.

e Magnijs — piedalas
dzimumhormonu sintéze (to satur
ofivella, rieksti un melna Sokolade).

e Cinks — deficita gadijuma novero
erektilo disfunkciju. Cinku satur
juras produkti, aknas, pakSaugi,
rieksti un liesa cukgala.

e C vitamins — palielina fertilitati un
spermatozoidu kustigumu (satur
brokoli, paprika, granataboli un
tomati).

e Dabiskie antioksidanti —
resveratrols, kvercitin, citrulins,
arginins (satur sarkanvins (nelielos
daudzumos!), kiploki, kafija un
teja).
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Ja verigi parlasam tautas [idzeklu
sarakstu, Klist skaidrs, ka tas pilniba
atbilst veseligas &Sanas pamatprinci-
piem jeb Vidusjlras diétai, ko kardio-
logi visa pasaulé atzinusi par visefekfi-
vako sirds un asinsvadu slimibu profi-
laksei, tatad ari erektilas disfunkcijas
profilaksei!




