{Stiprais stésts}

«Esmu pateiciga par katru elpas vilcienu un katru noieto soli,» ZANE LAZDINA,
ko visa Latvija pérn iepazina kritiskakaja vinas dzives bridi, nebeidz pateikties saviem
ziedotajiem un arstiem par iespéju atkal elpot.

Miisu tikSanas notiek, kad Zanei ir kartéja parbauzu diena Riga. Saposusies, laba
noskanojuma, smaidiga vina séZ man preti, un péc prieka, ko vina izstaro, pat ne-

nojaust, kadiem dzirnakmeniem vél pirms mazliet vairak neka gada bijusi paklauta
Zanes dziviba. Vairakus gadus vina sirga ar strauji progreséjosu pulmonalo arterialo

¥ Ginta Auzniece

hipertensiju un ir pirma Latvija, kam veikta plausu transplantacija.

= Sodien veicas?» prasu
Ka Zanei. «Loti labi. Bija
« vairakas parbaudes,
rentgens, elposanas vingrinajumi,» vina
viegli, it ka starp citu, atsaka. Parbauzu
grafiks ir strikts — Rigas arstiem jaatradas
reizi ménesi, bet uz Vini, kur tika veik-
ta transplantacija, jacelo reizi pusgada.
Nakama reize — jau septembri, vésta ie-
raksts Zanes planotaja. «Parasti pakavéja-
mies Vine vairakas dienas, neskatoties uz
to, ka parbaudes ilgst tikai vienu. Katru
reizi panemu lidzi kadu, kas tur vél nav
bijis, staigajam pa pilsétu, izvadaju tuvi-
niekus ekskursija. Més ar mammu tur jau
jutamies ka vietéjas,» teic Zane.

Uz parbaudem vina ierodas labprat,
jo zina — viss veiksies labi! «Katru reizi,
satiekot dakteri Skridi (kardiologs Andris
Skride Stradina slimnicd. — Aut.), parnem
loti siltas emocijas — vin$ ir briniskigs
dakteris un lielisks cilveks. Vins$ ir mans
glabgjs. Tiesi Sodien iedomajos - ka tas
biitu, ja man bitu cits arsts? Vai kads cits
batu spéjis atrast iespéjas, lai palidzétu?

Pie mums Latvija nav tadas sistémas un
izstradatu tehnologiju, lai veiktu tik plasu
operaciju. Dakteris Skride atrada kontak-
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tus, nodibinaja draudzibu ar Vines kole-
giem un sarunaja man viziti. 2013. gada
decembri biju uz lielajam parbaudém, un
galvenais arsts un kli-
nikas vaditajs Valters
Klepetko apspriedés
ar citiem kolégiem
atzina, ka deru trans-
plantacijai. Visiem bija
pirksti gaisa! (Zane
rada paceltus tkskus, kas
nozime: ir labi! — Aut.).
Izradas, ne vienmér
un ne visiem var veikt
transplantaciju, tapéc
mans mazais plusins
bija tas, ka to vare-
ja darit. Ta paveras
mana vieniga iesp€ja
dzivot, jo zales man
vairs nelidzéja.»

Piekalta pie skabekla
aparata

Bet sakas viss pavisam nevainigi. 2010.
gada nogalé, atri ejot vai darot kadus
straujakus darbinus, Zane péksni sajuta,
ka ir grati elpot. «Tas notika teju viena

Kardiologs Andris Skride:
«Kad 2014. gada pavasari
mazaja reaktivaja lidmasina
kopa ar Zani steidzos uz Vini,

lai tur arsti veiktu plausu
transplantaciju, es klusiba
nodomaju: «Cik gan tu esi
drosmigal»»

diena. Atceros — gaju pa garu koridoru un
saku just, ka vida jaapstajas. Nepietiek
spéka, sak strauji skriet sirds, tritkst elpas,
klst zilas liipas. Sakuma vérsos pie gi-
menes arsta, kur$ veica kardiogrammu —
ta paradija, ka kaut kas nav kartiba. Tam
sekoja izmeklgjumi dazadas slimnicas,



bet neviens isti nevargja atklat, kas man
kais, jo sadi simptomi ir ari daudzam ci-
tam kaitém. Kad arstiem saka paradities
aizdomas par pulmonalo arterialo hiper-
tensiju (PAH), mani aizveda uz Stradina
slimnicu. Tur, veicot sirds Katetrizaciju
jeb spiediena mériSanu sirds dobumos,

diagnozi apstiprinaja. Man to atklaja sa-
lidzinosi atri - 2010. gada nogalé sajutu
pirmos simptomus, bet 2011. gada jan-
vara beigds jau izrakstijos no slimnicas ar
zinamu diagnozi. Zinu, ka vienam puisim
to meklgja pat divus gadus.»

Talit péc diagnozes uzzinasanas viss it

ka turpindja iet savu ierasto gaitu. «Tad
Vel nejutos tik slikti, varéju staigat, elpot,
tikai vairs nevargju stradat. Pirms tam
biju desmit gadus nostradajusi viesnica
par pavari, bet 1. janvaris péc viesibu ri-
koSanas bija mana pédéja darba die- ’}

na - aizgaju pie arsta un darba vairs
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neatgriezos,» Zane atceras. Sakuma vina
dzéra arstu nozimétas zales, pat sajuta
mazus uzlabojumus, bet slimiba pierada
pie jaunajiem apstakliem un saka strauji
progresét. «Veélak jau varéju paspert tikai
paris solu pa istabu, visu paréjo laiku pa-
vadiju ratinkresla vai gulta, piekalta pie
skabekla aparata. Istaba bija lielais stacio-
narais aparats, bet virtuvé mazaks, par-
vietojams. Ja vajadzéja doties uz virtuvi,
es, lielo neizslédzot, cik vien atri varéju,
aizgdju un tilit pat pieslédzu portativo.
Uz tualeti devos, nemot lidzi ozamo spir-
tu, jo, tiklidz smadzenem triika skabekla,
naca gibonis — pirms saku lietot zales,
piedzivoju vairakas bezsamanas lekmes.
Reizém, kad biju majas viena, pratoju:
iet uz tualeti vai neiet, iziet ara vai ne, jo,
lai gan istabu no pagalma Skira tikai tris
pakapieni, man tas bija par talu. Ja lidzi
butu skabekla aparats, justos drosak, bet
portativais sver tris kilogramus, kas ma-
nam veselibas stavoklim skaitijas loti
liels svars. Arsti teica, ka nedrikstu celt
pat kilogramu.»

Viss bus!

Atskiriba no citiem pacientiem, kas
sirgst ar lidzigu slimibu, Zanei tika at-
klata idiopatiska pulmonala arteriala
hipertensija, kas nozimé — nezinamas iz-
celsmes. Citiem to provocé trombi plau-
§as - tad atliek izoperét asinsvadus un
ari slimiba pariet, tatu Zanes gadijuma
ta, visticamak, bija genétiska kaite. Tris
gadi lidz transplantacijas operacijai vi-
nai pagaja nemitiga cina ar slimibu, un
to pavadija neskaitimas medikamentu
nomainas, kas tomér nenesa gaiditos
rezultatus. «Kadu dienu kluva loti slik-
ti un mani ar atro palidzibu aizveda uz
Stradiniem. Gulgju slimnica, arstéjos, un
toreiz dakteris man pirmoreiz pateica,
ka kaut kad biis vajadziga transplantaci-
ja. Es, izdzirdot to vardu, gandriz nokri-
tu. Labi, ka masinas iedeva nomierinosu
tinktiiru, bet es péc tam vél ilgi nespgju
par to padomat. Ar laiku sapratu, ka tas
ir nepiecieSsams, un jau spéju skali pa-
teikt: «Man bis transplantacija.» Beigas
skaudri apjautu, ka esmu smagakais Sis
slimibas gadijums un basu pirma no
Latvijas, kam to veiks...

Dakteris Skride loti neatlaidigi, ar ne-
izsiksto$u energiju saka intereséties par
plauSu parstadiSanas iespéjam arzemes
un solija man: «Viss bas!» Péc transplan-
tacijas vins atbrauca pie manis ciemos
uz Vini un atzinas: «Toreiz, kad tev so-
liju, pats tam vél neticgju.» Rinda biju
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# /2 &
® |[EDVESMA. «Dakteris Viné man teica, ka vinu iedvesmojot un raisot gandarijumu
stradat tadi pacienti ka es. Nebiju dzirdéjusi, ka arsts ta kadam saka, - tas bija savilno-

josi.» No kreisas: Zanes arsts Latvija kardiologs Andris Skride, Zane un Vines slimnicas
galvenais torakalais kirurgs, kurs veica sarezgito operaciju, Saroks Tagavi.

©® ATBALSTA KOMANDA. «Pasaules Pulmonalas

hipertensijas dienas atzimésana Salaspili
2012. gada, kad ar savu sportisko garu mani
atbalstija braléni ar savam gimeném. Pasakuma

nosaukums bija - Aizelsies.»

apméram 150. vieta, bet vins tik uzcitigi
informéja Vines kolégus par maniem re-
zultatiem, passajiitu un straujo slimibas
progresu, ka mani parcéla uz 1. vietu.
Tas ir tikai un vienigi vina nopelns.
Beidzamaja laika man jau bija sirds maz-
spéja vissmagakaja — 4. stadija. Vairs nespe-
ju ne pastaigat, pat ne paést — divdesmit
Cetras stundas diennakti guléju, pieslég-
ta skabekla aparatam. Sirds mazspéjas
deél man védera krajas skidrums, un tas
Kluva loti liels. Kakla bija milzu sausums,
loti gribéjas padzerties — siekalu man tris
gadus nebija vispar —, bet es nedrikstéju
dzert, jo 8kidrums neizvadijas. Lielakais,
ko drikstgju izdzert — litru Gdens diena.
Biju Skidruma bada, tapéc, kad ierau-
dziju, ka kads cilveks dzer, parnéma
milzigas slapes. Pirms paSas operacijas
prasiju dakterim: «Vai tagad es beidzot
drikstésu dzert, cik gribu?» Tagad tiesam

® MAMMA. «Nevaru iedomaties
savu dzivi un slimibas laiku bez
tuviniekiem un mammas - vina bija
mans atbalsts vienmér un visur.»

to drikstu un dazkart pat nevaru izdzert
tik, cik vajag.»
Nebijis gadijums

«Klinika Viné sacija, ka transplantacijai
vajadzigi 120 tiikstosi eiro. Man ta likas
astronomiska summa, un uzreiz bija
skaidrs, ka tadas naudas mums nav. Es
biju invalide, kas sanem 100 eiro méne-
si! Rakstiju valstij iesniegumu, bet preti
sanému tikai noraidijumu. Nolémam
versties pie ziedot.Iv, kas ari atzina, ka tas
Latvija ir nebijis gadijums un tada sum-
ma vél nevienam nekad nav bijusi vaja-
dziga. Vini paredzéja — bus nepiecieSsams
loti ilgs laiks un lielakais, ko izdosies sa-
vakt, bus tikai kadi 40 tikstosi eiro. Bet
dzivé viss notika pretgji. Latvijas cilveki
divdesmit astonas dienas saziedoja visu
vajadzigo summu! Reizém, kad pamanu
uz sevi likojamies kadus sveSiniekus,

Foto - no Zanes Lazdinas personiska arhiva



domaju, bitu patikami, ja Sie cilveki pie-
naktu klat un pateiktu, ka ir mani atbals-
tijusi un ziedojusi. Es vinus aiz laimes
un pateicibas samilotu. Pateicibu nevar
izteikt vardos, ta ir neiedomajami liela.
Man vairs nebija palicis daudz laika, bet
sie cilveki man atdeva dzivibu. (Zanes
balss aizlist.)

Tagad atlika tikai kravat somas un
gaidit uzaicinajumu uz Vini. Paredzéju -
tas varétu biit apméram péc gada, tapec
centos nesatraukties. Bet viss atkal no-
tika neceréti atri — vidéji cilveki gaida
rinda astonus méneSus un pat gadu,
es gaidiju tikai divus ménesus. Meés
ar mammu bijam devusas uz veikalu
Madona, vina mani stima ratinkrésla,
un péksni iezvanijas telefons. Tas bija
dakteris Skride. Vin3 loti rama balsi
prasija: «Ka tu jaties?» Teicu: «Labi.» -
«Temperattras nav?» — «Né.» — «Nu tad
jabrauc!» Izradijas — plausas ir dabutas.
Tad gan pirmoreiz uznaca bailes! Bet es
centos palauties uz arstiem. Ar atras pa-
lidzibas masinu mani aizveda uz Rigas
lidostu, tur sagaidijam Vines lidmasinu.
Man bija iespéja nemt lidzi kadu cilveku —
es nému lidzi savu dakteri Skridi.

Ap vienpadsmitiem vakara jau bijam
Vines klinika, un jau péc divpadsmitiem
mani saka operét. Pec tam viss... Neko
neatceros.»

Tev ir jaunas plausinas!

Pirmo nedélu péc smagas operacijas, kas
ilga teju visu nakti, Zani tur&ja maksli-
gaja miega, no kura vina ik pa laikam
pamodas, bet tikpat atri aizslidéja atpa-
kal bezapzinas pasaulé. «Kad pirmoreiz
pamodos, ieraudziju mammu. Biju vinai
teikusi, ka vélos, lai vina ir pie manis, kad
atmodiSos, bet sakuma vél biju narkozes
iespaida un isti nesapratu, kur atrodos
un kas ar mani noticis. Viss apzina it ka
peldéja. Bet biju loti miléta un apripéta.
Mamma katru dienu sédéja pie manis re-
animacija, pamisus brauca ciemos atbal-
stit ari braléni ar savam gimenem. Arsti
lika mammitei stastit, ka man ir jaunas
plausas, lai es pamazam saprastu, kas
ar mani noticis. Ka pa miglu atceros, ka
mamma ar mani runaja ka ar mazu bérni-
nu, mili stastot: «Tev ir jaunas plausinas.»
Es esot saraukusi pieri, skatjjusies un
neko neesot sapratusi. Sakuma redzéju
ari briesmigas halucinacijas un murgus.
Kad jau biju pavisam pamodusies, vél
nevaréju parunat, jo, veicot traheotomiju,
bija pargriezts kakls, un skanas vien-
kar$i nenaca ara. Mamma lika man

rakstit, un pirmais, ko uzrakstiju, bija:
«Man ir $oks.»

Péc pamosanas Zanei viss, kas ieprieks
Skita paSsaprotams, bija jamacas no jau-
na — runat, ést, staigat. Bet pats svari-
gakais — elpot vina beidzot varéja pati.
«Kad mani no reanimacijas parveda uz
parasto nodalu, biju nesapratné, ka vairs
nevajag skabekli. Pieradums lika domat,
ka bez skabekla aparata tacu nevaru pa-
elpot! Nebiju ceréjusi, ka uzlabojums
biis tik krasi un atri pamanams. Dakteri
operacijas laika esot pat sméjusies — nez
vai arl sirds nav nomainita, jo ta uzreiz
saravas atpakal normalaja stavokli, saka
labak stradat. Sadas operacijas Viné veic
kops 1989. gada, bet pat turienes arstiem
es esot bijusi liels izaicinajums - tik lielu

Varéju paspert tikai
paris solu pa istabu,
visu paréjo laiku

pavadiju ratinkresla
vai gulta, piekalta pie
skabek|a aparata.

mazspéju vini vél nebija redzgjusi. Guléju
slimnicas 20. stava, man pie kajam bija
visa Vine, un es nespéju aptvert, ka tas ir
noticis ar mani. Tur pie katra tada pacien-
ta ka es naca psihologs, bet man nebija ar
vinu, par ko runat. Man nebija sajttas, ka
mani ir kaut kas svess. Reizém tikai esmu
mammai Zeli teikusi: «Man vairs nav to
plausu, ar kuram es piedzimu.» Arsti péc
operacijas teica, ka tas esot izskatijusas
dramatiski.»

Izredzétiba

«Pa Tstam visu apjautu tikai tad, kad tris
meénesus péc operacijas, pagajusa gada ju-
lija, atgriezos savas majas Erglos. Visu ilgi
pétiju, skatijos uz lietam, atcergjos, ko ie-
prieks nevaréju — pat paelpot -, bet atgrie-
Zoties es dariju to pasu, ko visi. Mamma
pat pamanija, ka sava nodaba dungoju - tas
naca kaut ka neapzinati, jo ieprieks es tacu
tonevaréju. Ar laiku iedzivojos, gaju ara pa-
staigaties, cilveki mani pamanija, apstajas,
apsveicinajas — tas bija patikami. Man ma-
jas ir rullitis ar visu ziedotaju vardiem —
saku meklét os cilvekus socialajos tiklos,
lai katram personiski pateiktos. Pateikt
paldies — tas sSkiet tads mazin$ vardins,

bet taja slepjas milziga pateiciba. Kad vel
tikai gaidiju transplantaciju, man skita,
ka tas vél tikai bas loti tala nakotné, bet
nu tas jau ir pagajis — laiks skrien tik atri.
Augusta, driz péc atgrieSsanas, Radolfa
Blaumana muzeja Braki rikojam ar1 patei-
cibas pasakumu Par Zanes glabsanu.»

Esot majas, Zane turpinaja Viné ie-
saktas fizioprocediiras un treninus, kas
nepiecieSami, lai tonizétu novarguso
kermeni un liktu organismam stradat.
«Turpinaju braukat uz sporta zali, braucu
ar riteni, skréju uz skrejcelina. Pats sarez-
gitakais bija iemacities piecelties no krés-
la, atbalstoties uz rokam, — pirms operaci-
jas nevareju izkusteties ne milimetru, bet
tagad jau varu uz atrumu. Péc operacijas
mans svars bija nokrities uz 48 kilogra-
miem, tagad jau uzaudzis lidz 60,» vina
smaidot lepojas.

Visu mizu Zanei bis jadzer imtnsu-
presori — zales, kas maksligi bloké im@in-
sisttmu, lai organisms varétu pienemt
sveSu organu. Arl miisu sarunas laika
vinas mobilaja telefona ieskanas at-
gadinajuma signals - jaienem kartéja
deva. Zane izvelk no sieviskigas rokas-
sominas kasti ar daudziem mazakiem
nodalfjumiem. Izradas - taja saliktas ri-
pinas visai nedélai. «Bet kas gan ir $is un
rétas salidzinajuma ar to, ka bija, — nieks
vien,» Zane neb&dnigi nosaka. «Slimiba
man lika saprast, ka nedrikst stkstities
par sikumiem, ka més reizém daram. Ari
tagad ik pa laikam uznak kadi niki un gri-
bas saraukt pieri - tad apturu sevi, jo tas,
par ko gauzamies, patiesiba nav nekadas
lielas dzives problemas. Man ir atdota
dzive, man vairs nav jégas gausties par
niekiem! Esmu kluvusi mierigaka, mai-
gaka, labestigaka. Mums visiem ir dots
skabeklis, ko elpot, un acu gaisma, par ko
neviens neprasa samaksu, bet man §is lie-
tas ilgu laiku bija liegtas. Tagad parverte-
ju dzives vértibas. Katru ritu pamostoties
pateicos Dievam par tiem cilvekiem, kas
atvéra man savas sirdis. Tas, ka esmu ve-
sela, ir Joti liels brinums. Jo varéja tacu ari
nesanakt. Bet kads to visu sakartoja tiesi
man - ta ir liela izredzétibas sajuta.»

Izbaudit Sodienu

Prasu Zanei, kadu vina sevi redz veél
peéc vairakiem gadiem, ko tagad, kad ir
vesela, gribétu piedzivot un sasniegt?
«Es gribeétu pabeigt augstskolu. Pirms
tam studéju Rigas Tehniskaja universita-
t&, skolas laika pat sapnoju klat par geo-
grafi, bet tagad gribétu macities ko ”
vieglaku, gaisigaku. Neesmu vel

leoasVESELIBA 2015 9



{Stiprais stésts}

par to aizdomajusies, jo dzivoju sava lai-
mes makoni. Gribétu arl iemacities spé-
let klavieres, saku nozelot, kapéc bérni-
ba negaju muzikas skola. Cilveki man ir
teikusi, ka tagad, kad esmu vesela, man
vajadzétu sakt domat par savas gimenes
dibinasanu. Protams, man gribétos savu
gimeni, bet es patiesam vél steidzos bau-
dit to, ka esmu vesela. Ari otra pusite vél

Mirkli un lietas, kas Zani IEPRIECINA

® LABIE DARBI. Es gribu darit cilvékiem labu - tapat,
bez prasisanas. Aizvest kadu kaut kur, uzdavinat
kadam kadu skaistu lietu beziemesla un aprékina.

® BIBELE. Man svariga ticiba uz
Dievu. Vins man deva spéku so

visu izturét un joprojam ir mans
sargs.

® EDIENA
MAKSLA.
Majas turpinu
gatavot, rikoju |8
draugu viesibas. "\
Vasara izman- 5
toju visas dabas P
veltes - rabarbe- X 5

rus, ogas, no ka
gatavoju visadus
desertus.

tikai jasatiek,» vina sapnaini atbild.
Lidztekus laimes lidojuma baudisanai
Zane ir viena no Pulmonalas hipertensijas
biedribas Latvija veidotajam, ka arinesav-
tigi velta savu brivo laiku specialai darba
grupai, kuras mérkis ir palidzét citiem $is
slimibas pacientiem. «Uzrunajam valdibu
ar saviem ierosinajumiem. Paslaik cina-
mies, lai Stradina slimnica izveidotu hi-

® KLEITAS UN
SMARZAS - esmu
ar siem meitenu i
nieciniem ka |
apsésta. Man majas
irkadas 10 smarzu
pudelites, bet pasas
milakas ir Dior
aromats Addict.

Latvijas cilveki
divdesmit astonas
diends saziedoja visu
vajadzigo summu! Es
vinus aiz laimes un
pateicibas samilotu.

pertensijas kabinetu, kur pacientiem biitu
iespéja vienuviet veikt visas parbaudes,»
vina jauSama neviltota vélme palidzét.
Visiem, kuri sastapusies ar nopietnam
veselibas probléemam, Zane iesaka apbru-
noties ar pacietibu un nebaidities. Bet pats
galvenais — cinities ar sevi, kas nereti ir
visgriitakais, jo ir loti viegli visam atmest
ar roku un padoties. «Esmu pamanijusi,
ka tie, kas slimo ar retam un
smagam slimibam, ir poziti-
vaki un dzivespriecigaki par
veselajiem. Jo vini nezina,
kas vinus gaida, vini nedo-
ma desmit gadus uz priek-
Su, bet izbauda to, ko vel
var izbaudit Sodien. Lidzigi
bija arl man: fiziski bija loti
gruti, bet garigi biju stip-
ra. Kad vél biju slima, man
gribéjas visur aizbraukt,
kaut ko redzeét. Es nelavos bédam - pat
ja reizém sasluku, tas nebija ar raudasa-
nu spilvena. Nekas, ka nevaré&ju paiet un
paelpot, mammite mani tik un ta aizveda
pasédét pie jiras. Man gribgjas visu, visu
izbaudit, jo domaju - varbut ta ir pedéja
reize, kad redzu juru, mezu, pavasari...»

Jutos labi!

A vinas arstam kardiologam Andrim
Skridem cina ar Zanes slimibu bija cil-
vékmilestibas un lidzjitibas parbau-
dijums, bet izaicinajums — ka arstam.
Vins teic: «Zani pazistu kop$ 2011.
gada sakuma. Vina biezi un ilgstosi ars-
tejas Latvijas Kardiologijas centra 27. no-
dala, kur bija jau kluvusi par savejo - viss
personals bija vinas atbalsta komanda,
nesavtigi rupejas un juta lidzi ik dienu.
Kad 2014. gada pavasari mazaja reakti-
vaja lidmasina kopa ar Zani steidzos uz
Vini, lai veiktu plausu transplantaciju, es
klusiba nodomaju: «Cik gan tu esi dros-
miga!» Arl man pasam tas bija liels par-
dzivojums, bet jau nakamaja diena, izejot
pilséta un pamanot plaukstoso pavasari,
sapratu — viss bus kartiba.»

Un ir! To apstiprina ari pati Zane -
sarunas izskana laimigi nopuiSoties un
sakot: «Es beidzot jutos labi!» ®



