Profesorei KONRADEI

PAR STIPRU
L] SVISANU
Manam mazdélam ir 16 ga-
di, un vins stipri svist. Vinam
pastavigi svist paduses, tas
nemitigi ir slapjas. Slapjas ir
ari plaukstas. Pie kada arsta
javérsas, un kadas parbaudes
javeic? Kas tam varétu bat par
céloni, un ka to atrast?

Ira

Vispirms jaatzist, ka ne visi,
kuri pastiprinati svist, ir slimi.
Sviedru fiziologiska jéga ir
pasargat kermeni no parkarsa-
nas — vairak neka divi miljoni
sviedru dziedzeru uz masu adas
darbojas ka organisma klimata
kontrole. To, kad un cik daudz
mes svistam, nosaka vegetativa
nervu sistéma, ko papildus
koordiné arivirkne hormonu.
Organisma termoregulacijas
centrs atrodas viena no sma-
dzenu struktaram - hipotalama.
Diemzeél apméram 1,6 procen-
tiem planétas iedzivotaju ir kada
genétiski noteikta izmaina, kas
traucé saskanotu abu vege-
tativo nervu sistému darbibu
un ka dé| svistam jau tad, kad
organisma parkarsana nemaz
nedraud.

Tomeér tev taisniba, vispirms
mazdélam jaizslédz slimibas,
kuras var radit pastiprinatu svi-
$anu. Lai minéjumi kaut mazliet
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trapitu mérki, svarigi saprast, vai
svisana ir tikai dienas laika, vai
ta sakusies sen vai nesen, vai
bez pastiprinatas svisanas ir ari
citi simptomi. .. Lai palidzétu
atéketinat pastiprinatas svisa-
nas iemeslu, svarigi ari zinat,
vai mazdélam ir liekais svars,
kada ir vina fiziska sagatavoti-
ba un citus faktorus.

Daudzam slimibam, kuras
izraisa svisanu, ir ari citi spe-
cifiski simptomi. Pieméram,
akromegalijai, kad pastiprinati
veidojas augsanas hormons,
Vérojama ari strauja, nepropor-
cionala augsana; pastiprinatai
vairogdziedzera darbibai jeb
tireotoksikozei - sirdsklauves,
neizskaidrojams svara zudums.
Infekcijas slimibam raksturiga
ari nakts sviana, un ta var
turpinat vél un vel.

Gimenes arstam vajadzétu
izslégt biezakas un nopietnakas
slimibas, noziméjot kraskurvja
rentgenografiju, pilnu asins-
ainu, vairogdziedzera hormonu
parbaudi un, ja nepieciesams,
ari citas analizes. Ja tiesam
neizdodas atrast nevienu
iemeslu, var runat par primaru
svisanu, kas nozimé, ka mazdéla
pastiprinata svisana nav saistita
ar kadu slimibu un ta neap-
draud dzivibu. Tapéc - vienkarsi
jaiemanas ar svisanu sadzivot,
lai ta neietekmétu tava mazdéla
dzives kvalitati.
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Gandriz piecus gadus katru
ritu dzeru aspirinu sirdij - to
man savulaik ieteica kaimi-
niene. Kad par to pastastiju
gimenes arstei, vina tikai tei-
ca, ka nekas - lai dzeru. Tacu
pedeéja laika esmu dzirdéjusi,
ka nemaz tik labs aspirins nav
un ka kardiologi to lietot ne-
iesaka. Vai jas varétu paskaid-
rot, ka isti ir?

Maira

Péc tava véstulé rakstita,
neredzu medicinisku pamato-
jumu, kapéc tev vajadzétu lietot
aspirinu sirdij. Ja nav konkrétu
sudzibu un ja nav veikti nekadi
izmeklgjumi, kas liecinatu par
izmainam asinsvados un
paaugstinatu kardiovaskularo
risku (insulty, infarktu, trombu
veidosanos), visticamakais,
aspirina lietosana nav pa-
matota. Taja pasa laika vélos
uzsvert - ta ka neesi pietiekami
izmekléta, nevar ari apgalvot,
ka aspirins nav jalieto. Tomér -
kaiminiene ieteica nekad nevar
bat pamats tam, lai dzertu
jebkadus medikamentus.

Pirms kada laika pastaveja
uzskats un bija daudz publi-
kaciju par to, ka profilaktiska
aspirina lieto$ana palidz noveérst
aterosklerozes un lidz ar to ari

kardiovaskularu notikumu risku.
Paskaidrosu precizak - atero-
skleroze ir hroniska asinsvadu
slimiba, kad asinsvados veidojas
izgulsn&jumi un sasaurinajumi.
Jatie veidojas sirds artérijas, tas
var bt iemesls koronarai sirds
slimibai — visbiezak stenokar-
dijai, miokarda infarktam. Ta¢u,
gadiem ejot, pétijumos nav ap-
stiprinajies, ka aspirina lieto3ana
primarai profilaksei bltu mérk-
tieciga, tapéc tagad aspirinu
rekomendeé tikai tiem, kuriem jau
irzinama kardiovaskulara slimiba
(slodzes stenokardija, parciests
infarkts vai insults) vai konsta-
tétas izmainas koronarajas vai
miega artérijas. Siem cilvékiem
sirds aspirins jalieto visu mazu.

Tu raksti, ka aspirinu lieto jau
gandriz piecus gadus. Nedo-
maju, ka aspirins organismam
var nodarit ko nelagu, tacu, ja
tev ir kadas blakus slimibas,
pieméram, kunga cdla, tad
nesteroido pretiekaisuma
lidzeklu lietosana, pat mazas
devas, nereti var radit slimibas
saasinajumu.

Ko es ieteiktu tev, Maira...
Vispirms vajadzétu aiziet pie
gimenes arsta un veikt atbils-
tosus izmekléjumus, lai noteik-
tu, vai tev pastav paaugstinats
kardiovaskularo slimibu risks.
Gimenes arstam vajadzétu
parbaudit tavu asinsspiedienu,
noteikt holesterina limeni,
zinat, vai tu sméeke, un veikt
atbilstosus izmeklejumus.
Viens no informativakajiem
izmeklejumiem, péc kura
jau var spriest par izmainam
asinsvados, ir miega artériju
doplerografija. Proti, miega
artériju sabiezéjums norada uz
aterosklerotiskajam izmainam,
lidz ar to paaugstinatu korona-
ras sirds slimibas risku.

Runéjot par tadam sadzi-
bam ka spiedosas sapes krutis
pie fiziskas un emocionalas
slodzes, sajutu, ka sirds met
kaleni, parsitieniem, — tas nav
tipiskas kardiovaskularo slimibu
pazimes. Tacu, protams, ari tas ir
iemesls apmeklét arstu.
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PAR AUKSTUM
PUMPAM

Man gandriz katru gadu,
tikko beidzas vasara un
sakas rudens véjainais laiks,
uz lapas vai reizém deguna
uzmetas aukstumpumpa.
Citreiz viena, citreiz vairakas.
Vai tieSam nav kada atraun
efektiva veida, ka tas noverst?
Varbit man ir kada slimiba?

Laila

Patiesiba visefektivakas zales
ir prasme nokert mirkli, pirms
vél pumpa paradijusies. Pirma
pazime ir dedzinosa, knudi-
nosa sajuta vieta, kur pumpa
veidojas. Tacu - dazai knudésa-
na izpauzas jatami un akati, un
knudino3o sajutu izdodas atri
nokert, bet cita attopas tikai tad,
kad jau paradijies puslitis. Un,
jaaukstumpumpa nav nokerta
pirmajas 24 stundas, iespéjas
ietekmet tas veidosanos ir diez-
gan niecigas.

Tikko uz lGpas vai pie deguna
jati knudésanu, uzreiz vismaz
piecas reizes diena sméré acik-
loviru saturosu ziedi vai krému.
Sie lidzekli tev drogi vien ir jau
zinami, pieméram, Zovirax, Acic,
Acyclostad, Urgo Gel aukstum-
pumpam. Pédgjais nesatur
acikloviru, tacu ta sastava ir divu
veidu skabes, kas aukstumpum-
pu parklaj, izveidojot pléviti un
palidzot pumpai neizplesties.
Visus preparatus vari iegadaties
aptieka bez receptes, un, ja tev
aukstumpumpas metas regu-
lari, kadu no Siem preparatiem
vajadzétu nésat lidzi somina, lai
vajadzigaja bridi vienmér bitu
pa rokai. Aptiekas nopérkami ari
citi lidzekli aukstumpumpu ma-
zinasanai, pieméram, silicija gels,
[iméjamie plaksteri. Tiesa gan,
Sie ir mazak efektivi. Aukstum-
pumpai maksimali divu nedélu
laika vajadzétu pariet, ja vien to
neplésisi, neaiztiksi ar rokam,
nebucosies.

Tu vaica, vai tev nav kada
slimiba... Ja tev aukstumpumpa

uzmetas divas tris reizes rudens,
ziemas un pavasara sezona, tas
nav nekas arkartéjs. Ja pumpa
uzrodas reizi ménesi, vajadzétu
pakonsultéties ar gimenes arstu
vai infektologu. Nenaktu par
launu uztaisit pilnu asinsainu un
varbat ari citus izmekléjumus,
pieméram, parbaudit aknas un
nieres, noteikt cukura limeni
asinis. Dazkart nepiecieSama
dermatologa konsultacija, lai
parliecinatos, vai ta tieSam ir
aukstumpumpa, jo ari véjbakas,
enterovirusi un citi virusi var
radit lidzigus puslisus uz adas.

Ja bieza aukstumpumpu
mes$anas nebus saistita ar kadu
visparéju slimibu, iesp&jams,
arsts ieteiks lietot pretvirusa
medikamentu, pieméram, to
pasu acikloviru, tikai tablesu
veida. Dazkart iesaka lietot
lidzeklus, kas stiprina imunitati
un vienlaikus palidz izvairities
no aukstumpumpas, pieméram,
Wobenzym, Immunace, Livol un
citus, kas aptiekas nopérkami
bez receptes. Aukstumpumpu
biezumu kaut cik iespéjams
samazinat, ari stiprinot adas
imunitati. Profilakses nolikam
labi palidz lidzeklis Larifan, kas
nopérkams gan lapu zimula,
gan ziedes veida. To var lietot
ilgstosi, un, ja pumpas metas
pie deguna vai deguna, drikst
smérét ari tur.

Laba zina - herpesvirusa
ierosinatas aukstumpumpas,
kas metas uz sejas, arkartigi
reti liecina par kadu nopietnu
slimibu.
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PAR LAZERU
UN NAGU SENI

Traumas dé| uz kajas ikska
naga ir sénite. Man nav véle-
$anas dzert dargas, stipras
zales, jo tas ir loti kaitigas
aknam, un ari probléma nav
liela, tikai vienam kajas na-
gam. Savukart lakas un geli,
ka izlasiju IEVAS Veselibas
Zau skapiti, derot tikai profi-
laksei. Tapéc mans jautajums:

JAUTAJUMUS SUTI:

i
i
| Stabuiela 34, Riga 11, LV-1880.
i
vai jauna iespéja, ko tagad
piedava vairakos medicinas
centros - arstét nagu séni
ar lazeru - tieSam efektivi
palidz vai ari ir tikai veids, ka
nopelnit?

Sintija

Sintija, ir divas galvenas
lietas, ko més izvértéjam sada
gadijuma. Pirmkart, vai ir bojats
viss nags vai tikai dala. Ja nags
tiek trauméts, tad parasti tas
klast zils, naga saknite piettkst,
taskas dé| pasliktinas apasino-
$ana, samazinas imunitate, un
sénite vieglak tiek naga, vairojas
un attistas. Lidz ar to jaskatas, cik
plass ir naga bojajums. Ja sénite
bojajusi pilnigi visu nagu, tad
arstésana ar lazeru bus mazefek-
tiva, jo ta stars netiek klat pilnigi
visai naga platnei. Otrs — jano-
skaidro, konkréti kada sénite
ieperinajusies, jo atkariba no
sénites sugas var prognozet, vai
bs 85 vai 95 procentu efektivi-
tate, vai ari mazaka. Lazers pret
visam naga sénitém nav vienadi
iedarbigs: rauga jeb piena sénes
sliktak padodas arstésanai ar
lazeru, toties pret dermatofitu
dzimtas séném tas palidz pat
loti labi, un ta arfir biezaka
infekcija nagos.

Naga arstésana visos gadiju-
mos jaturpina tik ilgi, lidz tas ir
izarstéts. Ja partrauc agrak, tad
ir lielaka iespéja, ka infekcijas
bojajums atkal saks progresét.
Tapéc, pieméram, ja nagu sénite
ir k8ka nagam, kurs loti Iéni aug
un ari péc formas ir liels, arstésa-
nu ar lazeru més atkartojam ik
péc diviem vai pat péc pusotra
ménesa, tatad arstésana tik un
ta aiznem vismaz gadu, kameér
bojatais nags pilniba dabiski
nomainas pret jaunu, un, visti-
camak, tas bus sesas lazerproce-
daras. Toties nav blaknu, ka no
iekskigi dzeramajiem medika-
mentiem.

Ja visi prieksdarbi izdariti -
analizes panemtas, uztaisitas,
pacientam viss izskaidrots, vins
ir parakstijis piekrisanu arstée-

ievasveseliba@santa.lv vai IEVAS Veselibai

$anai —, tad pati procedira
aiznem apméram 10 minutes
vienam nagam. Masu klinika

to dara arsts, bet, ja pirms

lazera proceduras vélams
arstnieciskais pedikirs, jo naga
bojata dala janonem nost, tad
naga apstradi ar lazeru var
uzreiz veikt ari podologs. Tu

to nekadi nejutisi — proce-
dara nesap, neboja apkar-
tejos audus un nekadi citadi
slikti neietekmé veselibu.

Laika starp lazerprocediram
jalieto profilaktiskie lidzekli
pret nagu séniti - geli, lakas,
aerosoli. Jo sénites micéliju
més nogalinam tikai taja

bridi, kad nagu apstradajam

ar 42-45 gradus karsto lazer-
staru, bet péc tam, ja kurpes
netiek ikdiena dezinficétas, ja
nelieto profilaktiskos pilienus,
sénites sporas, kas ir visapkart,
atkal ieklast naga, un, vistica-
mak, infekcija saksies no jauna.
Tapéc lazeru més iesakam
tiem pacientiem, kuriem ir péc
iespéjas mazak riska faktoru
atkal inficéties. Pieméram,
cilvékiem, kas aktivi nodarbo-
jas ar sportu, apavi regulari
nospiez pirkstus, pédas pastip-
rinati svist, un sénites vairojas.

Apavus var dezinficét
ar ipasiem smidzinamiem
dezinfekcijas lidzekliem, kurus
pardod aptiekas un profesio-
nalas kosmeétikas veikalos. Ari
veikala Dynasty ir plass klasts,
tur 150 mililitru pudele apavu
dezinfekcijas lidzekla maksa
6-7 eiro. Ja smidzina regulari,
pietiek ménesim, pusotram. Var
lietot ari seno metodi — uz nakti
apavos ielikt etiki un citronadent
samitrinatas salvetes.

Pati lazera procedura vienam
pirkstam maksa 22 eiro, pa-
réjiem pirkstiem — 17 eiro par
katru. Bet ari iekskigi dzeramas
zales ir dargas, ap 35 eiro me-
nesi. Sénites arstésana nav ne
léts, ne atrs prieks — apméram
gadu jarékinas ar diezgan
praviem izdevumiem. ¥
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