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Hroniska venu mazspeja

un tuska

Hroniska venu mazspeja ir venozas hipertensijas jeb
palielinata asinsspiediena venas izraisitu klinisko
simptomu kopums. Redzamakas izpausmes ir

venu tiklojums, vénu paplasinajumi jeb varikoze un
smagakos gadijumos — trofiskas apaksstilba clas.

Kadas ir kaju vénu hroniskas maz-
spéjas pazimes? Argji pamanamakas
hroniskas vénu mazspéjas pazimes ir
vénu tiklojums, varikoze un trofiska
apaksstilba ¢ula. Par trofisku apaks$-
stilba ¢Ulu sauc ilgstosi nedzistoSu
adas defektu starp pédu un cela loci-
tavu. Visbiezak ta saistita ar hronisku

VENU mazspéju, un galvenais veicino-
Sais faktors ir apakSstilba tlska. Tie-
sa, trofiska ¢ula var but art i§émiska,
kad vainojams ir artérijas slegums.
Visai biezi verojama arm kaju tlska,
adas hiperpigmentacija apaksstilbos
un pie potitém, adas bala atrofija, lipo-
dermatoskleroze un venoza ekzéma.
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So simptomu attistiba nopietna lo-
ma ir art iekaisumam.
90% gadijumu vénu hronisku
mazspeéju izraisa venozais atvil-
nis. Tas médz skart gan virspu-
séjo, gan dzilo un/vai perforé-
joso vénu sistemu (perfore-
josas venas ir sikas véenas,
kas tiesSi savieno virspuse-
jas vénas ar dziajam

venam) un var but saistits ar primaru
venu varstulu mazspéju, ka tas parasti
ir varikozu venu gadijuma, vai
péctrombotisku  varstulu  bojajumu.
10% gadijumu to var izraisit venu aiz-
sprosto$anas - venoza obstrukcija jeb
slegums, ko parasti izraisa trombs.

Hroniska vénu mazspéja ir nevis
kosmétiska probléma, ka biezi uzska-
ta, bet gan slimiba. Ta ietekmé dzives
kvalitati, un, tapat ka citas hroniskas
slimibas, vénu mazspgja allaz nepie-
kapigi turpina progresét.

lkviens var atpazit hronisku
vénu mazspeju

Cilvékus visbiezak vénu slimibu ga-
dijuma uztrauc neestétisks, vizuali
traucgjoss izskats. Ne katra véna, kas
izspiezas zem adas, ir slima, bet, ja ta
ir plata, izlocijusies un veido dazadus
bumbulus, tad jadoma par varikozam
vénam. An zimekla tiklojums - Siko
asinsvadu un kapilaru Zimejums - lie-
cina par hronisku vénu mazspgju.

Hroniska vénu mazspéja sakas ar
subjektiviem simptomiem, kurus pa-
cients parasti sakotnéji izjut tikai dienas
beigas. Pirmejie simptomi ir smaguma
sajlta, tirpSana, sapes un nogurums
kajas. Sie simptomi liek domat par sli-
mibu sakuma stadija, kad vel nav re-
dzamu vai taustamu varikozu vénu vai
papladinatu, mezglainu asinsvadu. Lie-
lakoties $§is sajutas pacienti ignore, ar-
stu neapmeklé, bet savu padsajutu uz-
labo, vienkarsi kajas atvésinot, atputi-
not vai pacelot uz augsu. Tadu tiesi &
smaguma un sapju sajuta kajas vakara
ir pirmais trauksmes signals, kad ir ne-
piecieS§ama arsta palidziba, lai nepie-
lautu talaku slimibas attistibu. Venoza
spiediena pieaugums rada audu iestie-
pumu, Vvénu izstiepSanos.  Vénu
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Tuskas veidu daleji var
noteikt péc $ada testa:

e ar pirkstu stingri uzspiez pret
apaksstilba kaula prieksgjo
virsmu, tad atlaiz un véro, cik
ilga laika izzud iespiedums.

e Jaiespiedums izzud atrak par
40 sekundem, tiska saistita
ar pazeminatu olbaltuma
daudzumu asinis, pieméram,
anoreksijas gadijuma.

e Ja neizzud pec 40 sekundem,
tuska saistita ar palielinatu
venozo spiedienu sirds vai
sirds varstulu slimibas dé|
vai ari ar citam slimibam.

\ _J

kaju pietokumu, veidojas sirds maz-
Spéjas un nieru bojajumu gadijuma.
Turklat vispargju tusku izraisa hronis-
kas plausu slimibas, cukura diabéts,
locitavu iekaisumi, vairogdziedzera
slimibas, grltnieciba, nepietickams
uzturs. Retak plasas tlskas rodas ka
dazadu medikamentu blaknes, biezak
sievietem, kas lieto kontracepcijas I1-
dzeklus, medikamentus pret paaug-
stinatu asinsspiedienu vai kortikoste-
roidus. Tusku var izraisit arl karsts
laiks, mazkustigs dzivesveids - ilg-

Flebologa konsulticija

adas, bridi paturét un tad atlaist. Ja
ada paliek pirksta iespiedums, jado-
ma, ka ir tiska.

Ja thska ir tikai regionali — viena
roka vai kaja -, tas izcelsme saista-
ma ar venu nosprostojuma izraisitu
venoza spiediena pieaugumu, veno-
zas atteces traucéjumiem un liecina
par lielo magistralo vénu trombozi,
kaju venu varstulu mazspéju vai lim-
fostazi. Hroniskas venu mazspéjas
gadijuma nereti tuska noverojama
abas kajas.

Tuskas samazinasanai janosaka

un jaarste pamatslimiba

sieninas klust planakas, bet audos pa-
radas trofikas jeb audu baro$anas iz-
mainas. Pasliktinas audu apgade ar
baribas vielam, tapéc mainas audu
struktlra. Rodas pietikums pofiSu un
apaksstilbu rajona.

Sakotngji tliska nav pamanama,
tacu, progreséjot slimibai, pievienojas
krampji apaksstilbos naktl, dedzina-
Sanas sajdta, nieze, adas pigmentaci-
jas parmainas, ekzéma un nedzisto-
8as Cllas. Cilveki parasti to ignoré vai
nodarbojas ar pasarstéSanos. Tomer
tuska spiediena dé| boja asinsvadus.
ligstoss kajas pietukums var veicinat
trofisku ¢llu veidosanos.

Tuska bez venu varikozes ir
daudz bistamaka neka izteikta
kaju vénu varikoze bez tuskas.
ligstoSs kajas pietikums izraisa
trofisku ¢ulu veidoSanos.

Kapéc veidojas tuska

Tusku rada 8kidruma aizture au-
dos. Visbiezak pietlikums veidojas
kajas, jo, visu dienu stavot vai sézot,
muskulatira nepalidz vénam aizvadit
atpakal asinis uz sirdi. Caur kapila-
riem Skidrums nonak starp$tnu telpa.
Tuskas izcelsmei var blt dazadi ie-
mesli. Parasti kaju tisku novéro dzilo
vénu trombozes (visbiezak viena ka-
ja), venu varikozes un palielinata ker-
mena svara gadijuma. Visparéja vai
dalgja kermena tiska, ieskaitot arf
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stoSa stavésana vai sédésana. Retaki
tiskas iemesli ir parmérigs sals dau-
dzums uztura, ilgstoSa uzturéSanas
liela augstuma (kalnos, lidmasina) un
adas apdegumi. Ja tlskas célonis
nav nosakams, to sauc par idiopatis-
ko tlsku.

Par tOsku parasti liecina locitavu
stivums, pieaugoSs vai zUdoSs svars,
adas krasas parmainas. Vienkarsaka
tuskas pasdiagnostikas metode ir ar
pirkstu potites rajona uzspiest uz

Taskas gadijuma janosaka tas
iemesls: venoza mazspéja, limfosta-
ze, sirds mazspé€ja, nieru slimiba, ap-
taukoSanas utt. Tuskas samazinasa-
nai jaarsté pamatslimiba.

Tuskas diagnostikai un diagno-
zes precizésanai lieto dupleksultra-
sonografiju, datortomografisko flebo-
grafiju, magnétiskas rezonanses fle-
bografiju, konvencionalo flebografiju,
intravenozo ultrasonografiju un limfa-
tisko scintigrafiju.



o Tuskas iemesli jeb )

diferencialdiagnozes

Ja tuska ir vienai kajai:

akutos gadijumos
iespejamie iemesli:

e dzilo vénu tromboze;

e Beikera cistas plisums;

e muskula plisums;

hroniskos gadijumos (hroniska
veénu mazspeéja):

e sekundara limfatiska tuska,
kuras iemesli var but vézis,
staro$ana, operacija, infekcija;

e Maja-Turnera (May-Thurner)
sindroms, kad tusku rada kreisa
iegurna venas kompresija
zem laba iegurna arterijas.

Ja tuska ir abam kajam

jeb bilaterala tiiska,

iespejamie iemesli ir:

VENu mazspéja;

plausu hipertensija;

sirds mazspéja;

aknu slimiba;

aptaukosanas;

premenstruala tiska —
udens retence;

e gritnieciba;

e limfatiska tliska jeb limfostaze;
[ ]
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medikamentu lieto$ana;
idiopatiska jeb nezinama
iemesla tuska.
\_ J
Ka arstejam tusku? Pirmam kar-
tam més arstéjam tlsku izraisjuso pa-
matslimibu, pieméram, nozimgjot [i-
dzeklus nieru funkciju uzlabo$anai vai
sirds, asinsvadu un plausu slimibu ar-
stéSanai. Bet paSas tlskas mazinasa-
nai vispirms pacientam iesakam sama-
zinat svaru un aktivizét dzivesveidu, ka
an lietot kompresijas zekes. Kad no-
skaidrots tuskas iemesls, vénu sieninu
stiprinaSanai un vénu mazspgjas prog-
resijas mazinasanai var lietot diosminu
saturo$us gelus vai tabletes, escinu jeb
zirgkastanas séklu ekstraktu saturo$us
preparatus, vinogu kaulinu ekstraktu
u.c. biologiski akfivas vielas. Tomer vi-
sai biezi nakas veikt virspus€jo venu
operacijas un okludeto jeb nosprostoto
dzilo vénu stentéSanu. =




