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Asoc. profesors Alvils Krams,
Rigas Austrumu kiiniskas
universitates slimnicas
pneimonologjjas galvenais
specialists, Latvijas Arstu
biedribas valdes loceklis

Raksts nepretendé uz visaptve-
rodu problémas izklastu. Drizak ta ir
plaudu slimibu specialista (pneimono-
loga) veikta aktudlas informacijas un
argumentu atlase.

Par smékesanu un navi
(statistiku)

Sabiedribas domasana ir greiza,
neapzinati un apzinati divkosiga. Plas-
sazinas fidzekli sace| aZiotazu, ja pa-
ris cilvékiem mizikas festivala laika ir
biezaka védera izeja péc nekvalitativu
produktu lietoSanas, savukart esam
vienaldzigi, ja katra laikrakstu kioska
vai veikala var brivi un legali iegadaties
atkariou (!1?) izraisodu perfekti iesaino-
tu izstradajumu, kuru lietojot augsta
koncentracija tiek ieelpotas vismaz
250 toksiskas un 79 kancerogénas
(v&zi izraisodas) vielas (!7) un kurs kat-
ram otrajam (1?) ta lietotajam izraisa
paragru navi.

Ko nozimé & paragra nave? Pub-
likacijas parasti tiek minéts, ka sméke-



t3js vidgji nodzivo 10-15 gadus Tsaku
muUZzu - tatad katrs otrais nomirst at-
tiecigi 20-25 gadus agrak! ASV smé-
kejodi viriedi un sievietes vidéji nodzi-
vo attiecigi 13,2 un 14,5 gadus Tsaku
mizu. Eiropas Komisijas jaunakajos
datos (Eurobarometer, 2015) mingti
14 gadi. Pedgjo gadu pétjumi Aus-
tralija, Japana, ASV un Apvienotaja
Karalisté parada, ka paragras naves
risks smekétajiem Sajas valstis ir ap-
tuveni trisreiz augstaks neka nesme-
ketajiem (jo intensivak tiek smekéts, jo
augstaks naves risks!) un priekslaikus
nomirst 2 no 3 sméek&atajiem.

Protams, paragri no smékesanas
nenomirst visi (tikai!l katrs otrais), kas
lauj sabiedribas apzina eksistét mito-
logiskajam vectétinam, kas sSméke-
ja un nodzivoja 90 gadus. Jauzsver,
ka neeksisté tads jedziens ka vesels
Ssmekeétajs!

Oficialie dati:

¢ Sobrid pasaulé smeke vairak neka
1 miljards cilveku;

* katru gadu no sméekésanas no-
mirst aptuveni 6 miljioni, to skaita ap
600 000 - no pasivas smékeésanas,
2030. gada mirudo skaits sasniegs 8
miljonus;

* ik péc 6 sekundem pasaulé kads
nomirst no smékéesanas izraisitam sli-
mibam, tas ir, katrs desmitais miru-
Sais;

¢ Eiropas Savieniba 25% gadijumu
naves célonis ir smékésanas izraisita
slimiba;

* ASV tabakas smeékésana Kkatru
gadu izraisa vairak naves gadijumu
neka HIV/AIDS, narkomanija, alkohola
lietosana, celu satiksmes negadijumi,
pasnavibas un slepkavibas kopaz;

¢ 20. gadsimta no tabakas sme-
kédanas nomira 100 miljoni, ja nekas
nemainisies, tad 21. gadsimta nomirs
jau 1 miljards.

Nikotins un smékesanas
kaitigums

Mana paaudze atceras ismetra-
Zas multfilmu par to, ka nikotins noga-
lina zirgu. Nikotins ir psihoaktiva viela,
kas izraisa atkaribu, tacu pretégji plasi
izplatitam mitam (ari arstu vidd) pats
nikofins nenosaka tabakas smékesa-
nas milzigo postu. Bérmniem (un aug-
lim, ja sméke gratniece!) gan kaitigs ir
ari pats nikotins, kas aizkave centralas
nervu sistémas atfistiou.

Nikotins ir psihoaktiva viela ar aug-
stu atkarbas izveidoSanas potencialu.
Lietojot no gadijuma uz gadijumu, ni-
kotina atkaribas atfistibas risks ir aug-

staks, pieméram, neka lietojot mari-
huanu. TieSi spécigas atkaribas dé|
smekéet sak tik viegli, pat nemanot,
savukart atmest - ir |oti, |oti grati!
Zemas devas nikotinam piemit vieg-
la psihostimulgjo8a, savukart augsta-
kas — relaksgjosa, ari viegla pretsapju
iedarbiba. Sméekétaji apzinas nikotina
efekta saistibu ar devu — pavérojiet, ka
stresa gadijuma vini veic nelielu skaitu
atru, Tsu ieelpu, savukart atpltas bridi
smekesanas raksturs jau ir citads.

K& jau nopratat, svariga ir nikoti-
na deva. Smeketajs viena reizé parasti
ieelpo aptuveni 1/3-1/2 no devas, kas
izraisitu blakusparadibas, — nikotina
deva no vienas cigaretes izsmekésa-
nas ir aptuveni 1 mg, savukart skebi-
nasanu izraisa 2-5 mg. Letala deva
pieaugusajiem ir 30-60 mg.

Interesanti, ka vésturiski un ar ta-
gad nikotins daZviet pasaulé tiek lie-
tots ka insekticids.

Kas tad nosaka tabakas sméke-
Sanas kaifigumu? Tas ir smékésanas
laika ieelpoto toksisko un kancero-
géno (vézi izraisodo) vielu klasts un
to augsta koncentracija. Rupniecibas
un automasinu izplides gazu radrtais
atmosféras piesarnojums ir daudzkart
zemaka koncentracija, neka tas médz
blt telpas saistiba ar daudzam profe-
sijam. Ar arodu saistitais piesarnojums
ir salidzinams ar pasivo smékésanu,
savukart pati smékésana nodrosina
kaitigo vielu un gazu ieelposanu tiesi
plausas patiesi dramatiska koncentra-
cija.

MUsdienas cigaretes satur ap 700
Kimisko savienojumu, savukart degsa-
nas procesa veidojas un smekejot tiek
ieelpots jau ap 7000 vielu, no kuram
vismaz 250 ir zinamas ka kaitigas, to
skaitd 69 ir kancerogénas. Cigaretes
gala degSanas temperatlra sasniedz
800-200°C. leelpotie dumi, tostarp
darva, satur an daudz |oti siku dali-
nu 0,1-1,0 um diametra, kas nok|Cst
plausu alveolds un var tiesi uzstkties
sistémiskaja asinsrite. Smékejot katra
ieelpa satur kvadrilionu (1x10'9) brivo
radikaju!

Smeékesana un
respiratoriskas (elpoSanas)
slimibas

No pneimonologa viedokla nav
vesela smekétajal 100% visiem sme-
ketajiem ir iekaisums traheja, bronhos,
bronhiolas un plausu audos - paren-
hima!

Nav brinums, ka smékésana ir
tieSais célonis, paaugstina risku, pa-
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sliktina norisi vai pazemina arstésanas
efektivitati praktiski visu batiskako el-
poSanas slimibu gadijuma! Pasreizé-
jiem smeéketajiem hroniskas elposa-
nas sistémas jeb respiratoriskas sli-
mibas veido 73%, savukart bijusajiem
smeketajiem — 50% no visiem ar smé-
kéSanu saistitiem slimibu gadijumiem.

Globali biezako naves célonu pir-
maja desmitnieka ir ¢etras ar pneimo-
nologa specialitati saisfitas slimibas:
hroniska obstruktiva plausu slimba
jeb HOPS - 3. vietd, pneimonija - 4.
vietd, plaudu vézis - 5. vieta un tuber-
kuloze - 10. vieta.

Rietumu pasaulg, arT Latvija, 80-
380% gadijumu hroniskas obstruktivas
plausu slimibas un plausu véza célo-
nis ir smekesana. Plausu vezis atfistas
katram sestajam smék&tdjam (tadél
biezi o risku salldzina ar krievu rule-
ti — cara laiku Krievijas armijas virsnieki
dzéruma nereti nagana aptvere atsta-
ja vienu lodi no seam, iegrieza, pieli-
ka revolveri pie deniniem un nospieda
gaili), savukart hroniska obstrukiiva
plaudu slimiba (vienkarsi runajot -
smaceéjosais bronhits) — katram otra-
jam ilgsto$ajam smeketajam.

Plausu vézis ir loti skumja diagno-
ze — piecu gadu dzivildze plausu véza
pacientiem Latvija ir tikai ap 11-12%.
Slimibai nav agrinu simptomu, ne-
eksisté redlas skrininga, (agrinas dia-
gnostikas) iespgjas. ¢

Péec daZadu péfjumu datiem,
smekésana paaugstina risku saslim-
Sanai ar tuberkulozi un pneimoniju
1,5-4 reizes. Smékésana ir bltiska-
kais pneimonijas riska faktors citadi
veseliem jauniem cilvékiem.

Smeékejosiem astmas slimniekiem
ir Joti grati panakt adekvatu slimibas
norises kontroli. Smékésana ne tikal
veicina elpcelu iekaisumu, bet art |oti
bltiski pazemina svarigakc medika-
mentu  (inhalgjamo  glikokortikoidu)
efektivitati.

Viss ir cieSi saistits. Divi bieZa-
kie naves céloni pasaulé ir koronara
sirds slimiba un galvas asinsvadu sli-
mibas. Aterosklerozes, akltas asins-
vadu trombozes (infarkta, insulta) pa-
togenéze paslaik vadosa ir iekaisuma
teorija — Sis fatalas slimibas veicina arl
elpcelu iekaisums, kas ieskalojas sis-
témiskaja asinsrité. Tapéc, pieméram,
hroniskas obstruktivas plausu slimi-
bas slimniekiem ir 2-4 reizes augstaks
miokarda infarkta, insulta vai péksnas
naves risks.

Iss kopsavilkums — tabakas smé-
ké3ana ir naves célonis vairak neka
desmitajai dalai ar sirds un asinsvadu
slimioam, vairak neka piektajai dalai
ar vézi un vairak neka treSajai dalai
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ar respiratoriskajam slimibam miruso
planétas iedzivotaju.

Smékesanas atmesana

Atmest smékésanu vélas daudzi,
vismaz divas treSdalas no smekéta-
jiem. Tapéc nedaudz informacias un
dazi svarigi padomi.

M&ginat atmest smékéSanu i
vérts, un tas obligati ir jadara. Partrau-
cot smék&t 30 gadu vecuma, parag-
ras naves risks samazinas par vairak
neka 90%, savukart 50 gadu vecu-
ma - par 50% (salidzinot ar tiem, kas
turpina Smeket).

To paveikt ir griti (atkariba no ni-
kotina ir |oti spécigal), redlas dzives
apstaklos péc gada 80-90% ir atsa-
kudi smékét. Ja pirmais méginajums
beidzas nesekmigi, nevajag mest plin-
ti krimos — iespéjas paveikt to naka-
maja reizé ir pat augstakas (ieteicams
ievérot 2-3 ménedu pauzi)! Palidz ie-
priek3&jo meéginajumu pieredze.

Pirms smékésanas atmesanas
nevajag samazinat izsmekéto cigare-
u skaitu — jaatmet uzreiz (iznémums ir
pé&déjas 2 nedélas, ja ir sakta attiecigu
medikamentu lietoSana). Samazinot
cigare$u skaitu, nikofina atkarigajam
neapzinati veidojas daudz pozitivakas
asociacijas ar sméekésanu un paaug-
stinas neveiksmes risks.

Svarigakais ir motivéts lemums.
Pieméram, gimené gaidams mazulis
(gritnieces smékéSana vispar ir dra-
matiska vardarbiba pret vél nedzimu-
Su bérnu).

Nakamais ir ikdienas rezZima par-
kartodana, lai mazinatu ar smeékésanu
saistito ieradumu ietekmi. Tapat vaja-
dz&tu méginat izmantot analogiju ar
grupu terapiju — cilvékiem ar fidzigam
problémam palidzot vienam otram (fi-
dzigi k& anonimajiem alkoholikiem,
svara Vérotajiem). leteicams vienlaikus
atmest smékésanu visiem smeékéjo-
Sajiem gimenes locekliem, tuvakajiem
draugiem un/vai darba biedriem. Ipasi
pirmajos tris ménesos ieteicams izvai-
fities no pasakumiem, kuros tiks lie-
tots alkohols un sméekeéts.

Eiropas Komisija ir izveidojusi ma-
jaslapu, kura iespéjams atrast pama-
clbu un viedtalrurT ieladgjamu aplika-
ciju, kas palidz atmest smekesanu.
Adrese majaslapai latvieSu valoda -
http://www.exsmokers.eu/lv-Iv/index.
html.

Nakama iespgja ir nikotina sub-
stitlcija (pieméram, nikotina plaksteru
izmantogana) vai Tpasi Siem mérkiem
domatu vai piemeérotu medikamentu
lietodana. Saja gadijuma bds nepie-
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cie$ama arsta konsultacija. Arsta kon-
sultacija 1pasi btu apsverama gadiju-
mos, kad ir augsta nikotina atkariba.
Uz atkaribas pakapi vislabak norada
diend izsmékéto cigaresu skaits, ka
arf intervals starp pamo$anos un pir-
mo rita cigareti. Nikotina pusizdales
periods ir aptuveni 2 stundas, tadel,
jo augstaka atkariba, jo agrak no rita
nepieciedama pirma nikotina deva.

Latvija beidzot ir jaatrisina jauta-
jums par redlu (!) valsts atbalstu sme-
ké3anas atmesanai. Likuma Par taba-
kas izstradajumu realizacijas, reklamas
un lietodanas ierobeZzosanu 12. panta
(Profilakses pasakumi) 3. punkts skan
$adi: “Veselbas ministrijas pienakums
ir nodro§inat iespéju arstéties no niko-
fina izraisitas atkaribas personam, Ku-
ras to vélas.”

Vesture, miti un “cina par
pusaudzu dveselem”

Pirma zinama publikacija par ta-
bakas smékésanas saistibu ar daza-
dam slimbam ir no 1859. gada.

Par lGzuma punktu tabakas sme-
kéSanas kaitiguma identifikacijia uz-
skata 1964. gada 11. janvari, kad ASV
galvena arsta Lutera Terija (Luther Ter-
ry, Surgeon General of the USA) zino-
jums Smékésana un veseliba: konsul-
tativas padomes zinojums (Smoking
and Health: Report of the Advisory
Committee to the Surgeon General)
izraisa bumbas spradzienam fidzigu
efektu ASV sabiedriba un citviet pa-
saulé. Zinojuma cita starpa tika minéta
par 70% augstaka mirstiba smeékéta-
ju vidd, 10-20 reizu augstaks plausu
véZa risks, kaitiga ietekme uz augli
grtniecibas laika utt.

Cinai pret tabakas smeékésanu
vésture ir ilgaka. 16.-17. gadsimta
daudzas valstis tabakas (to uz Eiropu
atveda Kristofors Kolumbs) lietoana
bija aizliegta. Pieméram, Turcija par
to draud&ja ieslodzjums cietuma vai
naves sods, Kina par to varéja nocirst
galvu. Naves sodu, atkartoti piekerot
tabakas lietodana, piesprieda ari Krie-
vija.

Misdienas cina ar tabakas smeé-
k&8anu ir cina par pusaudza dveseli -
padarit smékésanu mazak atraktivu
un pieejamu tiesi pusaudziem. Tas ta-
péc, ka 80-90% (un pat vairak) gadi-
jumu cilvéki sak smékesanu, budami
nepilngadigi. PEdéjas parmainas Eiro-
pas Komisijas Tabakas direkfiva ir tiesi
vérstas uz to, lai mazinatu sméekésanu
pusaudzu vidd, pieméram, aromatize-
to (t.sk. mentola) cigaresu aizliegums.

ASV cina pret smékéSanu liela
mera ir varsta pret smékéSanu bérnu
un pusaudzu vidd, pieméram, Cam-
paign for Tobacco-Free Kids®. ASV
eksprezidents Bils Klintons, kuru Lat-
vija daudzi atceras saistioa ar vina vizi-
ti Latvija vai déku ar Moniku Levinsku,
savulaik ir loti daudz izdarijis likumdo-
ganas joma tiesi cina ar smékesanu.
ArT vina darbiba akcents bija uz cinu
pret smékésanu bérnu un pusaudzu
vidd. Un tam visam ir rezultati. 60. ga-
dos ASV sméké&ja aptuveni 50% pie-
auguso, bet Sobrid - 17%.

Tabakas smékéSanas reklama
vienmér ir bijusi doméata galvenokart
pusaudziem un jaunieSiem. Atcerési-
mies kaut vai savulaik cigareSu mar-
kas Caines reklamas Latvijas laikrak-
stos (asocidciju veidoSana ar interne-
tu, tusiniem, panakumiem seksa utt.),
Caines Beach Party Liepaja. Tabakas
industrija ASV savulaik parrékinajas,
parak nekautrigi orientgjot tabakas un
smékésanas reklamu uz pusaudziem
un bérniem. Tiesi Sis apstaklis bija iz-
gkiross daudzu ASV sabiedribas slanu
atbalstam smékésanas apkarosanai.

Kovboja téls Marlboro cigaresu
reklamas arm bija domats pusaudzu
auditorijai. CitéSu vienu no pasaules
ievérojamakajiem specialistiem $aja
joma Australijas profesoru Saimonu
Cepmenu: “Daudzas cigareSu rekla-
mas var uzlikot ka kultlras mitologi-
jas komercializé$anu. Hansa Kristiana
Andersena pasakai par negiita piéna
parvérsanos gulbr ir misdienu paralé-
les ar Marlboro soljumu parvérst gar-
laikoto un sociali impotento neatkari-
ga un Virigkigd kovboja.”

Cina pret smékésanu pusaudzu
vidQ svarigakie ir divi komponenti — li-
kumdo$ana un attieksmes maina pret
tabakas smékésanu pasu pusaudzu
vida.

Parmainas likumdoSana

No visam piegjamajam ar likum-
dosanu saisfitajam metodeém jaizcel
divas:

e akcizes nodoklu paaugstinaSana
(samazina pieejamibu);

* jebkadas reklamas aizliegums un
pozifivu asociaciju ar konkrétu cigare-
§u marku (zZimolu) izskausana.

Cenas paaugstinasana veicina at-
meéanu un mazina smékésanas sak-
ganu pusaudzu, ka arf maznodrosina-
to vidd. Patjumi Eiropa rada, ka, ci-
gare$u cenai paaugstinoties par 10%,
attiecigi par 4% pazeminas to patérins
pusaudzu un jauniedu vidd. (Neanali-
ze8u cigareSu kontrabandas problé-




mas Latvija.) Protams,

rezultati neparadas
uzreiz, jau nakamaja
gada.

Savulaik viens no
pirmajiem pozitivajiem
aspektiem sabiedribas
vesellbas joma, Latvi-
jai iestdjoties Eiropas
Savienb3, bija tiesi ci-
gareSu reklamas aiz-
liegums. Ka nakamais
solis likumdoSana butu
janosaka visu tabakas
razotaju cigareSu mar-
kam vienadas, unifice-
tas, t.s. generiskas ci-
gareSu pacinas (plain
packaging) ievieSana,
kas praktiski nivelé
rekldmas radias po-
zifivas asociacias ar
kadu konkrétu marku
(marka tiek minéta, bet
nelieliem burtiem).

Australija ir pirma
valsts pasaulg, kur $adi
noteikumi (péc Austra-
lias Augstakas tiesas
[Bmuma, noraidot ta-
bakas industrijas iebildumus) stdjas
Spéka 2012. gada decembri. Kop$
ta laika smékésanas izplatiba valsti
ir mazinajusies. Eiropa §a gada mar-
ta lemumu par §adu noteikumu sta-
8anos spéeka attiecigi 2016. un 2017.
gada ir pienémusas Apvienota Kara-
liste un lIrija. Paslaik diskusijas norisi-
nas Francijg, Norvégija un Zviedrija.
Interesanti, ka aptaujas Apvienotaja
Karalisté vairak neka 80% pusaudzu
atbalstja unificétas cigaresu pacinas
ievieSanu.

SHOWE 022BGO] Ul S[EDIUSLD S1X0} 84 |

ODONINGVAM

INoA eBmuep 'sjessoa pooiq Jnok abmunp

‘wejEAs aunuw Nok s¥oene pus 9)ies sApoq

Attieksmes maina

Latviia reklamas stendos, ka arl
presé un citos sazinas fidzeklos daza-
du kampanu laika ir bijusas redzamas
un dzirdamas tabakas smékésanas
antireklamas. To lielakais trUkums -
tas parasti neuzruna pusaudzus, kas
ir S0 antireklamu patiesa mérkaudito-
rija. Pusaudza tieksme uz aizliegto;
pieauguso, kas runa par smekedanas
kaitigumu, autoritates trukums; vél-
me bt Jpasam un citi faktori nosaka
smékésanas pievilcibu. Un ta ir prob-
|Ema visa pasaulé — ka un kam uzru-
nat pusaudzi.

Labi, ja vecaki nesméké un gi-
mene patiesam ir gimene. Izcili, ja ve-
cakiem ir autoritate. Tomér vecakiem
jaatceras - ja vinu bérna labakais
draugs sméke, tad smékesanas sak-

Brand

Variant

Unificéta cigaredu pacina Australija

ganas risks ir 10-15 reizu augstaks
neka tad, ja draugs nesmeke.

Cina pret smékesanu ir cina par
to, kur§ ir /dzeris pusaudzu acis -
smékétajs val nesmékétajs. Kam ir
autoritate pusaudzu acis? Tas varétu
bit izcils sporta skolotdjs, biezi tie ir
sportisti un mUziki. Paldies par atbal-
stu Andrim Kivicam, Agnesei Rakov-
skai, Marai Upmanei-Holdteinei un
citiemn mizikiem! Paldies jauniesSu or-
ganizacijam, pieméram, radoSajai ap-
vienibai jaunieSiem Trepes, kas Saja
joma veic neparvertéjamu darbu. Jo
ar pusaudZiem ir jaruna jauniem cilve-
kiem!

Smékesanas izplatiba
Latvija

Gadus 10 ilgi, péc Eiropas Komi-
sijas Eurobarometer zinojumu datiem,
Latvija Eiropas Savienibas valstu vidd
ar diezgan nemainigu 36% smekeéta-
ju Tpatsvaru pieaugu$o vidu (15 gadi
un vecaki) bija 2.-3. vieta. Sa gada zi-
nojuma més péksni un patikami esam
uzlabojusi savas pozicijas un ar 30%
smékétaju dalam 6.-8. vietu! Ar vid&ji
dien3 lietotajam 11-12 cigaretém Lat-
vija, tapat ka ieprieksgjos zinojumos,
atrodas starp Nideriem (pozitiva nozi-
me).
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Slikti ir tas, ka Baltijas valstis dau-
dzos pétijumos ES ir starp liderém tie-
8i pusaudzu smékésanas zina.

2011. gada Global Youth Tobac-
co Survey pétijuma dati par pusaudzu
smekésanu Latvija 13-15 gadu vecu-
ma bija |oti skumji (pEtjuma rezultati
atrodami Slimibu profilakses un kon-
troles centra majaslapa www.spkc.
gov.lv).

76,2% skolénu kadreiz bija pa-
meéginajusi smékét, 27,4% - blda-
mi jaunaki par 10 gadiem. Regulari
jebkadu tabakas izstradgjumu lieto-
ja 40,5% (zéni — 39,4%, meitenes -

| 41,4%), cigaretes — 31,5%, Udenspi-

pes - 21,5%, elektroniskas cigare-
tes - 9,1%. 65,5% vélgjas atmest
sméké&sanu, un 64,5% bija megingjusi

= 0 darit pedéja gada laika.

lepriecinosi, ka, péc Slimibu pro-
filakses un kontroles centra p&fjumu
datiem, 2014. gada pusaudzu smé-
keésana ir samazingjusies par 39%!
Ceru, ka turpmako pétijumu dati radis
tadu pasu tendenci!

Udenspipes un elektroniskas
cigaretes

Udenspipes (kaljans, $isa)

Latvija parsteidzoss jr visaugsta-
kais Tdenspipju smékéSanas Tpat-
svars (Eurobarometer 2015) Baltijas
un Ziemeleiropas valstis. Tiedi Latvija
ir visaugstakais laiku pa laikam lieto-
jodo vai lietojuso (12%) un vismaz rei-
zi vai divas reizes Udenspipi lietojuso
(27 %) iedzivotajul

Uzskats par Udenspipes nekai-
figumu ir maldigs! Pasaules Vesell-
bas organizacijas ekspertu viedoklis
ir pausts jau 2005. gada. Tabakas
degSanas temperatlra Udenspipé ir
zemaka, tapéc ar ieelpojamo toksis-
ko un kancerogéno vielu spektrs ir at-
$kirigs no cigaresu smékéesanas. Tacu
kokoglu (visbiezak lieto ka degmate-
rizdlu Gdenspipés) degdanas rezultata
tiek papildus ieelpotas ari citas kance-
rogénas vielas un metali. Viena sean-
sa laika ieelpotas darvas daudzums
ir ekvivalents 5-10 cigaredu pacinu
izsmékésanail To dalgji var skaidrot
ar nikotina iz8Kianu Uden, caur kuru
tiek ieelpoti tdenspipes dumi, tadéja-
di aizkavgjot nepiecieSamas nikotina
devas sasniegSanu.

Cita starpa kolekiiva udenspipes
lieto§ana rada augstu inficéSanas ris-
ku ar B un C virushepatitu, 1pasi ar
pirmo.

Jo jaundka vecuma grupa, jo
augstaks Udenspipes listotaju skaits!
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- \\Plausu arsta bricingiums

Tapéc ir tik svarigi atceréties, ka uz
Udenspipes lietoSanu attiecas tie pasi
ierobezojumi ka uz jebkuru citu taba-
kas izstradajumu. Kaljana baru un
tamlidzigu iestadijumu eksistence ir
klaja pretruna ar Latviju ka tiesisku
valsti! Attiecigajas valsts un padval-
dbu likumu sarggjosajas institicijas
stradajoso zinaSanai — izraksts no li-
kuma Par tabakas izstradajumu rea-
lizacijas, reklamas un lietosanas iero-
bezosanu.

“1. pants. Likuma lietotie termini.

Likuma ir lietoti adi termini:

... 3) smékesana — process, kura
laikd notiek tabakas izstradajuma vai
augu smékeésanas produkta apzinata
aizdedzinaSana un lietoSana vai elek-
troniskas smekesanas ierices apzina-
ta lietosana tada veida, ka notiek ieel-
posana (inhalédana), un kura rezultata
izdalas dimi vai tvaiks.

11. pants. Smékesanas ierobeZo-
jumi.

(1) Aizliegts smeket:

. 12) kafejnicas, restoranos un
citas sabiedriskas &dinaSanas vietas,
iznemot vasaras (ara) kafejnicas, ku-
ras atlauts sméket tikai viet@s, kas
specili ieraditas smékésanai.”

Elektroniskas cigaretes

Elektronisko cigareSu jeb e-ciga-
reSu jautdjums nav tik skaidrs. Eiropas
Komisijai, Pasaules Vesellbas organi-
z&cijai, ASV Partikas un zalu parvaldei
un citam institlcijam ilgstosi bija gr-
tibas definét skaidru attieksmi pret e-
cigaretém.

No vienas puses, tas satur atkari-
bu izraisosu vielu — nikofinu (ar attieci-
gu $&da biznesa veida novertgjumu),
no otras puses, lietojot e-cigaretes,
nenotiek degSanas process un no
toksisko, kancerogéno vielu aspekta
to lietoSana ir daudzkart nekaitigaka
neka, pieméram, cigareu sméekesa-
na. VEl vairak to var attiecinat uz ie-
tekmi uz apkartéjiem. Ja kads no ma-
niem pacientiem nu nekadi nevar at-
mest smékesanu, tad iesaku pariet uz
e-cigaretém.

Jaunaja Eiropas Komisijas Taba-
kas direktiva un citos dokumentos (art
ASV) attieksme pret elektroniskajam
cigaretém tomér ir negativa. Galveno-
kart bérnu un pusaudzu dél.

Atlauja lietot e-cigaretes sabied-
riskas vietas dotu nepareizu signalu
par atkaribu izraisosas vielas publisku
lietoSanu. E-cigaretes ir atraktivakas
jaunieSiem un veicina vai var veicinat
nikotina atkaribu bérnu/pusaudzu
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vid{, pieradinat vinus pie smekeésanas
rituala. Nevar izslégt, ka dala e-ciga-
resu lietotaju nakotné varétu pariet uz
tabakas smékésanu. Lietojot e-ciga-
retes, var vieglak pardozét nikotinu.
PEdéja gada laika paradas arvien vai-
rak nopietnu péfjumu rezultati, kas
apstiprina 8os postulatus.

Ka varat lastt iepriek$éja sadalg,
padlaik Latvijas likumdodana e-cigare-
Su lietosana ir pielidzinata citu tabakas
izstradajumu lieto8anai - sméekésanai.

Smekesanas patiesas
izmaksas

Tabakas industrija, Latvijas (psei-
do)ekonomisti, (pseido)tautsaimnieki,
ierédni un politiki nereti mil izteikties
par tabakas raZo8anas un/vai akcizes
nodckla milzZigo nozZimi valsts ekono-
mika vai arl iebilst pret akcizes no-
dokla paaugstinaanu, ka argumentu
minot kontrabandas apjoma pieaugu-
mu.

Kads ir patiesais
smekésanas nodaritais
kaitejums sabiedribai,
valstij?

ASV ikgadéjais smekésanas slogs
(zaud@jumi) ir vértéjams 96 miljardu
ASV dolaru apmeéra ka tiesas vesell-
bas aprlpes izmaksas un 97 miljardu
ASV dolaru apmeéra ka produktivitates
zudums.

To var izteikt ar uzskatamak. Vie-
nas cigareSu pacinas vidéja mazum-
tirdznieclbas cena ASV ir 5,51 ASV
dolars (nodokli veido apméram 45%),
savukart medicinisko pakalpojumu un
produktivitates zuduma izmaksas sa-
biedribai ir 18,05 dolari uz katru pa-
cinu. Un ir vél citi zaudgjumus nesosi
faktori. lzmaksu aprékins Eiropai un
Latvijai vargtu blt atskirigs, tadu jeb-
kurad gadijuma akcize nesedz sméeke-
Sanas raditos zaudgjumus.

Minétie aprékini izskaidro, kapéc
valsts apmaksatas smékésanas par-
trauk8anas programmas, pat nerau-
goties uz salidzinosi sliktiem rezulta-
tiem, ir izmaksu efekfivas!

CigareSu cenas ieklausana iztikas
minimuma aprékinos ir vismaz divai-
na, turpat attiecinamas art runas par
sméekétaja cilvektiesibam uz Ietam ci-
garetem.

Politiku un ierédnu iebildumi pret
stingraku likumdosanu tabakas izstra-
dajumu realizacijas, reklamas un lieto-

Sanas jautadjumos, k& arl pret akcizes
nodokla paaugstinaSanu ir vertgjami
ka problemas neizpratne, korumpéti-
ba vai |éts populisms.

Kads ir patiesais
smékesanas nodaritais
kaitejums konkréti pasam
smekejosajam individam?

8adi aprékini pamatojas uz statis-
tisko dzivibas vértiou (Value of a Sta-
tistical Life — VSL). VSL ir statistisks
jedziens, ko plasi lieto ekonomika,
veselibas aprlpé€, apdrodinasana un
citas jomas. Interesenti VSL skaidro-
jumu var atrast interneta. VSL atspo-
gulo to, cik padam individam izmaksa
paragra nave (nosactti vina pada vér-
tgjuma). Ka piemérs varétu bt perso-
nas viedoklis par nepiecie§amo papil-
du samaksu/apdrosinasanu dzivibu
apdraudo$a profesija. VSL var skaid-
rot an ka summu, kuru individs bdtu
gatavs maksat, lai mazinatu naves ris-
ku, Jauzsver, ka VSL neatspogulo ve-
sellbas aprupes izmaksas.

lzmantojot VSL metodologiju un
ASV datus, vienas cigareSu pacinas
izsmekésanas redlas izmaksas perso-
nai ir nevis 5,51 dolars, bet gan 222
dolari virieiem un'84 dolari sievietém.

Spanija, kura sociali ekonomiska-
ja zina ir tuvaka Latvijai neka ASV, péc
VSL metodologijas vienas pacinas iz-
maksas ir attiecigi 107 eiro virieSiem
un 75 eiro sievietem.

Var sarékinat ari Latvijas sméekéta-
ja tiegas izmaksas. Pieméram, 2 eiro
diena, rékinot dzives posma no 15 fidz
65 gadu vecumam = 36 500 eiro. Ta-
bakas industrijai ir svarigi, lai jaunietis
saktu smékét — visticamak, ving ne-
spés atmest un visu atlikuso mozu
nesis industrijai pelnu.

VEélreiz par berniem

Nobeiguma citeSu sava Kolé-
ga - toreizéja Eiropas Respiratoris-
kas biedribas (European Respiratory
Society) prezidenta profesora Hara
Rousa (Charis Roussos) — 1998. gada
rakstito:

“Kamér més pasivi noskatamies,
misu bérni veido bezgaligu ierindu,
kura sveic tabakas industriju, atbal-
sojot SausminoSo Romas gladiato-
ru sveicienu: “Ave, Tobacco Industry,
morrituri te salutant!” - "Esi slaveéta,
tabakas industrija, navei nolemtie tevi
sveicinal”




