Valsts vieta arstus
skolo kompanijas

Latvija arstu
talakizglitibu valsts
nefinansg, faktiski
atstajot profesionalo
pilnveidi farmacijas
kompaniju un
medicinas iekartu
industrijas labvélibas
zina, kas 5o iespéju
aktivi izmanto, radot
telpu diskusijam

par etiku

«Esmu Joti talu no taisnosanas
par to, ka es lietoju industrijas
atbalstu macibam,» DB saka
Paula Stradina Kliniskas uni-
versitates slimnicas kardiologs
Karlis TruSinskis, kur$ strada
ari par pasniedzeju toposajiem
medikiem Rigas Stradipa uni-
versitaté. Vips ir viens no tiem
daudzajiem arstiem, kas iz-
mantojusi atbalstu.

K. TruSinskis ar farmacijas
kompaniju sniegto aptuveni 10
takst. eiro lielo atbalstu pérn
izmantojis iesp&ju apmeklét
seminarus arpus Latvijas —
tris Eiropa un divus ASV. Ta
ieprieks zinoja Latvijas Radio,
izgaismojot zaju raZotaju un
arstu sadarbibu. Kopgja sum-
ma, ko K. TruSinskis atbalsta
veida ir sapémis kongresu da-
Iibas maksas un braucienu iz-
maksu segsanai, gan ir lielaka,
jo vins ir devies ari medicinas
ieri¢u raZotaju finansétos brau-
cienos uz kongresiem. «Ame-
rikas mediku piemeérs rada,
ka, samaksajot arstiem tik,
cik vipi ir pelnijusi, arsti spéj
konferences apmaksat pasi,»
bilst K. Trusinskis. Ar pasrei-
zgjo arstu atalgojumu Latvija
realitate ir citada — lai atrastu
atbalstitajus, arsti kompanijas
nereti uzruna ari pasi. To dara
arl K. Trusinskis. Pieméram,
ASV Kardiologu koledzas na-
kama gada sesijam registraci-
ja vien bez cela un dzivoSanas
izdevumiem maksa 2 tukst.
dolaru. «Ja pienemam sazve-
restibas teoriju, ka pateiciba
par apmaksatu braucienu es ta-
gad pacientiem izrakstiSu kadu
konkrétu medikamentu, bai-

dos, ka man biitu gadus piecus
jaizraksta tikai $is viens me-
dikaments, lai izpilditu Sadas
saistibas. Jaatceras, ka kon-
gresi, uz kuriem dodos, ir par
kardiologiju, nevis kadas kom-
panijas raditim zalém. Vien-
laikus gribu uzsvert, ka arstu
sponsorésana nav saistita ar
medikamentu cenu aptieka, jo
kompanijas atvél naudu arstu
atbalstam. Man gan ir bazas,
ka péc negaciju vilna kompa-
nijam var samazinaties vélme
sniegt 3adu atbalstu,» uzsver
medikis.

Palicis nepateikts

Kardiologs K. Trusinskis stas-
ta - vinam rodoties sajiita, ka
no publiski izskangjusas infor-
macijas sabiedribai biitu jano-
lasa zipa: labakais arsts ir tas,
kur$ nekur nebrauc, nemacas
un izraksta letakas zales. «Ta-
tad — 3ads arsts sabiedribas
acs bitu ideals, jo neapmek-
létu konferences par indus-
trijas naudu un vispar nekada
veida nesadarbotos ar indus-
triju. Tomeér tas ir absurds, jo
arsts nevar stradat, neparzinot
jaunakas metodes. Arstnieci-
bas likums nosaka, ka arstam
ir jastrada uz pieradijumiem
balstitas medicinas ietvaros
un arstam ir profesionali ja-
pilnveidojas. Diemzél palicis
nepateikts, ka citu alternativu
profesionalajai pilnveidei bez
industrijas piedavata atbal-
sta nemaz nav,» savu pozici-
ju skaidro arsts. Vina ieskata,
sadarboties ar farmacijas un
medicinas iekartu raZoSanas
kompanijam nav apkaunojosi,

«Nevar noliegt, ka arstiem lielako profesionalas pilnveides

turpinasu ar

kas raZo kvalitati

atbalstu péc diploma

sniegusi tiesi

un tas neskar tikai lielo valsts slimnicu arstus,» saka kardiologs Karlis TruSinskis.

jo «arsti vienmer biis ieintere-
séti sadarbiba ar kompanijam
un nevis tapéc, ka vélas celot
pa seminariem, bet tapéc, ka
industrijas attistiba nozimé
labaku palidzibu pacientiem».
Visas ierices un medikamen-
tus ir attistijusas nevis valstis,
bet farmacijas un medicinas
ieri¢u kompanijas, akcenté K.
Trusinskis. «Tiek mekléts kon-
flikts tur, kur ta nav. Vienlai-
kus ir skaidrs, ka sadarbibai
jabat pilnigi caurspidigai,»
rezumeé arsts. «Man ka lekto-
ram braucieni ir arkartigi ba-
tiski, jo més uz Amerikas un
Eiropas kongresiem braucam
ne tikai klausities, bet ari para-
dit sevi, lai biitu aprité. Neesot
aprité, Latvija nebiitu notiku-
si neviena starptautiska Iime-
pa medicinas konference, ka-
das nu jau ir bijusas vairakas.
Tas varbiit neskan interesanti
sabiedribai, bet saistosi klast
tad, kad més paradam spéju
veiksmigi atrisinat, pieméram,
sirds asinsvadu problémas. Es
drizak gribétu vairak uzzinat
par aptieku un slimnicu sais-
tibu ar kompanijam,» saka K.
Trusinskis.

Starptautisko inovativo far-
maceitisko firmu-asociacijas
(SIFFA) izpilddirektore Ag-
nese Korbe DB uzsver, ka
arstu, slimnicu un farmacei-
tu sadarbibas rezultata ar za-
Ju raZotajiem «pasaulé radits
simtiem inovativu zilu» un
«arstu un zalu razotaju sadar-
biba ir veids, ka pacientu un
sabiedribas interesés panakt
péc iespéjas labaku veselibas
aprupi». Ka skaidro A. Kor-

be, sadarbibas pamats ir pie-
redzes un zinasanu apmaina.
«Ipasi Latvija, kur veselibas
apriipes nozares finanséjums
ir viens no viszemakajiem Ei-
ropa, 51 sadarbiba veselibas
apripes sistémai kopuma no-
zimé ari labakus arstéSanas
iznakumus un lidzeklu racio-
nalu izlietojumu — pacienti tiek
izarstéti atrak, efektivak,» uz-
skata A. Korbe. Vina uzskata,
ka sadarbiba starp arstiem un
za)u raZotajiem jau paslaik ir
stingri reguléta gan Latvijas
normativajos aktos, gan arstu
un zaJu raZotaju nozaru iek3e-
jos kodeksos. «Turklat SIFFA
biedru darbibu nosaka gan pas-
maju un starptautisko zalu ra-
Zotaju organizaciju dokumenti,
gan «mates» organizaciju re-
gulgjumi, nodrosinot parska-
tamu sadarbibu,» skaidro A.
Korbe. SIFFA biedri ir 19 va-
dosas farmacijas kompanijas,
kuru vidi ir GlaxoSmithKline,
Bayer HealthCare, AstraZene-
ca, Johnson & Johnson, Sanofi.

Nav viennozimigi

Veselibas inspekcijas (VI) va-
ditaja Aija MeZsarga uzsver,
ka materiala vai cita atbalsta
sniegdanu biedribam, nodi-
binajumiem un arstniecibas
iestadém nevar vertét vien-
nozimigi, jo «atbilstosi notei-
kumiem atbalsts tiek sniegts
biedribam, nodibinajumiem un
arstniecibas iestadem specia-
listu dalibai pasakumos ar pro-
fesionalu un zinatnisku ievirzi,
tapéc organizacija sanemto at-
balstu iegulda specialistu tala-
kizglitiba. No otras puses, ja

tiek sniegts atbalsts, vienmér
pastav risks, ka tas var ietek-
mét biedribas, nodibinajuma,
arstniecibas iestades vai spe-
cialista lémumu par labu at-
balsta sniedz&jam».

Tiesa, kamér tiek prasitas at-
skaites, kas ataino farmacijas
industrijas sadarbibu ar ar-
stiem, VI mediku sadarbibu ar
medicinas iekartu razotajiem
nekontrolé. Ta ir tikai viena
no niansém, par kuru var sa-
It — katram arstam blakus
kontrolieri nenolikt. Ka atzist
pasi mediki, ja kads atseviSks
arsts, negodpratigu motivu va-
dits, velesies izrakstit konkrétu
medikamentu, tad 3adu lemu-
mu neviens nespés ietekmét.
Negaciju vilnis, ar ko saskaras
mediki, vipuprat, ietekmé gan
sabiedribas viedokli par arsta
profesijas prestiZu, gan ari at-
staj iespaidu uz katra atseviska
arsta labo vardu.

AtgrieZoties pie sadarbibu re-
guléjosiem normativiem, at-
bilstosi 2011.gada izdotiem
Ministru kabineta noteik
miem, no zalu registra
ipasnieka tiek prasits VI ie-
sniegt pazinojumu par sniegto
materialo vai cita veida atbal-
stu ieprieksgja gada. Savukart
inspekcijai nav informacijas
par medicinas iekartu razo-
taju sadarbibu, jo noteikumu,
kas paredzeétu Sada veida sa-
darbibas izgaismosanu lidziga
veida, nav. Attiecigi — par me-
dicinas iekartu razotaju atbal-
stuatskaites netiek prasitas un
apkopotas. Skaidrojot, kadas
izmainas un kad ieviesis ie-
prieks kritizetaja formata, ka-

un licinas pretu industrija. Es
preces pacientu arstésanai. Bez kompaniju atbalsta més attistibas zina bltu b&diga situacija -

da tiek iesniegtas atskaites par
farmacijas industrijas atbal
stu arstiem, VI vaditaja biroj
skaidro, ka Sobrid notiek izver-
téSana, kadas izmainas norma-
tivajos aktos ir nepiecieSamas,
lai uzlabotu datu iesniegSanas
formatu. Ka viens no risina-
jumiem esot datu iesniegSana
«automatizéti apstradajama
forma, lai tos var attiecigi ap-
stradat un publicét».

«Zinot miisu algas»

Bez $is sadarbibas cilveku no
iesp@jas sapemt augsti kvalifi-
céta arsta pakalpojumu, laba-
ko pieejamo terapiju un zales
8kir faktiski neparvarama aiza,
uzskata SIFFA izpilddirektore
A. Korbe. Lidz ar to esoais
sadarbibas modelis ka Latvi-
ja, ta citas valstis esot iespéja
savest kopa pacientu, arstu un
razotaju, tadéjadi nodrosinot
labaku veselibas apriipes re-
zultatu. «Kopdarba rezultat
pedeja pusgadsimta laika Ei-
ropas iedzivotaju dzivildze ir
pieaugusi par aptuveni desmit
gadiem, ir raditi un tiek izman-
toti neskaitami inovativi medi-
kamenti, kas pilniba izmaini-
jusi dazadu slimibu ietekmi uz
pacientu dzivi un tas kvalitati.
Ka Latvija, ta pasaulé sadar-
bibas lauks ir plads — sakot no
izpétes un kliniskas pieredzes
apmainas, ekspertu konsul-
tacijam, pacientu lidzestibas
veicinaSanas un pacientu at-
balsta programmam, zinoju-
miem par zaJu blakném lidz
sabiedribas informéSanai par
slimibam, to profilaksi, diag-
nostiku un arstésanu,» klasta
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Vai arstam jamacas, un kas par to
maksa :

Péteris Apinis, Latvijas Arstu biedribas prezidents:

Lielaka daja medicinas zinatnes pétijumu notiek par
’ ’ farmacijas naudu, un, iespéjams. tadé| medicina straujak

attistas to slimibu virzienos, kur farmacijas kompanijas redz
savu pétijumu rezultatu pardotas zalés un izarstétos cilvekos.
Latvijas Arstu biedribas konferences zaju firmam uz lekciju saturu nav ne-
kadas ietekmes, bet ir konferencu rikotaji, kuri pec konferences vai star-
plaikos Jauj kompanijam arf stastit par saviem medikamentiem. Par 3o kon-
ferences laiku arsti talakapmacibas kreditpunktus nesanem.
Tpatniba r fakta, ka arstam visu miizu jamacas. Mana arsta maza medicina
jau tiktal mainjusies, ka lielaka dala studiju laika uznemto zina3anu bitu
kvalificgjamas vismaz ka vecmodigas. Jautajums-ka arstam macities? Ja
pajautatu Veselibas ministrijai, ta atbildétu, ka arstam 50 stundas gada
jamacas datorprasmes, lai varétu stradat e-veseliba, 150 stundas gada
jamacas kontrole, ko i atseviski ierédni, bet apmacibu
par bargu naudu veic vini pasi. Tapat ik gadu arstam, ministrijasprat, jama-
cas radiacijas drosiba, sanitarija, dokumentu aizpilde, NVD izdotie norma-
tivie akti, finanséanas sistéma un milzums citu birokratisku lietu. Ja arsts
izpilditu visu, ko pager ierédni, vinam ne tikai citam macibam neatliktu lai-
ka, bet arf pacienta pienem3anai- ne.
Manuprat, arstam ik gadu vismaz 50 stundas jamacas medicina, bet kur
varapgut jaunakas zinasanas? Vai visiem irfjabrauc uz pasaules nopietna-
kajiem kongresiem un konferencém? Varbit nebatu slikti, bet tas nav reali,
turklat ne visiem angju valodas zi | ertigi uztvert -
tiskaja kongresa runato. Daliba pasaules kongresa ir maksa daudz, dargs ir
ari cel uz 3o konferenci.
Latvijair cilveki, kas aizbrauc uz Sief starptautiskajiem kongresiem. lasa
starptautiskos Zurnalus, piedalas starptautiskajas diskusijas, seko pasau-
les zinatnes jaunumiem. Sie cilvéki lielakoties ir profesori un docétaji, masu
medicinas zinatniskas domas virzitaji. Ja Sie koléginebrauks uz pasaules
kongresiem, ja vini nesanems jaunakos pasaules medicinas informacijas iz-
devumus, 3Tinformacija netiks parejiem kolégiem. Te nu es minésu piemé-
ru-Aivara Lejnieka vadiba iznaca tris s&jumu gramata Kifniska medicina.
Tiesi profesors vierigais varéja apkopot $adu informacijas apjomu, jo pirms
tam to visu bija ripigi vacis tarptautiskos kong , kas
parasti nenotiek Riga, pat ne Stokholma.
Latvijas valsts nemaksa ne santimu par arstu talakizglitibu. Méginajumi
pilniba aizliegt jebkuru iespéju arstiem talakmacities medicinu ir inducéti
no tas pasas filozofijas, kas aizliedza Latvija razot cukuru, parvadat Krievi-
jas tranzitpreces vai tirgot Latvija razotu partiku uz Austrumu pusi. Aizliegt
arstu talakizglitibu nozimétu radit apstak|us, lai ar musu pacienti batu ar-
stejami arzemés. Kampanai ap atsevisku kolégu braucieniem uz pasaules
medicinas mekam ir tiedi $ads mérkis.

Valsts paveic minimumu

Inga $ina, Rietumu Bankas Labdaribas fonda valdes
priek$sédétaja:

Jau vairak neka desmit gadus iesaistamies dazadu ar
, ’ veselibas veicinaSanu saistitu pasakumu atbalstisana.

Projektu ir daudz - sakot no veselibas profilakses lidz pat
medicinas iekartu iegadei, labako medicinas masu godinasanai un arstu
talakizglitibas nodrosinasanai
Kapéc izvélamies atbalstit ari medikus? Arstiem vissvarigakas ir jaunas zi-
nasanas. Medicina mainas ik dienu, un arstamir jaspéj tikt lidzi jaunakajam
un efektivakajam arstésanas metodém. Tapéc meés atbalstam arstu tala-
kizglitibu jeb muzizglitibu gan Latvija, gan arpus valsts robezam. Cilveki
vienmer vélas iet pie labakajiem un zino3akajiem specialistiem, bet ne vien-
mér atceras to, ka labam arstam ir jamacas katru dienu. Atbalsts medikiem
sasaucas ar masu fonda vienu no pamatmérkiem - atbalsts medicinai un
visparéjai veselibas uzlabo3anai. Vai ar to nevajadzétu nodarboties valstij?
Sobrid valsts paveic to minimumu, kuru var atfauties. Dalu no ta, ko valsts
nespeéj nodrosinat, méginam darit mes.

A. Korbe. Péc vipas stastita,
kongresi, konferences un se-
minari ir daja no zaju raZota-
ju un arstu sadarbibas, turklat
Sados forumos ir visaugstaka
zinatnes, pétniecibas, inovaci-
ju koncentracija. Mediku per-
soniskie kontakti bieZi partop
par sadarbibu starp arstiem un
vinu parstavétajam slimnicam.
Kongresi ir arT iespéja Latvijas
arstiem prezentét savus zinat-
niskos darbus, dodot iespéju
biit starptautiskaja aprité.

Ka rezumé Liepajas regiona-
las slimnicas Intensivas tera-
pijas un anesteziologijas no-
dalas virsarsts Ivars Krastins,
«diemzél Latvijas mulkiga-
ja veselibas apriipes sistéma
kompaniju atbalsts ir vieniga
iespéja arstam apmeklét kon-
gresus un konferences, tadéja
di vismaz esot lietas kursa par
to, kas jauns ieviests diagnos-

tika, arstéSana. Zinot miisu al-
gas, skaidrs, ka par savu nau-
du aizbraukt nav iespgjams».
Kompanijas no arstiem uzti-
cibas apliecinajumus nepra-
sa, uzsver L. Krastins. Lielaku
Jaunumu veselibas apriipei no-
dara arsti, kas nebrauc nekur
un neko nemacas, vips atzime.
«Tas ir bedigi, un més lidz ar
to atpaliekam. Ir tads termins
ka zinaSanu pussabrukSanas
periods jeb laiks, kura zina-
Sanas noveco, — medicina tie
ir pieci gadi. Piecus gadus ne-
pameklgjot vadosos kongre-
sus, arsts klust par tadu, kas
arsté ar arhaiskam metodém.
Jaarstu algas biitu cita Iimeni,
es varétu visiem sponsoriem
paradit tris pirkstu kombina-
ciju, bet paslaik Latvijas ar-
sti to nevar at]auties,» saka L.
Krastins.
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