alsts vaditajam galvenais -

but pie pilna prata

Stradina slimnica varétu kit par valsts augstako amatpersonu veselibas apripes iestadi
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P. Stradina kliniska universi-
tates slimnica sadarbiba ar vese-
libas ministru un Valsts prezi-
denta kanceleju sakusi sadarbi-
bas modela izstradi par augstako
valsts amatpersonu ipasu veseli-
bas apriipes programmu. Tas
gan veél esot tikai idejas limeni.
Ne visi mediki to ari atbalsta,
vértéjot, ka tas atgadina padomju
laiku specpolikliniku un ka vi-
siem iedzivotajiem vajadzétu bat
lidzigiem veselibas apriupes
principiem - sakot ar prezidentu
un beidzot ar sétnieku.

Tomeér augstu amatpersonu
veseliba un psihiskais stavoklis
pasaulé ir bijis karstu parrunu
temats ik pa laikam. Un viena
lieta ir, kad arvalstu mediji kida
savas valsts augstako vaditaju
darbaspéjas péc apendicita vai
citam kirurgiskam operacijam,
bet otra - kad zurnalisti un sa-
biedriba vaica, vai vinu valsts
galva ir pie pilna prata...

"Valsts prezidenta, Saeimas
priekssedétajas, Ministru prezi-
denta veseliba nav tikai vinu dari-
$ana, bet skar visas tautas un
valsts intereses, tapéc ir nepiecie-
Sama atseviska augstako valsts
amatpersonu veselibas aprupes
programma,” ta uzskata viens no
Valsts prezidenta Raimonda Véjo-
na arstéjosajiem arstiem P. Stradi-
na kliniskas universitates slimni-
cas sirds kirurgs Péteris Stradins.
Vin§ ariuzskata, ka, pirms attieci-
gas personas nokliist augstakajos
valsts amatos, tas vajadzétu ie-
klaut veselibas programma.

Turpinajums 4. Ipp.



Galvenais -

but pie
pilna prata

Turpindjums no 1. Ipp.

P. Stradins: "Musu slim-
nica sadarbiba ar veselibas
ministru Gunti Belévi¢u un
Valsts prezidenta kanceleju
ir sakusi sadarbibas modela
izstradi, kur Stradina slim-
nica varétu uznemties pa-
pildu atbildibu par $im
valsts amatpersonam, proti,
pirms tas stajas amatos,
veikt attiecigus izmekléju-
mus un, ja nepiecieams, ari
atbilstosu arstésanu. Vai,
pieméram, ja gaidama
valsts vizite kada tala Afri-
kas vai Azijas valsti, noteikt,
kadas vakcinas butu nepie-
cieS$ams sanemt. Valsts aug-
stakas amatpersonas strada
pastiprinata stresa un daza-
dos apstaklos, pie ka ie-
priek§ nav pierasts, tapéc
mums jabut pilnigi parlieci-
natiem, ka ar vinu veselibu
viss ir kartiba, bet, ja ir ne-
pieciesams to koriget, vi-
niem tiek dota iespéja sa-
nemt atbilsto$u arstésanu."

Veselibas ministrs uz-
skata, ka Valsts prezidenta
Raimonda Véjopa par-
ciestas veselibas problémas
skubina domat, ka vajadze-
tu rupéties par valsts aug-
stako amatpersonu veseli-
bu, bet tas vél esot tikai ide-
jas limeni un neesot §i briza
prioritate, ta¢u jautajums
tikSot apspriests.

Sirds defektam bija
japievérs uzmaniba

Ja $ada valsts augstako
amatpersonu veselibas apra-
pes programma jau batu ie-
viesta, tad, visticamak, Rai-
monda Véjona sirdskaitei —
iedzimtam sirds priekskam-
baru starpsienas defektam
- ieprieks butu pieversta lie-
laka uzmaniba un sepse, vis-
ticamak, vinu nebutu skarusi
tik smaga forma. Valsts prezi-
denta kanceleja noskaidroju,
ka par iedzimtas sirdskaites
esamibu Valsts prezidents
zina jau kop$ bérnibas un ta
vinam neesot traucéjusi ne
karjera, ne sporta, neari citas
dzives nodarbés. "Neesmu
izmantojis gimenes arsta pa-
kalpojumus pietiekami ilgi,"
pagajsnedeé| zurnalistiem at-
klaja Vejonis un piebilda, ka
vinam Riga nemaz neesot gi-
menes arsta, ka vins esot re-
gistréjies pie arsta Madona.

Beérnu kliniskas universi-
tates slimnicas kardioki-
rurgs Valts Ozolins, kur§
gadaveic desmit piecpadsmit
invazivas operacijas, lai lik-
vidétu bérniem priekskam-
baru starpsienas defektu,
pastastija: "Ja defekts ir pavi
sam neliels, tad parasti sirds
parslodze neradisies pat visa
maza garuma. Savukart, ja
defekts ir videji liels, tad
sirds labas puses mazspéja

var attistities maza otraja
pusé. Pastav teorija, ka sirds
priekS§kambaru starpsienas

defekti ir paaugstinats risks

sirds varstulu iekaisumam.”
Ja arsti Vejona sirds defek-
tam laikus batu pieversusi
uzmaniba, tad, visticamak,
vinpam jau agrina vecuma
batu jeteikta septiska endo-
kardita profilakse, jo arstésa-
nas vadlinijas rekomendgjot
profilaktiski lietot antibioti-
kas, apmeklgjot zobarstu vai
veicot kadas kirurgiskas ma-
nipulacijas.

Domasanas kluda

Ari psihoterapeits Ar-
turs Utinans uzskata, ka
valsts augstako amatperso-
nu veseliba nav vinu indivi-
duala lieta un ka amatper-
sonam sava veseliba ir
maksimali jastiprina, iz-
mantojot visus pieejamos
profilakses pasakumus.

"Augstajos amatos ir ja-
bat atklatam par savu vese-
libas stavokli, ipasi par tiem
aspektiem, kas varétu kaut
ka traucet pildit pienaku-
mus. Ja 3is personas par to
nedoma, tad tam tapat ka
parastajiem pilsoniem ro-
das dazada attieksme pret
savu veselibu. Vieniem ta ir
maciska, sak, veselibas
traucéjumi ir kaut kads va-
jums un man tas nepiemit,
vai narcistiski traucéjumi
jeb noliegums pret veselibas
problémam - esmu vesels
un man slimibas nelip! Ir
ari darbaholiki, kas bazijas
par savu veselibu un doma,
ka pie arsta butu jaiet, bet
nav laika - gan jau aizieSu
kaut kad vélak. Sada doma-
Sanas kluda jeb istermina
risinajums noved pie no-
pietnam hroniskam veseli-
bas problémam, un sakas to
slépsana no tautas. Katram
cilvekam ir noteikts lime-
nis, kada vinu uztrauc apru-
nasana. Biezi var redzét, ka
uz zurnalista jautajumu var
mierigi atbildét, bet tas po-
litikis tur nemas, izlokas,
uzskatot, ja vin$ atbildés
tieak, tad nezin kapéc dau-
dzi saks vinu aprunat.

Tauta veélas, lai augsta-
kas valsts amatpersonas
butu idealas, lai nebatu ja-
vilas, ka manis cienitais po-
litikis tomér tads nav un vi-
nam ir tadas pasas proble-
mas ka citiem. Tendence
idealizét ir ielikta loti dzili
miisu domasana. Uz §i pa-
mata bavétas visas senas ci-
vilizacijas, kur imperators
tika salidzinats ar Dievu,"
saka A. Utinans

Noslépuma
turétas kaites

Ne tikai Latvija, bet arl
citas valstis augstakas valsts
amatpersonas censas neru
nat par savam veselibas
problémam, jo baidas, ka
tas var izmantot, piemeé
ram, opozicija esosie politi
ki. Zurnaliste Sandra Vein
berga atgadinaja faktu no
pagatnes, kad Vacijas social
ratiskas partijas lide
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ra un arl Vacijas kanclera
Vilija Branta apendicita
operacija, kas politiskajiem
pretiniekiem bija nakusi
gaisma, politiskajas cinas
tika izmantota ka iegansts,
lai ap$aubitu Branta spéjas
ienemt augstus amatus, jo
ving, lak, izskatoties arvien
balaks un neveseligaks.
Savukart Izraela disku-
sijas par premjerministra
Bendzamina Netanjahu ve-
selibu sakas tad, kad vina
psihiatrs Mogé Jatoms izda-
rija_pa$navibu noSaujoties
un pirmsnaves véstulé bija
atklajis, ka Netanjahu bijis
vina pacients pédéjos devi-
nus gadus, raksta Pakista-
nas "Daily Times" (2014.
gada 24. oktobris). Jatoms
bija kluvis depresivs, cieta
no vairakiem insultiem,
méginot izprast Netanjahu
domasanu, kuru arsts viena
no savam dienasgramatam
raksturoja ka "iek$ejo pret-
runu  melno caurumu".
Skeptiki bazijas, ka §is arsts
gatavojas publicét gramatu
par premjeru ar virsrakstu
"No psihozém sirgstosais
steroidu lietotajs".
"Musdienu pasaules vés-
tures kursu kritiski loti liela
meéra veido valstu galvu fi-
ziskas un mentalas slimibas,
dazkart sabiedribas pama-
nitas, bet parasti nosléepuma
turétas. Tik at3kirigi demo-
kratiskie politiki ka Vudrovs
Vilsons, Franklins Ruazvelts,
Cercils, Kenedijs, Niksons,
?ompidjl, Miterans, Bleirs,
Siraks, Sarons... visi vini me-
lojusi par savu veselibu. Poli-
tisko lideru mentalas slimi-
bas ir grati diagnosticet, un
biezi, ja ari tas tiek diagnos-
ticétas, var bat neiespéjami
nodrosinat to arstéSanu.
Viens no neatlaidigakajiem
jautajumiem, kas skar lide
rus, kuri iesaistijusies nezé-
ligaja politika: vai vini ir ju
kusi? Hitlers un nesenie Sa

dams Huseins, MiloSevics,
Mugabe un BendZamins
Netanjahu biezi laikrakstos
raksturoti ka nezeligi ur

bezjutigi, bet patiesiba nav
bijusi talu no ta, lai tiktu at-
ziti par nepieskaitamiem,"
secina Pakistanas laikraksts
"Daily Times".

Tautai ir jazina

Latvija valsts amatper-
sonu mentalas veselibas
stavoklim uzmanibu pie-
ver§ Satversmes aizsardzi-
bas birojs (SAB), kas uz $o
jautajumu skatas tikai sais-
tiba ar valsts noslépuma
pieejamibu. "Atbilstosi liku-
mam "Par valsts noslépu-
mu" pieeja valsts noslépu-
mam tiek liegta personai,
kura ir arstniecibas iestazu
uzskaité sakara ar alkohola,
narkotisko, psihotropo vai
toksisko vielu atkaribu vai
gara slimibu, ka ari perso-
nai, kuras ricibspéja ir iero-
bezota likuma noteiktaja
kartiba," informé SAB
amatpersona Iveta Maura.

"Valsts prezidentam ir
jabut pie pilna prata, lai
vin§ varétu pildit savas
funkcijas. Tautai ir jazina,
vai prezidents to spgj," saka
eksprezidente Vaira Vi-
ke-Freiberga. "Pienemsim,
ka tiek ieveléts prezidents,
kas ir ratinkrésla. Péc de-
mokratiskiem principiem
tas nav nekas nosodams, jo
no cilvektiesibu viedokla
personai ar kustibu trauce-
jumiem nevar liegt ienemt
Valsts prezidenta amatu."

Tas ir svarigs jautajums,
vai demokratisko valstu
elektoratam ir tiesibas uz
neatkarigu medicinisko un
psihiatrisko novéertéjumu
personam, kas kandidé uz
valsts vado$ajiem amatiem.
"Ja cilveks ir izgajis cauri
partijas atlases un velésanu
sisttmai, kandidejot uz
kadu no augstajiem valsts
amatiem, tad velétajiem to
meér butu jazina, ka ieveléta
persona neradis riskus
saistiba ar savu veselib
stavokli. Tiesi polifiska
tija, kas $o cilveku virza
augstajam amatam, nes da
leju atbildibu, lai sadi risk




nerastos," secina sociologs
Aigars Freimanis.

Gribauskaitei -
pat divi arsti

Vai prezidentam ir ne-
piecie$ams savs arsts, kur§
pavada vinu arvalstu vizi-
tés? Guntim Ulmanim tads
bija, un vin$ secina, ka tas
nav nekas pelams. Savukart
V. Vike-Freiberga uzskata -
ja prezidents jutas lieliski
un vinam nekas nekait, savs
arsts nav nepiecieSams.
Andrim Bérzinam ari bija
sava daktere - dzivesbiedre
Dace, bet Valdis Zatlers pats
bija arsts.

Pasreizéjais Valsts prezi-
dents Vejonis ir parcietis
nopietnas veselibas proble-
mas un veél nav izlémis, vai
vinam bus nepieciesams
savs arsts. Sis jautajums tik-
ot apspriests tad, kad tiks
lemts par augstako valsts
amatpersonu veselibas ap-
ripes programmu, no-

skaidroju Valsts prezidenta
kanceleja.

Saskana ar likumu par
valsts prezidentu Lietuvas
prezidentei Dalai Gribaus-
kaitei ir norikoti divi arsti.
Prezidentes preses dienesta
uzzinaju, ka abi ir iecelti
péc veselibas ministra un
prezidentes oficialas vieno-
Sanas. Te gan japiebilst, ka
Lietuvas prezidentam ir
plasakas pilnvaras neka
musu Valsts prezidentam.

Savukart Igaunijas valsts
prezidents Tomass Hendriks
Ilvess pats rupéjoties par savu
veselibu, regulari apmeklejot
arstus, informéja prezidenta
preses sekretars Tomass Sil-
dams. "Tas nav pareizi un
pieklajigi iedomaties, ka
Igaunija vai jebkura cita de-
mokratiska valsti ir prasiba
parbaudit veselibas stavokli
demokratiski velétiem prezi-
denta vai ministru amata
kandidatiem," norada Igauni-
jas prezidenta kanceleja.

L vieookil [

Vai bitu nepiecieSsama valsts
augstako amatpersonu veselibas
aprupes programma?

Juris Vidins, arsts, Vilanu slimnicas valdes priekssédétajs:
"Sadu programma vajadzétu, jo Valsts prezidents, Saei-
mas prieksseédétajs un Ministru prezidents ir loti svarigas
personas. Ja jau tam ir miesassargi, tad vajadzétu izvei-
dot pilnu komplektu - ari arstus. Bet es nedomaju, ka vi-
niem vajadzétu savus personiskos arstus, kuri sim mérkim
speciali tiktu algoti. Valsts prezidentam Raimondam Véjo-
nim ir problémas ar sirdi, tatad vinam batu nepieciesams
kardiologs, kurs citstarp ripétos ari par prezidenta sirds
veselibu. Ar gimenes arstu vien ir par maz, jo vin3 nav tik

universals specialists."

Andris Lasmanis, gimenes arsts: "Visiem vajadzétu bat li-
dzigiem veselibas aprapes principiem - sakot ar preziden-
tu un beidzot ar sétnieku, un neatkarigi no amata, religis-
kas piederibas un tautibas. Mums tacu ir zinams, kadas
veselibas pérbaudes pie gimenes arsta ikvienam ir tiesi-

bas sanemt, ievérojot parasto algoritmu. Gimenes arsts ir
cilvéka visparéja veselibas stavokla speuallsts un, ja pa-
cientam bus vajadzigi papildu |zmekIE|um| vin3 uz tiem
norikos. Lielakajai dalai augstas klases politiku jau ir savi
arsti, kas laika gaita ir apzinajusi vinu veselibas stavok-

li, tapéc man 3kiet, ka nebatu étiski veidot kaut kadu at- |
sevisku veselibas apriipes programmu augstakajam valsts |

amatpersonam.”

Girts Brigis, Rigas Stradina universitates profesors: "At-
seviska veselibas apriipes programma man atgadina pa-
domju laiku specpolikiiniku sistému, kad, ievérojot Orve-
la principu, dazi bija vienlidzigaki par citiem. Bas izredzétie \
un paréjie cilveki. Vai tas bas smuki?"




