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+ Gimenes arsts Ventspili.
+ Latvijas Gimenes arstu
asociacijas valdes loceklis.
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ompensé&jamo

medikamentu

pieskirsanas kartibu

nosaka Ministru

kabineta noteikumi,
kuros definéts, kadi medikamen-
ti kadam pacientam pienakas.

Ja tev, pieméram, ir augsts
asinsspiediens vai cukura dia-
béts, péc diagnozes apstiprina-
Sanas, pie zinamiem nosaci-
jumiem, tu vari sanemt valsts
kompensétus medikamentus.
Tacu runa nav par invaliditati
un slimibas smagumu, bet tikai
un vienigi par diagnozi! Turklat
janem véra, ka svariga ir ne tikai
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Man tuvam cilvéekam, kuram tikko palika
55 gadi, péc ilgas izmeklésanas noteica
diezgan retu slimibu un pieskira 2. grupas
invaliditati. Lidz maza galam jalieto zales.
Gimenes arsts apgalvo, ka valsts $is zales
nekompensé, tacu tas ir [oti dargas. Ko darit?

Lasitaja no Vidzemes

pati diagnoze, bet ari papildu
nosacijumi, lidzar to ari diagnoze
ne vienmér nozimé, ka pienakas
kompenségjamie medikamenti.
Tapéc man kabineta uz galda
vienmer stav bieza gramata —
MK noteikumu saraksts, kuras
zalu vielas un kuri konkréti zalu
nosaukumi tiek kompenséti.
Pieméram, lai cilvékam ar
cukura diabétu izrakstitu valsts
apmaksatas jaunakas zales,
lidztekus diagnozei jabut blakus
nosacijumiem - kaut vai cukura
diabéts un nieru problémas, cu-
kura diabéts un sirds kaites, un ari
tad vél pastav dazadas sarezgitas
nianses. Cukura diabéta arstésa-
nai $obrid registrétas vairak neka
16 dazadu medikamentu grupas,
bet gimenes arsta kompetence
tos izrakstit ir ierobeZota. Arsts
reali drikst izmantot divas, tris
medikamentu grupas, turklat
vinam nav tiesibu izrakstit jaunos,
modernos un ari mazkaitigakos

Te nu vieta ir teiciens: cik gars, tik plats, —
jo viena un ta pati kaite var gan bat,
gan nebut iemesls, lai tev izrakstitu
kompenséjamos medikamentus.

Vai valsts apmaksatas zales
~ tev pienakas?

medikamentus. To valsts pamato
ar divam atrunam: 5o zalu dar-
dzibu un to, ka gimenes arsts it
ka nav kompetents tas izrakstit.
Reizém ta arivar bat, tapéc kom-
penséjamas zales drikst izrakstit
ne tikai gimenes arsts, bet ar
tie$as pieejamibas specialists.
Cukura diabéta gadijuma tas
butu endokrinologs. Tacu ari vi-
nam jaievéro visi likuma noteiktie
nosacijumi un blakus faktori, kas
ari endokrinologam uzliek kakla
zinamas sakas, un vins nevar
izrakstit Sis zales.

Tiesas pieejamibas specia-
lists noteiktos gadijumos ir ari,
pieméram, onkologs, nefrologs,
hematologs, infektologs, kurs
drikst izrakstit medikamentus,
kurus gimenes arsts nedrikst.
Reizém ir otradi, pieméram,
maksas kardiologs rekomendé
noteiktu arstéSanu, gimenes arsts
to vélreiz parbauda, salidzina ar
valsts noteikumiem un beigas

Ziméjums — Agris Liepins. Foto — no izdevniecibas Zurnals Santa arhiva



ieteikto terapiju ir spiests atteikt.
Ta ka pastav |oti strikta Skiro-
$ana un pacientu diagnostiska
dali$ana grupas, vélos uzsvert, ka
kompensé&jamos medikamen-
tus neviens nevar izrakstit un
neizraksta ta, ar vieglu roku!

Problémas rada ari
kvotas

Vel viena probléma, kas iero-
bezo gimenes arstus un ne tikai
vinus, ir valsti noteiktas kvotas,
kas kopuma ir parak mazas.

Ja atkal runajam par cukura
diabétu un ta arstésanai nepie-
cieSamo insulinu, kas ir dargs,
tad - ja man ir daudz insulina
pacientu, visiem to izrakstit
nevaru, jo 5ada veida partéréju
valsts pieskirtas kvotas un no
Nacionala veselibas dienesta
(NVD) sanemu bridinajumu, bet
talak jau tas var nozimét Veseli-
bas inspekcijas parbaudi, un tai
var bat nopietnas sekas.

Paskaidrodu sikak... Jau
minéta cukura diabéta gadiju-
ma glikémijas kontroles testa
strémeles valsts 75 procentu ap-
méra kompensé gadijumos, ja...
un tad minéti vairaki nosacijumi,
kas tie ir par gadijumiem. Pie-
méram, ja cilvéks lieto insulina
pumpi, vinam diena pienakas
piecas strémeles - tatad stréme-
|u izrakstisanas skaits, lieto3anas
biezums diena ir atrunats likuma
un vairak izrakstit par valsts
lidzekliem nedrikst.

Ja gimenes arsta praksé ir
daudz cukura diabéta pacientu,
teorétiski arsts var pieprasit
lielakas kvotas, neka valsts
pieskir. Tomér tas japamato,
un pieredze rada, ka kvotas tik
dasni netiek parskatitas.

Vai arsts tieSam
izdarija visu?

Lasitaja intereséjas, ko var
darit? Btiba - ka zinat un uzti-
céties, ka gimenes arsts izdarijis
visu iesp&jamo, lai tuvinieks
sanemtu varbat vinam pienako-
3as kompenséjamas zales?...

Véstulé aprakstitaja situ-
acija var gadities, ka Sis zales
cilvékam pienakas un tikpat labi

ari nepienakas, tapéc pastav
divas iespéjas. Pirma — tuvinieks
vélreiz dodas pie sava gimenes
arsta, runa ar vinu, varbat kopa
skatas MK noteikumu grama-
13, lai cilvéks saprot, ka nevis
gimenes arsts vinam atsaka
kompenséjamas zales, bet ka
tadi ir valsts noteikumi.

Otra —ta ka kompenséjamo
zalu apriti un izrakstisanas
kartibu uzrauga NVD, tuvinieks

arsts ir launais, lai gan vins
tikai ievéro likumu. Jo situacija,
lai gan izklausas lidziga, tomér
batiski atskiras.

Vél viens piemérs. .. Diviem
braliem ir paaugstinats holeste-
rina limenis, viens sanem dalgji
kompensétus medikamentus,
otrs par zalém maksa pats.
Kapéc ta? Var bat dazadi varianti.
lespéjams, viens bralis gimenes
arstam pieradijis, ka vinam
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diagnozi un konkrétajam zalém,
vai tas tieSam pie $adas diagno-
zes pienakas, un tiesi ar gimenes
arsta vai varbut cita specialista
starpniecibu.

Pieméram, mana praksé bija
1. grupas invalids ar sarezgitu
un retu nervu slimibu, kurs pat
nevaréja apgriezties gulta, tacu
vinam autinbiksites nepienacas.
Tapéc ieteicu vinam versties
pie neirologa, jo varbat ir cits
iemesls, kapéc vinam tomér
pienaktos valsts kompensétas
autinbiksites.
Lidziga situacija —
dazadi risinajumi

Nereti cilvéks padzird, ka
pazinam ar lidzigu probléemu
izrakstitas simtprocentigi
kompenséjamas zales, bet
vinam - ar 50 procentu atlaidi,
un 3is otrais jutas apbiZots.
Tacu ta patiesam var buat. Proti,
tas pasas glikémijas testa
strémeles var tikt kompensé-
tas gan 100 procentu apmeéra
(bérniem, tacu tad jaievéro
vél cetri papildu apakspunkti),
gan 75 procentu apmeéra
pieaugusajiem, kas izman-
to insulina pumpi, gan
50 procentu apmeéra tiem, kas
insulina pumpi nelieto. Tatad,
lai gan diagnoze ir viena
un ta pati, ir tris dazadas
kompensacijas kartibas. Ja
tajas neiedzilinas, gimenes

un tad vinam zales pienakas ar
50 procentu atlaidi, bet ari tad
tas nav tik vienkarsi, jo 3 diag-
noze jaapstiprina ari objektivi ar
konkrétiem izmekl&jumiem. Var
gadities, ka gimenes arsts $im
bralim uzrakstija kompenséja-
mos medikamentus, jo vinam
bez paaugstinata holesterina
limena ir ari cukura diabéts. Tacu
atkal - diabétam un paaug-
stinatam holesterina limenim

kompensétos medikamentus
var piemérot tikai tad, ja cilvéks
ievéro diétu. Ja viens cilveks to
dara, bet otrs pret sevi ir nevé-
rigaks — &d visu, varbat vél ari
smékeé, gimenes arsts var teikt:
«Tu neievéro diétu un nedzivo
veseligi, tapec kompenséjamie
medikamenti tev nepienakas»
Un dakterim bus taisniba! Lidz ar
to atkartosu, ka kompenséjamo
medikamentu izrakstisana ir
ierobeZota un |oti sarezgita.

No vienas puses, valsti ir strikti
noteikumi un tie precizi jaievéro.
No otras puses, diagnoze un
papildu faktori ir variéjami, daju
rezultata nosaka ari gimenes
arsta attieksme, interpretacija
un cilvéciskas ipasibas. Ja arstam
laukos ir mazak pacientu un
kvotas atlauj, vins var tai lietai
pieiet elastigak un izrakstit kom-
penséjamos medikamentus,
tacu ari tikai likuma ietvaros!
Nereti ir gadijumi, kad gimenes
arsts ir labs, liberals un pozitivs,
uzraksta diagnozi, uznemas lielu
atbildibu, bet uznak Veselibas
inspekcijas parbaude, un dakte-
rim valstij jaatmaksa nepamatoti
izterétie lidzekli, kas reizém ir
pat tukstosi eiro. ¥

Ko par kompenséjamo medikamentu
sanemsanu saka valsts?

Stasta EVIJA STALBERGA, NVD parstave:

- Valsts kompensé létakos lidzvértigas efek-
tivitates medikamentus. Ja pacients pirmo reizi
sanem konkrétai diagnozei paredzétas kompen-
sejamas zales, arsts uz receptes izraksta attiecigajai

diagnozei paredzéto zalu visparigo (aktivas vielas) nosaukumu. Far-
maceits aptieka izsniedz letakas attieciga vispariga nosaukuma zales.
Ja tas nesniedz vélamo arstniecisko efektu, arsts var izrakstit citu
medikamentu, sakot ar nakamo Iétako. Starpiba starp létakajam
un dargakam zalém jasedz cilvékam pasam.

Reizém arsts, nemot véra cilvéka veselibas stavokli un izvértéjot
vina vajadzibu sanemt konkrétas zales, var izlemt par zalu kom-
pensésanu individuala kartiba. Tada situacija cilveks NVD iesniedz
iesniegumu, pievienojot attiecigas arstniecibas nozares arstu konsi-
lija lemumu, lai tiktu izvertéta iespéja kompensét zales vinam indi-
viduali. Ta var notikt, ja slimiba nav ieklauta MK noteikumos un tas
arstesana bez konkréto za|u lietosanas nav iesp&jams uzturét cilveka
dzivibu, vai, ja slimibas diagnoze ir MK noteikumos, bet Kompenséja-
mo zalu saraksta nav ieklautas nevienas zales tas arstésanai.

legadajoties medikamentus ar 100 procentu valsts kompensaciju,
aptieka tev tik un ta jasamaksa 0,71 eiro par katru simtprocentigi
kompenséjamo zalu recepti (iznemot bérniem lidz 18 gadiem,
trcigam personam un tad, ja zalu aptiekas cena ir lidz 4,27 eiro).
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