{Tev, SIEVIETE!}

Dr. med. OSKARS KALEJS

« Kardiologs P. Stradina
Kliniskas universitates
slimnicas Latvijas
Kardiologijas cen-
tra Aritmologijas un
kardiostimulacijas nodala.

« Rigas Stradina universitates
profesors.

+ Latvijas un Eiropas Kardiologu
biedribu biedrs, Amerikas
Kardiologu un citu asociaciju
biedrs.

+ Pats citigi sporto tris Cetras
reizes nedéla.
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Nesen biju aizbraukusi ekskursija uz skaisto
Barselonu, kur ceréju pastaigajoties izbaudit
tas burvigo arhitektaru, bet ta vieta piedzivoju
neizprotamu elpas trakumu. Viss, par ko spéju
domat, bija tikai mans elpas trikums un kapéc
es vairs nevaru ievilkt pietiekami daudz gaisa
plausas. Man ir 61 gads, un ta nebat nav pirma
reize, kad esmu palikusi bez elpas. Pédéjo ménesu
laika ta ar mani noticis ne reizi vien, jo ipasi darba.
Lidz $im uzskatiju, ka pie vainas ir mans liekais svars,
tomer tagad saku domat, vai tik man nav slima
sirds. Varbat vajag lietot kadas zales?
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Vai péc 50+

sievietes sirds

Ja, mila, pienak bridis, kad tava sirds sak
uzvesties citadi. Sis izmainas uzplaukst ar
menopauzes iestasanos. Un tad ir svarigi
zinat, ka tomér vari sev palidzét.

Kas notiek péc
piecdesmit?!

Tu visu laiku juties perfekti
(par savu sirdi iedomajies
vien tajos brizos, kad iemi-
l&jies vai uznaca milasésti),
un nu péksni, kad jau pari
piecdesmit, — ups! - sirds vairs
neklausa. Streiko!

Varu tevi nomierinat. Liela
meéra tas notiek tapéc, ka tavs
kermenis parstaj razot sievis-
kos hormonus estrogénus.
Pirms menopauzes vecuma
estrogéni nodrosina vienme-
rigu laba (augsta blivuma)

holesterina limeni, kas rapé-
jas par sirds asinsvadu vese-
libu. Estrogéni ari gada par
to, lai artériju sienu gludie
muskuli normali atslabinatos,
un lidz ar to palidz saglabat
normalu asinsspiedienu un
noveérs asinsvadu bojajumu
rasanos. Estrogéns uzlabo
endotélija $unu veidosanos,
lidz ar to kave aterosklerozes
progresésanu.

Bet, sasniedzot 50+ vecumu,
tava organisma notiek dazadu
biologisko sistemu lidzsvara
izmainas - vienas pamazam
sak savu aktivitati samazinat,

pukst citadi?

dodot vietu citam sistémam.
Un diemzél $im jaunpiena-
céjam ir lielaka ietekme uz
asinsvadu sienu sabiezésanos,
asinsvadu elasticitates mazina-
3anos... Turklat parmainas skar
ari tavu vielmainu - ta vairs nav
tik intensiva ka ieprieks.

Ko darit -
varbut HAT?

Ja jau estrogéni ir tik labi
sievietei, zinatnieki izvirzija
hipotézi - varbt menopau-
zes laika vinas organisms
japapildina ar trikstoso es-
trogénu un tadéjadi turpinat
asinsvadu aizsardzibu?

Diemzél netika guti
parliecinosi pieradijumi, ka
hormonaizvietojosa terapija
(HAT) menopauzes vecuma
mazinatu sirds un asinsvadu
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Sievietém sirdskaites izpauzas CITADI

Ne vienmér tas atbilst ierasti tradicionalajiem simpto-
miem - sapes aiz krasu kaula. Var bat simptomi, kurus tu
nepavisam nesaisti ar slimu sirdi, un tadi, kas jau liecina

par akatu situaciju, kad labak izsaukt atro palidzibu. [

Neraksturigas pazimes:
- neparasts nogurums;

» miega traucéjumi;

« elpas trakums;

* gremosanas traucéjumi;
- vajums;

- sirdsklauves;

+ Smaguma sajta rokas.

smuguras sapes.

Pazimes akuataja faze:
- elpas trakums;
vajums; 1
+auksti sviedri;
snogurums;
«slikta dusa;
ssmagums rokas;

slimibu risku. Tapéc HAT
lietosana $im nolukam nav
pamatota un to neiesaka.
Tiesa, pétijumi turpinas.

Kas vel sabendaéjis
tavu sirdi?

Ja pielasita liela mugur-
soma ar sirds veselibai
nelabvéligiem foniem, tad
$aja dzives posma, kad
mainas organisma biolo-
gisko funkciju lidzsvars,
aktuals k|ast jautajums
- vai tas spés noturéties
uz kajam. Ja soma bus par
smagu, saksies problémas.

Pie nelabveligas bagazas
noteikti jamin liekais svars,
mazkustigs dzivesveids un
otra tipa cukura diabéts.
Jairvisu tris riska faktoru
kombinacija, diezgan drosi
var teikt, ka tu esi iedzivo-
jusies ari sirds asinsvadu
kaités. Visbiezak tas ir
aterosklerotiskas izmainas,
tatad asinsvadu sabiezésa-
na un to elastibas trakums,
paaugstinats asinsspie-
diens, ari sirds sieninu
sabiezésana un lidz ar to
lidzsvara zusana starp sirds
funkcijam - sarausanos un
atslabsanu.

Viens valdzins noirst un -
noirst ari paréjie... Cukura
diabéts boja nieres un vei-
cina asinsvadu elasticitates
zudumu, ka ari papildus rosi-
na virkni provokativu vielu
rasanos, taja skaita tadu,
kas veicina mazu trombinu
veidosanos.

Tabletes vieta —
kustibas

Tu, mila, loti daudz
ko vari darit savas sirds
laba. Pieméram, mainot
é8anas paradumus, turklat
rosigu, aktivu dzives stilu
ari neviens vél nav atcélis!
Fiziskas aktivitates, censa-
nas nepielaut virssvaru un
no ta izrietosas vielmainas
problémas - tas ari nozimé

Sievietes un
viriesa sirds
ATS KIRAS!

attalinat iespéjamas sirds
asinsvadu kaites. Fiziskas
kustibas ir ka draudzenes,
kas, redzot, ka vairs nespéj
noskriet distances pédéjos
metrus, no abam pusém
panem tevi zem rokas un
saka: «Nu sanemies, mila,
tu vari noskriet lidz galam!»
Tapat ka pareizs dzives stils.
Bet ko tad, ja, tiklidz
pakusties, sirds reagé, sak
sisties straujak? Sada gadi-
juma vienmér janoskaidro,
vai nav iegUtas nopietnas
sirds asinsvadu kibeles.
To var izdarit, veicot sirds
parbaudes ar kardiogram-
mu, veloergometriju,
ehokardiografiju un asins
analizém. Tie ir izmekléju-
mi, kurus ieteicams veikt
ari tev, Sarmit! Atseviskos
gadijumos, ja nepiecie-
$ams, arsts lemj ari par
sirds datortomografiju vai
kadu invazivu izmek-
l&jumu. ”

W \Vidéja izmera viriesa

sirds sver 283 gramus, sievie-
tes — 226 gramus.

¥ Viriesiem ir vairak asinu

neka sievietém. Aptuveni 5-6
litri pret 4-4,5 litriem.
¥ Viriesa sirds normali pukst le-
nak neka sievietes sirds.

W Atskiras ari virieSu un sieviesu sirds
anatomija un novecosana. Sirds kreisajam kambarim,
kurs veic lielako darbu, pumpéjot asinis lielaja asinsrites
loka un apgadajot organismu ar asinim, kas bagatas ar
skabekli, lidz ar cilveka novecosanu saknésanas spéjas
samazinas. Tacu, ka atklats pétijuma, - katram dzimu-
mam tas samazinas atskirigi. Viriesiem sirds muskulis
ap kambari aug lielaks un klust biezaks, bet sievietem
muskulis saglaba savu lielumu vai klGst mazaks. Lidz ar
to virieSiem un sievietém varétu izveléties atskirigas sirds
arstésanas metodes. Pieméram, sirds mazspéjas gadiju-
ma izraksta medikamentus, kas samazina sirds muskula
biezumu, bet $is zales varétu sievietém palidzét mazak
neka viriesiem - nu jau zinot, ka sieviesu sirds muskulim
ir tendence sarukt vai palikt tada pasa lieluma.

¥ Ari vecums, kada sievietes un viriesi saslimst ar
sirdskaitém, atskiras — viriesiem tas parasti notiek
krietni agrak, bet sievietém - péc menopauzes, toties
tad bieZi vien slimosana noris smagak. Un ta lielaka
vecuma ari biezak saistita ar blakus saslimsanam -
cukura diabétu, hipertensiju, sirds mazspéju. Lidz ar
to ir vairak komplikaciju un gratak arstét.
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'I Kapéc man neizdodas
o lidz galam nobraukt
veloergometriju? Arsts $0
izmekléjumu allaz partrauc,
sakot, ka asinsspiediens
uzlécis lidz 200.

Tada asinsspiediena
uzléksana nav nekas cits ka
strauja hipertensiva reakcija.
Tas nebut nenozimé, ka sirds
batu slima, bet gan to, ka ir
problémas ar asinsvadu elasti-
citati un sirds sarausanos. Ja ta
noticis, pirmkart, lai izslégtu,
ka kaut kas palaists garam
nepamanits, vél vajadzétu
veikt klasisko asinsspiediena
mérisanu majas no rita un
vakara, ka ari asinsspiediena
diennakts monitorésanu.
Otrkart — tomér pakapeniski
paaugstinat fizisko slodzi
un ierobezot ari varama sals
patérinu. Daudz sals uztura
paaugstina asinsspiedienu un
visu padara tikai vél sliktaku.
Tatad - kustéties un piedo-
mat, ko éd!

Asinsvadi aizséréjusi,
o un arsts izrakstijis
augstu devu statinu ho-
lesterina samazinasanai.
| Taéu - ka lai zales lietoju,

ja no tam metas slikta
dasa?!

Statinu lietoSanas jéga
nav tikai holesterina limena
samazinasana. Paaugstinats
asinsspiediens un holesterins
jau nav tikai cipari - tas ir
negativas parmainas sirds
asinsvadu sienina, nieru,
galvas asinsvados, un statini
tas batiski kave, samazina
aterosklerozes attistibu,
pagriez 3o procesu atpakal. Ja
asinsvados ir aterosklerotiskas
pangas, statini tas noprese,
uzliek virst riktigu dzelzsbeto-
na vaku, lai tas nevarétu atrau-
ties un nerastos asinsvadu
tromboze. Tatad statini cinas
pret nestabilam aterosklero-
tiskam pangam un draudiem,
ka tas var plist, mazina asins-
vadu iekaisumu un atbildes
reakcijas uz nepareizajiem
aktivatoriem.

Protams, uzreiz sakot
arstéties ar lielu statinu devu,
var bt slikta dGsa un citas
izpausmes. Tapéc parasti vis-
pirms iesaka statinus zemas
devas. Atseviskos gadijumos,
ja ir ne tikai |oti augsti ho-
lesterina, bet ari trigliceridu

Kam vel péc 50+ japievérs uzmaniba,
lai nepalaistu garam sirdskaites?

1. LIKUMS. jatu pék3ni vairs nespéj veikt savas ikdienis-
kas slodzes, ko dariji pirms tam, un tam nav nekada cita batiska

pamatojuma (pieméram, parciesta infekcija vai strauji nomainitas

laika joslas, negulétas divas naktis péc kartas. ..), tad tas nozime,
ka organisms signalizé: «Klau, mila, man jaudas nepietiek!»

2. LIKUMS. paradas tadas nepatikamas sajatas ka elpas
triakums, sagurums, negribésana darit neko fizisku — pat ne
pastaigaties, vingrot? Tas tiesam var liecinat par sirdskaiti.
3. LIKUMS. Jair bijusi parslodze (nemot véra musu
straujo dzives tempu, tas nebut nav nekads retums!), tad tev
palidzés atlausanas kadu bridi, dienu neko nedarit. Vienkarsi -
sestdien, svétdien atpaties un nevis strada otru darba slodzi.

(vienkarsi sakot, tauku) cipari
asinis, arsts var ieteikt lietot
nelielas statinu devas plus
fibratus — zales, kas pazemina
lipidu (holesterina un triglice-
rida) limeni asinis.
Mans kardiologs

3 » pazino spriedumu:
sudzibas par it ka stenokar-
dijas Iekmém - znaudzosu
sajutu kraskurvi - patiesiba
man esot no muguras. Vai
ta var bat?

Ja kada bridi mugurkaula
krasu dala tiek piespiestas

nervu saknites, tad biezi vien
mugurkaula probléemas rada
lidzigas sajutas, it ka ta batu
sirds asinsvadu saslimsana.
Pirmais darbs — apstaties un
partraukt slodzi. Ja ta ir koro-
nara probléma, tad ta diezgan
atri paries. Testa rezims ir
medikaments nitroglicerins —
to lietojot, stenokardijas
Iekmei japariet dazu minasu
laika. Ja nepariet, tad ta diez
vai ir sirds asinsvadu saslim-
ana, bet, visticamak, vaina
mekléjama mugura. ¥



