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- Jus esat saticis daudz cilvéku,
kuri intensivas terapijas nodala
tikko izbégusi no naves un atgriezas
dzivé, pilnigi izmainijusies. Vai
atceraties savu pirmo tiksanos ar
sadu cilveku?

- Es toreiz biju jauns arsta
asistents un stradaju intensivaja
terapija. Kadam 55 gadus vecam
pacientam péc infarkta apstajas sirds.
Toreiz, 60. gadu sakuma, tikko bija
paradijusies iespéja cilvéku atdzivinat
ar defibrilatora palidzibu. Tas nebija
tik vienkarsi ar manu pacientu: vina
sirds atjaunoja darbibu tikai péc otra
atdzivinasanas méginajuma. Més
jutamies |oti atviegloti, tacu pacients
pats bija |oti sarlgtinats par So faktu.

- Vins nepriecajas, ka ir dzivs?

- Ving bija pat loti nelaimigs. Sis
virs bija bez samanas cetras minutes
un péc savas pamosanas ar sajismu
man stastija par gaismu, maziku un
brinumskaistam dabas ainavam,
kuras vins bija redzéjis, par dzilu
mieru, ko bija piedzivojis. Es zinaju,
ka vina smadzenes sirds apstasanas
laika nesanéma skabekli. Tatad tas
nevaréja bt aktivas. Tas, ka pacients
kaut ko bija piedzivojis un redzgjis,
teorijam. Es ka medikis biju macijies,
ka, esot bezsamana, ir neiespéjami
kaut ko uztvert.
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Kardiologs dr. Pims van Lommels ir viens no pasaules
galvenajiem pétniekiem, kurs iedzilinas saikné starp
cilvéka kermeni un pratu. Kops 1986. gada vins péta
pirmsnaves pieredzi no zinatniska viedokla un ir
Niderlandes pirmsnaves pieredzes starptautiskas
asociacijas lidzdibinatajs. Drizuma dr. Pims van
Lommels viesosies Latvija ar lekciju par savu navei
tuvo pieredzes pétijumu Vai nave pastav?. Zurnala
Maja piedavajam interviju ar kardiologu Dr. Pimu

PERSONIGI
STASTI. «Mani
personigi
pacientu stasti
par navei

tuvo pieredzi
parliecinaja,

ka apzina

var pastavet
neatkarigi no
masu kermena,
ari péc naves,»
saka kardiologs
dr. Pims van
Lommels

- Jus domajat, ka virs ir zaudéjis
pratu?

- Tiesi pretéji, es sajutu, ka vins
bija loti satraukts, vinam bija loti
grati akceptét savus piedzivojumus.
Man kluva skaidrs, ka Seit ir runa par
patiesibu, kura ir daudz lielaka par
ierasto dzivi. Par apzinu, kas eksisté
arpus musu kermena, neatkarigi no
misu smadzeném. Par to apzinu, kuru
tagad esmu aprakstijis sava gramata
Apzina vinpus dzives (nesen ta iznakusi
ari latviesu valoda).

- Jus sakat pétit navei tuvo
pieredzi?

- Toreiz par $o fenomenu bija
maz kas zinams. Visi izskaidrojumi,
kuri beidzas ar - navei tuva pieredze
ir sekas skabekla badam smadzenés,
medikamentu blakus paradibas
vai ari bailes no naves, mani
neparliecinaja. Kopigi ar kolégiem
nolémam $o gadijumu izmeklét no
pasiem pamatiem: grib&jam uzzinat,
cik daudziem cilvékiem ir $ada
pieredze, ko tiesi vini piedzivo un
kapéc tas notiek. 1988. gada sakam
aptaujat pacientus par piedzivoto
sirds apstasanas laika un darot to péc
iespéjas isa laika péc atdzivinasanas.



- Cik daudzi no Siem pacientiem
bija piedzivojusi navei tuvo
stavokli?

- Cetru gadu laika desmit klinikas
kopa tie bija 344 pacienti, kurus més
iztaujajam péc sirds apstasanas. No
tiem 62 bija piedzivojusi navei tuvo
pieredzi. Tas nozimé, ka aptuveni
18 procentu no visiem pacientiem,
kuri gandriz Skirusies no dzives,
stasta par navei tuvo pieredzi. Tomér
Sis fenomens ir novérojams ari citos
dzivibai bistamu slimibu gadijumos.
Interesanti ir tas, ka navei tuva
pieredze iriespéjamaka, ja pacients
ir jaunaks. Pétijums atklaja, ka
70 procenti bérnu, kuri ir izglabusies

no naves, piedzivo navei tuvo stavokli.

- Ko Sie pacienti stasta?

- Piedzivotais ir oti dazads: dazi
redz gaisu gaismu tunela gala, citi
dzird maziku, citi stasta par skaistiem
dabas skatiem vai piedzivo dzilu
ieksejo mieru. Navei tuva pieredze ir
loti intensiva un emocionala pieredze.
Dazkart pacienti stasta par arpus
kermena pieredzi. Vini redz sevi
no malas un véro, pieméram, savu
operaciju, kura tiem glabj dzivibu.
Tpasi mani iespaidoja kada pacienta
atstastitais par zobu protézi.

- Kas taja bija tik ipass?

- Pacients atceréjas savu
atdzivinasanas situaciju. Slimo kopéjs
bija iznémis pacienta zobu protézes,

lai ievietotu muté elpinasanas cauruli.

Kad pacients nedélu vélak atmodas
no komas, vin$ uzreiz pazina $o
kopéju. «Jis zinat, kur ir mana zobu
protéze!» vins sauca. Més lidz tam
nebijam drosi, ka navei tuvo pieredzi
tieSam var pieredzét, esot bezsamana
vai ari sekundes pirms vai péc sirds
apstasanas. Sis pacients mums deva
tam pieradijumu.

- Ta varétu bat sakritiba.

- Né, nekad! Pacients zinaja,
kur atrodas protéze. Vins zinaja,
ka izskatijas telpa, kura vins tobrid
atradas, vins varéja detalas aprakstit
instrumentu galdu. Pacients péc tam
Saja telpa nebija bijis.

- Tomér ikviens zinatnieks So
stastu uzskatitu par anekdoti!

- Teorétiski jums ir taisniba, bet es
zinu oti daudzas lidzigas anekdotes.
Esmu runajis ar simtiem cilvéku, kuri
ir piedzivojusi navei tuvo stavokli.
Vini atceréjas detalas, kuras nekadi
nevaréja zinat. Detalas, kuras vélak

gimene, arsti, medicinas masas
apstiprinaja. Lai gan pirmsnaves
pieredzes laika cilvéka smadzenes
nesanem skabekli, cilvékam ir §t
neparasta pieredze. Tas var nozimét
tikai to, ka musu apzina nerodas
smadzenés. Sai hipotézei gan pretojas
daudzi mani kolégi, jo tas neiederas
vinu zinatniskaja koncepta. Vairak neka
95 procenti zinatnieku ir parliecinati, ka
apzina ir smadzenu produkts. Ja vinu
hipotéze butu patiesa, tad navei tuva
pieredze batu neiespéjama.

- Kam bitu janotiek, lai sadi
uzskati mainitos?

- Lidzigi ka fizika butu janotiek
paradigmu mainai. Vairak neka simt
gadu garuma pietika ar klasisko fiziku,
lai izskaidrotu, kapéc abols krit no
abeles. Tomér aizvien precizakas

Interesanti ir tas, ka navei tuva

pieredze ir iespéjamaka, ja

pacients ir jaunaks. Pétjums
atklaja, ka 70 procenti bérnu, kuriir
izglabusSies no naves, piedzivo navei

tuvo stavokli.

meérisanas metodes paradija, ka ar
klasiskajiem modeliem nepietiek,

lai, pieméram, izskaidrotu elektronu
uzvedibu. Tas bija iesp&jams tikai

ar kvantu fizikas palidzibu. Ar jaunu
konceptu, kas biezi vien parspéj misu
priekSstatus.

- Ka, jusuprat, rodas misu
apzina?

- Es domaju, ka ta pastav jau kop$
cilvéka dzims$anas un turpina pastavét
péc cilvéka naves. Visa pieredze, ko
cilvéks sanem savas dzives laika, tur
tiek saglabata. Ari citu cilvéku emocijas
un domas ietek bezgaligaja apzina.

Ta nemitigi aug. Caur smadzeném
mums ir pieeja tai dalai, kuru més
piedzivojam ka savu ES. Smadzenu
stnas darbojas ka apzinas uztvéréjs -
[idzigi ka mobilais telefons, kas no
magnétiskajiem laukiem izfiltré tiesi
tos zvanus, kuri domati mums. Paréjai
apzinas dalai mums nav pieejas.

- Ka navei tuva pieredze iederas
jasu teorija?

- Sirds apstasanas gadijuma
smadzenes netiek apgadatas ar
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skabekli. Lidzigi ka nestradajoss
mobilais telefons nevar sanemt
zvanus, ta $ada stavokli esam
bezsamana. Tomér pacienti uzrada
parsteidzosus rezultatus. Kapéc? Jo
viniem péksni paradas briva pieeja
bezgaligajai apzinai, neatkarigi

no smadzeném. Cilvéki piedzivo
brinumu lietas: satiek savus mirusos
tuviniekus, izdzivo atkal savu bérnibu,
pirmo milestibu. Vairakums no Siem
cilvékiem péc navei tuvas pieredzes
dzivé atgriezas pavisam citadi.

- Kada zina?

- Vairakums stasta, ka vinu
skatijums uz dzivi ir mainijies. Vini
sak novértét dzivi un saredz taja dzilu
jégu. Savukart dazi dzives aspekti -
dargi auto, liela maja, panakumi
darba - zaudé nozimi. Ta vieta vini
jutas dzili saistiti ar
dabu, attiecas daudz
tolerantak un iejatigak
pret lidzcilvékiem. Un Sie
cilvéki zaudé bailes no
naves.

- Ko pétijumi par
navei tuvo pieredzi
mums maca par navi?

- Protams, tie nevar
bat zinatniski pieradijumi
tam, ka pastav dzive
pec naves. Jo neviens
jau neatgriezas un par to nepastasta.
Mums ir to cilvéku stasti, kuri bijusi
tuvu navei un tikusi atdzivinati. Mani
personigi pacientu stasti par navei
tuvo pieredzi parliecinaja, ka apzina
var pastavét neatkarigi no masu
kermena, ari péc naves.ll

(No vacu valodas tulkojusi Agnese
Irbe, Helsus kustibas vaditaja)
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