Vai genériskas zales
Un — vai tas ir tikpat efektivas?
J3, $adi jautajumi var rasties.

Ipasi zinot, ka pakaldarinajumi
ir uz pusi letaki neka originalas.
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Genériskie jeb patentbrivie
medikamenti ir originalo me-
dikamentu ekvivalenti - tatad
zales ar identisku iedarbibu -,
kurus at|auts razot tad, kad
beidzas originalo zalu razotaja
un izstradataja patenta aizsar-
dzibas laiks. Lai $adus, genéris-
kos, medikamentus, drikstétu
razot un izplatit, tiem jaatbilst
vairakam svarigam prasibam:
sastava jabut ieklautai tiesi
tadai pasai aktivajai vielai
ka originalaja medikamenta
un nedrikst atskirties zau efek-
tivitate, kvalitate un drosiba.
Bet — pielaujamas ari atskiribas.
Proti, genérisko zalu razosana
drikst izmantot citas palig-
vielas, visbiezak pamanamas
at3kiribas ari zalu izskata un
cena. Protams, paligvielu atski-
ribas nereti izmaina zalu likteni
organisma, un rezultata zalu
lietodanas efekts var atskirties
no prognozéta.

Paskaidro3u sikak, ka vispar
notiek kadu zalu palaisana tir-

gu... Vidéji vienu zalu pétijuma
ilgums ir no 10 lidz 20 gadiem.
Vispirms ilgstosu pétijjumu
gaita laboratorija tiek atrasta
konkréta molekula, péc tam
seko pétijumi ar dzivniekiem,
kuros tiek vérota toksicitates
iespéjamiba, péc tam tiek
veikti tris fazu pétijumi ar cilve-
kiem, nosakot efektivo devu,
drogibu lietosana, darbibas
ipatnibas... Zalém ir ari ta sau-
camie pécmarketinga pétijumi,
kuros iespéjams vérot blaknes,
kas var attistities no konkréta
preparata, to lietojot ilgstosi.

Savukart, vertéjot gené-
riskos medikamentus, tiek
noteikta to bioekvivalence un
kimiska ekvivalence. Ko tas
nozimé?

®Zalu bioekvivalence ir
standartizets mérijums, kas
pierada, ka genérisko zalu
biopieejamiba — jeb atrums un
daudzums, kada aktiva viela
péc ievadisanas organisma
uzsicas un nok|ust darbibas
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vieta, — tada pasa deva ir tik
lidziga, ka nodrosina tadu
pasu efektu ka originalais
medikaments. Originalo zalu
gadijuma pétijumu ilgums ir
vairaki gadu desmiti, iek]aujot
pétijumos desmitiem tlkstosu
konkrétas slimibas pacientu,
savukart genérisko jeb patent-
brivo zalu gadijuma bioekvi-
valences pétijuma realizacijai
nepiecie$ams minimals veselu
brivpratigo cilvéku skaits
(sakot ar 12), un pétijuma

laika tiek noteikta zalu vielas
koncentracija asinis. ligtermina

pétijuma originalo zalu gadiju-

ma viennozimigi var efektivak
noveérot ari p&tamo zalu mij-
iedarbibu ar citam vienlaicigi
lietotam zalém, jo pacientiem
biezi vien ir vairakas slimibas
vienlaicigi.

@Kimiska ekvivalence
atspogulo to, ka zales satur
vienu un to pasu aktivo vielu
viena un taja pasa daudzuma.
Ja, katram cilvékam macina

ir drosas?
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biezums médz atskirties, lidz
artoir labi, ka tiek piedavatas
izvéles iespéjas — pirkt dargakas
vai létakas zales. Bet - ja kadas
zales jalieto ilgstosi (un ta tas
ir daudzu hronisku slimibu
gadijuma) gan arstam, gan
pacientam jabut gatavam, ka
péc originalo zalu nomainas uz
genérisko medikamentu efekts
var atskirties. Tadas reizés gan
savlaicigi jareagé, lai batu drosi
par kliniska efekta saglabasanu
arstésanas laika.

Ka but drosai, ka
genériskas zales
strada?

Lak, dazas situacijas no
gimenes arstes Ligas Kozlovskas
pieredzes.

®Lai parliecinatos, vai zales
augsta holesterina mazinasa-
nai ir efektivas un sniedz véla-
mos rezultatus, svarigi ik péc
trim ménesiem parbaudit
lipidu frakcijas - noteikt
kopéjo holesterinu, zema }}

Dr. LIGA KOZLOVSKA,
gimenes arste Balvos,
Latvijas Lauku gimenes

arstu asociacijas vaditaja:

- Saskana ar masu
valsts likumdosanu,
arstésanos vienmer sak
ar genérisko jeb létako
medikamentu. Un Latvi-
ja 3aja zina nav unikala,
jo ari citviet pasaulé
sakuma tiek izrakstits
medikamenta kimiskais
nosaukums, ko aptieka var sanemt ka kompensé-
tu genérisko medikamentu. Péc ménesa, diviem
vai tris ir labi atkal tikties ar arstu un apspriesties —
kada ir passajita, vai nav kadas blaknes, vai tiek
sasniegti arstésanas vélamie raditaji... Ja rodas
kadas problémas, zales var nomainit, dazkart ari
pariet uz originalo medikamentu.

Svarigi saprast, ka genériskajas zalés ir ta pati
aktiva viela, kas originalaja medikamenta, tomér
butiski at3kiras cena, jo originalas zales lielakoties
ir krietni dargakas neka genériskas. No savas
pieredzes varu teikt - ja izrakstu pacientam
zales, kuras ta ari netiek iegadatas, vai ari cilvéks
nopérk vienreiz un péc tam vairs nelieto, jo nevar
atlauties, no ta lielas jégas nebus. Tad labak uzreiz
pacientam izrakstit genériskos medikamentus,
neka ja vins nelietos neko. Tapéc, lai izvélétos pie-
mérotako medikamentu, vienmér liela loma bija
un bis sarunai starp pacientu un gimenes arstu.

Galvenais (r — saruna

Lai ari mana ilgsto3aja arstes pieredzeé lidz $im
nav bijusi gadijumi, kad genériskas zales nepalidz,
nesniedz ceréto efektu vai ari pacientiem ir sadzi-
bas par genériskajiem medikamentiem, esmu
modra un |oti lielu uzmanibu pievériu zalém, ko
maniem pacientiem izrakstijusi citi specialisti.
Pieméram, psihiatrs, lai arstétu psihiskas kaites,
tai skaita depresiju vai epilepsiju. Jo, lietojot 3is
zales, jabut ipasi droSam, ka tas sniegs efektu.
Lai ari $is zales tiek simtprocentigi kompensétas,
ja pacientam tiek izrakstits originalais medi-
kaments, vina pasa lidzmaksajums tik un ta ir
padsimt un vairak eiro. Tapéc, ja cilvéks nevar at-
lauties piemaksat par zalém, tomér iesaku lietot
genériskas zales, jo te svarigi - lai medikamenti
vispar tiktu lietoti.

Savukart, ja kads specialists, pieméram,
psihiatrs vai kardiologs, manam pacientam ir
izrakstijis originalos medikamentus, ko cilvéks
jau gadiem lieto, un visi mérka raditaji tiek
sasniegti, nav blaknu, tad parasti medikamentu
nemainu. Esmu pamanijusi, ja viss ir kartiba,
cilvéks nemaz pats negrib mainit lidzsingjas
zales - vins$ ir psihologiski pieradis pie tabletes
krasas, iepakojuma, nosaukuma, veida... Pats
svarigakais, lai sekmigi atvese|otos, ir lidzestiba.
Citadi gadas, ka diemzél zales paliek aptiekas
vai majas plauktina.



blivuma jeb slikto holesteri-
nu, augsta blivuma jeb labo
holesterinu, ka ari trigliceridu
jeb tauku daudzumu asinis.
Ja netiek sasniegts arstésanas
meérkis un holesterina limenis
nepazeminas vai pazeminas
nepietiekami, nepieciesams
pamainit zalu devu, dazreiz ari
medikamentu.

®Tas attiecas ari uz cukura
limeni reguléjosam zalém - ja
ar vienu medikamentu nevar
sasniegt vajadzigo cukura
limeni, tad nereti japievieno vél
viens medikaments. Bet - lai
noveértétu medikamenta efek-
tivitati, nepieciesams regulari
kontrolét glikozes raditaju
asins analizés.

®Izplatitaka un bistamaka
sirds un asinsvadu slimiba ir hi-
pertensija jeb augsts asinsspie-
diens. Un - neskatoties uz to, ka
pacients lieto zales, vajadzétu
regulari mérit asinsspiedie-
nu. Starp citu, nesena pétijjuma
pieradits, ka asinsspiedienu
labak regulari mérit majas, jo
tada veida tiek apiets balta
halata sindroms, proti, pacien-
tiem arsta klatbatné biezi vien
asinsspiediens paaugstinas
no satraukuma, un lidz ar to
raditaji nav objektivi.

®Uzsakot arstéSanu ar
jauniem asinsspiedienu
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pazeminosiem medikamen-
tiem — neatkarigi no ta vai tie
ir originalie, vai genériskie —,
svarigi sakuma pat vairakas
dienas péc kartas mérit asins-
spiedienu no rita un vakara,
lai varétu salidzinat raditajus,
jo asinsspiedienam jabut zem
140/90 mmHg visos diennakts
laikos. Ja raditaji nav stabili
un asinsspiediens ir augstaks,
jadoma vai nu par zalu devas
mainu, vai ari par pasa medika-
menta nomainu.

®Masdienas pieejami ari
kombinétie medikamenti,
kuros viena tableté apvienotas
vairakas vielas, kas pazemina
holesterinu un reizé ari regulé
asinsspiedienu, turklat vielas
cita citu papildina. Lidz ar to
cilvekam jalieto mazaks tablesu
skaits. Sis var bt labs risina-
jums, lai veicinatu pacientu
[idzestibu un uzlabotu arstesa-
nas rezultatus.

®Manuprat, nav laba prakse,
ka pacients ierodas pie gime-
nes arsta tikai péc receptes reizi
tris ménesos. Pat, ja passajuta
ir uzlabojusies un tiek prieks-
zimigi lietotas zales, svarigi ari
regulari veikt dazadus kon-
trolmérijumus. Tapéc es aicinu
katru, kam ir kada hroniska kai-
te, reizi tris ménesos vai vismaz
vienu reizi pusgada to izdarit.

I Pilniba nepiekritu
B Drizak nepiekritu
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Lémums par originala vai genériska 2“ 6‘ 30 54 8

medikamenta izvéli biitujapienem

kopa ar pacientu.
Originalajiem medikamentiem

lielakoties ir jadod priekSroka, ja pacients

tos jau ieprieks lietojis un ir zinAma
vina atbildes reakcija.

Originalajiem medikamentiem

lielakoties ir jadod prieksroka, ja arstiem
ar tiem ir labaka pieredze.

Originalie medikamenti un genériskie
medikamenti praktiski neatSkiras,

tade] pacientam noziméjams
letakais medikaments.
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- Ja gimenes arsts izrakstijis gené-
riskos medikamentus, kas pacientam
palidz, es tos nemainu uz originala-
jiem, taCu jaatceras, ka zalu atbildes
reakcijas ir Joti individualas — visiem
viena recepte neder. Ir atseviskas
medikamentu grupas, ar kuram ge-
nérisko zalu izmantosana iesaka bt
ipasi uzmanigiem. Lak, dazi piemeéri!

@®Statinu grupas zales holeste-
rina vielmainas regulésanai, kas ir
batiskas sirds un asinsvadu slimibu profilaksei un arstésanai
un kas parasti jalieto visu mazu. Pasaulé sen vairs nestridas
par statinu augsto efektivitati, kamér Latvija tiem ir daudz
pretinieku. Klist runas par zalu lietosanas blakusefektiem un
slikto panesamibu, ta¢u originalpreparatiem blaknes ir loti
minimalas un reti sastopamas. Pétijumi pierada, ka $is zales
samazina holesterina veidosanos aknas, stabilizé aterosklero-
tiskas plaksnes, kas jau radusas artérijas, samazina to tilpumu,
ka rezultata samazinas aterosklerozes attistibas atrums un in-
farkta un insulta risks. Genérikiem lidzvértiga efektivitate nav
ne pétita, ne novérota. Tapéc tos var uzskatit tikai par attalam
originalo zalu kopijam.

®Augsta asinsspiediena arstésanas medikamenti.
To efektivitati es ka arste parbaudit varu |oti viegli — ludzu
pacientam vairakas nedélas aizpildit asinsspiediena mériju-
mu gramatinu, kura skaidri redzu, kuru zalu lietosana ir bijusi
efektiva un kuru - nav. Jaatzist, ka biezi situacijas pasliktina-
3anas saistita ar medikamentu nomainu no originalajam uz
genériskajam zalém. Ir, protams, pacienti, kas $o nomainu
nejat, un asinsspiediens un pulss paliek nemainigi, tomér
biezas ir situacijas, kas apliecina pretéjo. Jaatceras, ka zalu lie-
to$ana ir svariga ne tikai ta saucama talitéja, bet ari ilgtermina
efektivitate, kas ietver kliniska efekta noturibu, mérkorganu
aizsardzibu un kardiovaskularo notikumu riska mazinasanu.

® Vel viens piemérs - prettrombu medikaments, kas péc
stenta ievietosanas sirds asinsvada jalieto 6-12 ménesus, lai
maksimali mazinatu stenta aizdambésanas risku. Sada medi-
kamenta efektivitatei ir vitala nozime! Cik efektivs ir genéris-
kais medikaments — atliek tikai minét vai palauties uz veiksmi.
Medicina nepielaujama situacija, vai ne?

Savukart fakts, ka originalie medikamenti ir dargaki, saistits
ar to, ka originalpreparatu razotaji zalu izpété iegulda milzi-
gas naudas summas. lkviens originalmedikaments ir parbau-
dits daudzos kliniskos pétijumos ar lielu respondentu skaitu.
Guti neapgazami pieradijumi par zalu efektivitati un drosibu
konkrétam pacientu grupam un noteiktas slimibas gadijuma.
Tatu §enériskajiem medikamentiem $adi pétijumi netiek
veikti - tie tiek razoti péc originalmedikamenta receptes, bet
nereti atékiras gan sastavdalu izcelsme, gan proporcijas, gan
za|u izgatavosanas tehnologija.

Ari fakts, ka aptieka pacientam drikst mainit medikamentu
(kimiskas formulas ietvaros) bez arsta zinas, manuprat, neiztur
kritiku - ja reiz arsts uznemas atbildibu par pacienta arsté-
$anu, tad tiesi arstam ari janosaka, kas pacientam katra
gadijuma jalieto. ¥
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un diagnostiskas nodalas
vaditaja:



