{Ko PEC TAM?}

Jauna rubrika!

Dakteri savu darbu ir paveikusi, un tu esi atgriezusies majas.
Bet — ko talak? Ka nesabojat mediku darbu, un ka atrak tikt uz pekam?
Ko tu driksti un ko nedriksti darit?
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Stents ir biometaliska konstrukcija, sietinveida I’:gﬁ:ﬁ;a;';a; r';‘si‘gcmas
protézite, ko ievieto asinsvada tiesi sasaurindju- e

ma vieta, lai tas atkal nesasaurinatos.

SLIMNICA

PROCEDURAS DIENA

Lai sirds vainagartérija ieliktu stentu —
mediku valoda runajot, veiktu koronaro
angioplastiju —, tev atsapinaja duriena
vietu, bet tu pati esi pie pilnas apzinas,
tapéc arsts var izstastit, kas noticis ar
tavam sirds artérijam un tiesi kura vieta
tiek ievietots stents.

Talak |oti daudz kas atkarigs no ta,
vai stentu ievieto caur rokas artériju
vai - caur cirk$na arteériju jeb, ka tauta
saka, caur kaju.

Ja proceddira veikta caur roku, tas var
bat sapigak (jo rokas artérija ir Sauraka
neka kajas, ar biezaku muskulu slani,
tapéc tai piemit tendence uz spazmam),
bet pasai péc tam ir vieglak. Tu driksti sé-
dat, staigat un apmeklét tualeti. Uz ro-
kas ir uzlikta mansete, kas stingri nospiez
duriena vietu, lai nebdtu asino3anas.

Ja stents ievadits caur darienu cirk$na
artérija, pieejas vieta tiek slégta ar spe-
cialu iericiti, tadu ka mazu korkiti. Péc
$adas procedaras loti mierigi jagul vél
4-6 stundas, tu nedriksti celties kajas.
Péc tam atlauts aiziet uz tualeti, bet tad
jaatgriezas atpakal gulta, kur pusgulus
stavokli japavada atlikusi diena.

Abos gadijumos tev jaseko lidzi savai
passajatai un japavéro, vai duriena vieta
nav asinosanas, piepampuma, sapigu-
ma, vai ari jutams izteikts nespéks. Ja ta
notiek, par to uzreiz pastasti arstam vai
medmasinai.
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IZRAKSTISANAS DIENA

Kad tu tiksi majas? Te svarigi, cik daudz
stentu ievadits, kura asinsvada dala, cik
grata un ilga bijusi pati invaziva procedura,
ka ari cik daudz kontrastvielas izmantots.
Parasti slimnicu var atstat jau nakamaja
diena, bet sarezgitaku operaciju gadijumos
slimnica japavada vairakas dienas. Tapat,
ja slimnica nokluvi nevis planoti, bet gan
tiki atvesta akata karta, pieméram, ar sirds
muskula infarktu.

Ja ar analizém, kardiogrammu un passa-
jutu viss kartiba un ja arsts parliecinas, ka
driena vieta nav izveidojusies hematoma
(saasinojums), varési doties majas. Tev ari
pastastis, ka turpmak jalieto zales, tomer,
pieredze rada, ka... biezi vien teiktais
satraukuma paslid garam.

Slimnica tev izsniegs ari izrakstu, ar kuru
jadodas pie sava gimenes arsta, lai vins
uzrakstitu receptes medikamentiem, kuri
3aja izraksta ieteikti. Pec stenta implanté-
3anas regulari katru dienu jalieto antiagre-
ganti jeb zales, kas nedaudz 3kidina asinis
un mazina tromba veidosanos stenta.

Ja no slimnicas majas tiec piektdienas
pécpusdiena un gimenes arstu varesi ap-
meklét tikai péc vairakam dienam, palidz
kardiologam, lai $im dazam dienam vin$
tev zales iedod.

Parliecinies, ka majupcela
tevi kads pavada, pasai
nevajadzétu vadit auto-
masinu.

Ka lidosta?

Metala detektori un

citas skenéjosas ierices
neietekmeé stentus.

PIRMA NEDELA UN PIRMAIS MENESIS

Par kops$anu. Kad pagajusas divas tris dienas
kops atgriesanas majas, tu driksti nonemt
plaksteri, ko uz dariena vietas roka vai kaja
uzliméja slimnica. Jaunu plaksteri vairs neliec!
Dariena brucite nav ipasi jaapkopj. Tomér
duriena vieta var bat jutiga vél nedélu. Tas

ir normali. Ja stipri sap, iedzer paracetamola
tableti 500 mg. Ne vairak ka cetras tabletes
diena.

@ Nakamo dienu laika dariena vieta var
paradities zilums, to sméré ar Troxevasin vai
heparinu saturou gelu. Tas mazinas sapigumu,
bet zilums, ari neko nesmérgjot, parasti uzsu-
cas nedélas laika. Ja dariena vieta apsartusi,
tas var liecinat par infekcijas klatbatni, tad
vérsies pie arsta.

@Cirksna arteérija ieliktais korkitis uzstksies
pats apméram ménesa laika. Uzstcoties korkisa
materials var nedaudz piebriest un zemada
radit sajutu, ka ir zirna lieluma sablivéjums. No
ta nebaidies!

@ Driksti uzreiz mazgaties dusa (bet ne karsta
vanna!) un péc tam noslaucities dvieli. Karséties
gan nevajag — ne vanna, ne pirti, ne sauna.

Par rezimu. Saudzé sevi, ipasi pirmaja nedéla.
Tas nozimé, ka tev piemérotas mierigas pa-
staigas, bet vienlaikus javero sava passajuta, jo
nedriksti just pargurumu. Tapat nedriksti
veikt intensivas kustibas,
celt ko smagu (ne vairak
par 5 kg). Tacu tam
nav jabut ne gultas, ne
majas rezimam. Pirmas
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nedélas laika jaizvairas no stresa situacijam,
kas var nevajadzigi paaugstinat asinsspie-
dienu.

@ Ja ta bijusi planveida angioplastija, tev
vajadzétu bt spéjigai atgriezties iepriekséja
ikdienas ritma nedélas laika. Akatas situacijas
un tad, ja bijis sirds infarkts, atveselo3anas
péc stenta ievietosanas var ievilkties vairakas
nedélas vai pat ménesus.

@ Sekss uzskatams par vidéjas intensitates
fizisku slodzi, un to vari atsakt, ja raita soli
spéj uzkapt lidz otrajam stavam, neizjutot
elpas trakumu vai sapes krtis. Tikai janem
véra, ka $is ieteikums par fizisko slodzi attie-
cas uz tiem cilvékiem, kam vairs nav planota
atkartota iejauksanas sirds vainagarterijas. Ja
ir - jautajums par slodzi jaizruna individuali.
@ Alkoholam labak teikt né, bet piejaujams,
ka viriesiem tas ir ne vairak ka divas devas,
sievietém — ne vairak ka viena. Vienai devai
atbilst 150 ml vina vai apméram 45 ml stipra
alkohola.

Par zalém. Uzreiz tiks noziméta duala
antiagregantu terapija. Tatad lietosi aspirinu
mazas devas un vél kadu citu antiagregantu
(klopidogrelu, tikagreloru vai citu). Tas palidz
mazinat trombu veidosanas iespéju stenta
(patiesiba ta ir normala organisma reakcija,
kameér stents nav parklajies ar dabiskam pasa
cilveka $anam). Svarigi, lai gimenes arsts iz-
raksta tiesi to antiagregantu, ko kardiologs
mingjis slimnicas izraksta, un tiesi tadas
devas. Ja tavs gimenes arsts vélas ko mainit,
tad lai telefoniski sazinas ar tavu arstéjoso
kardiologu, vai ta vispar drikst darit. Ja
asinsvada ievietots metala stents, antiagre-
ganti bas jalieto tris vai vairak ménesus; ja
tas ir ar zalém pilditais vai pasuzsucosais
stents — 12 ménesus vai ilgak.
@ Ja stents implantéts planveida, var sanemt
valsts apmaksatu antiagregantu klopidogre-
lu, bet akatie pacienti — ari jaunakas paau-
dzes antiagregantus, kas ir dargaki.
@ Aspirinu gan vajadzeés lietot visu mazu.
Standarta deva ir 100 mg aspirina, jo $ads
daudzums dod vislielako labumu sirds asins-
vadiem un vismazak boja organismu.
@ Péc vajadzibas tev tiks ieteikti ari medika-
menti sirds ritmam, holesterina un spiedie-
na kontrolei. S

Svarigt!

P> Prettrombu zales lieto katru dienu un
rupigi seko lidzi, lai tas peksni neizbeig-
tos. Jo ipasi pirmajos ménesos péc stenta
ielikSanas. Tad $o zalu nelietosana var
beigties ar stenta trombozi.

» Dzer udeni, dienas laika vélams
6-8 glazes. Tas novers asins sabiezinasa-
nos, un mazak veidojas trombi. Udens ari
veicina intensivaku vielmainu.

PEC 1. MENESA

Javeic sirds parbaude. Vislabak sirds uz-
vedibu péc sasaurinajuma vai nosprostoju-
ma likvidésanas ar stentu var parbaudit ar
veloergometriju vai stresa ehokardiografiju,
un ta javeic viena lidz tris (maksimums -
sesu) ménesu laika péc stenta implante-
Sanas.

® Ja veloergometrija kardiologs nekadas
novirzes no normas nesaskata, turpmako
arstédanu var uznemties gimenes arsts un
tu — pilniba atgriezties ikdienas dzive.
@ Balstoties uz veloergometrijas un analizu
rezultatiem, kardiologs var ari parskatit
medikamentu devas. Pieméram, izrakstit
mazaku (uzturo3o) statinu devu, kas sama-
zina slikta holesterina limeni asinis.
@ Ja veloergometrija uzrada problémas,
labak uzreiz pieteikties konsultacijai pie in-
vaziva kardiologa, kur$ veica angioplastiju.
Dazreiz bojajumi sirdi skar |oti sikus asins-
vadus, kuros nav iespéjams ievietot stentu,
vai ari slimiba skarusi asinsvadus |oti difazi,
un 3ada gadijuma ir grati noveérst nepatika-
mos simptomus.
@ Valak veloergometriju vai stresa eho-
kardiografiju pietiek veikt reizi gada vai
pat divos. Tas arstam |aus parliecinaties, ka
sirdi neveidojas jauni sasaurinajumi un ka
stents |énam neaizaug - proti, ka neveido-
jas stenta restenoze. Ja stents tomér aiz-
aug, var palidzét ar zalém pilditi balonini,
kurus ievieto restenozes skartaja vieta sirdr.
Vislielakais riska faktors restenozei ir cukura
diabéts.

Planins
turpmakajai dzivei
Ar stenta palidzibu izdodas
likvidét bistamo nosprostojumu
vai sasaurinajumu sirds asinsvada.
Bet, nesakot dzivot veseligi, nav
iespéjams izarstét citus asinsva-
dus un aterosklerozi, kuras dé| §i
probléma radas. Tapéc:

@atmet sméekésanu (vai vismaz
samazini to);

@®regulari dzer vajadzigas zales;
@arsté cukura diabétu;
@®samazini lieko svaru, uztura
vairak lieto darzenus, zivis;
@kontrolé asinsspiedienu;
@kusties. ¥



