"

‘Stress bru

gé celu

uz slimibam

Daudziem cilvékiem stress ir ikdienas sabiedrotais.

Tas var parsteigt it visur un negaidot - darba, gimené, uz ielas, veikala.
Stress nav vienkarss organisma uzbudindjums, kas paradds un pdriet.

Nereti tas atstaj bitiskas sekas. Ne velti mediki apgalvo, ka stress ir Sa
gadsimta pats nozimigakais slimibu rasands célonis.

musu sirds un asinsvadu sistémas

darbu. Par to saruna ar P. Stradina
Kliniskas universitates slimnicas
kardiologu Andri Skridi.

N opietnu iespaidu stress atstaj arf uz

- Vai, jusuprat, jédziens «stress» ir bals-
tits uz realam fiziologiskam sajatam un
simptomiem, vai arf tas ir vienkarsi
tauta iemilots teiciens?

- Drizak tas tieam ir tauta iemilots
teiciens, jo pavasaris tatu lielakajai
dalai no mums rada prieku, nevis stresu!
Savukart gara ziema mérenaja klimata
josla dzivojo3ajiem cilvekiem rada
nomaktibu un depresiju.

Jebkura depresija, neirozes, neirocir-
kulatora asténija, sirds neirozes, gara-
stavokla nomakums - tas ir problémas,
kur viens no riska faktoriem ir ari saules
gaismas trikums. Cilveka veselibu, taja
skaita arf sirdi un asinsvadus, tas ietek-
mé negativi. Ziemelos dzivojo3ajiem
aja laika ir palielinats pa$navibu risks,

biezak novérojams paaugstinats
asinsspiediens.

- Vai jiis uzskatat, ka cilvékiem ir jaapzi-
nas un jaizprot tas, cik bieZi vini ikdiena
piedzivo stresa situacijas?

- Cilvékam noteikti ir jaapzinas sava stre-
sa Spéju robeza. Palielinats stress ir ie-
mesls daudzam slimibam - arterialajai hi-
pertensijai, miokarda infarktam, kunga un
zarnu trakta slimibam, astmai u. c. Stress
boja un apdraud arf iminsistému un ir
par céloni infekcijas slimibam. Cilvékam
stresa stavoklT ir lielakas iesp@jas saslimt.

Ja stresa izraisitaji darbojas ilgi, orga-

nisms vienkarsi nepielagojas, neadaptéjas.

Sakas ta rezervju izstkums, un imdnsis-
témas 3tinas nespéj cintties ar infekciju.

~ Vai konkrétu sirds slimibu diagnozes ir
saistitas ar to, cik biezi cilvéks piedzivo
stresu ikdiena?

- Koronaro sirds slimibu (KSS) vél var
dévét arf par sirds vainagartériju aizkalko-

8anos. Ar saisinajumu KSS mediki saprot
tadas slimibas ka stenokardija, miokarda
infarkts, dazadus citus stenokardijas
veidus, arf peksnu navi. Visas 3is slimibas
noteikti rodas ar no pastiprinata stresa
ikdiena.

Paaugstinats asinsspiediens un stress
organismu ietekmé tada veida, ka caur
virsnierém asinis vairak izdalas adrena-
[ins un kortikosterotdi. Sie divi hormoni
paaugstina asinsspiedienu, sasaurina

Stress boja un apdraud
imansistému, ir par
céloni infekcijas
slimibam, un cilvekam ir
lielakas iespéjas saslimt.

asinsvadus, aktivé nervu sistému, respek-
tivi, sirds sak sisties straujak, pastiprinas
elpo3ana. Tas sekmé asinsvadu
aizkalko3anos, sirds mazspéju.

Stenokardijas pacientiem paradas
spiedoSas sapes krtis fiziskas vai emo-
cionalas slodzes laika, elpas trakums,
vini nevar veikt savus ikdienas pienaku-
mus. Stress ir viens no stenokardijas
ierosinatajiem. @
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