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‘I Ja arsts tev sadijis, ka asinsspiediens
o jameéra regulari, tas jadara divreiz
diena viena un taja pasa laika, lidzigos
apstaklos. Vislabak - pirms brokastim un
vakara, ja vien dakteris nav noradijis citadi.
Ka ari tad, ja klust slikti.
Raugies, lai tonometra mansete
« derétu (parasti uz vietas aptieka ir
standarta izmérs — lielakam rokas apkart-
méram ta japasuta). Jamansete ir parak
plata vai $aura, rezultats var bat kladains.
Pusstundu pirms mérijuma
« atturies no ésanas, alkohola un
zalu li smékeésanas, fiziskas
slodzes.
Nesteidzies! Roka jaliek uz galda vai
e cita atbalsta, jaiekartojas maksimali
atslabinata poza. Sédus, atbalstoties pret
krésla atzveltni, lai kajas nav sakrustotas.
Ap§érbs - brivs. Ja nakas uzrotit piedurkni,
raugies, lai ta nenospiestu rokas asins-
riti. Pagaidi vismaz 5 minutes, kamér sirds
nomierinas, un tad méri.

5 Mérijumu veic kreisajai rokai vai

« tai rokai, kura asinsspiediens tev
parasti ir augstaks.

Mansetei jaatrodas sirds
« augstuma.

Uz augédelma liekama. Uzliec to ta, lai
mansetes vidusdala atrodas sirds augstu-
ma, bet apakséja mala - 2 centimetrus virs
elkona locitavas. Un tik ciesi, lai starp to un
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Ka to darit PAREIZI?

[ ] [ ]
| Gribuizm
‘spiedi
Dakteris tev pateica: «Turpmak asinsspie-

diens bus jaméra regulari. Tapéc pratigak
bltu nopirkt pasai savu méritaju...»

wllize Olsteina

Mediki asinsspiediena méritajus sauc par tonometriem, un tie ir

gan automatiskie, gan pusautomatiskie,

ehaniskie un viedieri-

ces. Aptiekas nopérkami pirmie tris, tos ari Soreiz izpétijam. Abas
ar Inaru, IEVAS Veselibas makslinieci, jo vina jau sen grib iegadaties
méritaju, tikai ari tapat ka tu - nezina, kurs butu vinai piemérotaks.

rokas virsmu varétu ielikt raditajpirkstu. Ja
asinsspiedienu méri gulus, tad rokai jaat-
rodas paraléli kermenim un jabat nedaudz
paceltai — augstuma, kas atbilst kraskurvja
vidum. Zem pleca un elkona var palikt ma-
zu spilventinu.
Uz apaksdelma liekama. Raugies, lai
mansete érti piegulétu plaukstas pa-
matnei. Nesavelc pirkstus daré. Roka
jabalsta uz kada paliktna, lai ta batu
sirds augstuma. Ja mansete atradisies
zemak par sirds augstumu, mérijjuma
rezultats bus paaugstinats, ja aug-
stak - pazeminats, un abos gadijumos
kladains.
Mansetei piestiprinatajam vadam
« (ja tads modelim ir) jaatrodas virs
centralas artérijas. Vadam no mansetes
lidz pasam aparatam vajadzétu stiepties
bez cilpam un locijumiem.
Atkartotu asinsspiediena mérijumu

« veic tai pasai rokai 3-5 minutes
péc tam, kad no mansetes ir pilnigi
izlaists gaiss. Laika starp Siem meériju-
miem nemaini mansetes novietojumu un
kermena pozu.

ATCERIES: pie méraparata ir ja-

« pierod! Sakot lietot jaunu tono-
metru, pirmaja lietosanas diena rezultati
parasti ir augstaki neka nakamajas. Paiet
2 -3 dienas, lidz notiek cilvéka un mérapa-
rata savstarpéja sadraudzésanas.

Vai pietiek, ka asins-
spiedienu izméra reizi gada?

- Nekada gadijuma!

Pat tad, ja nekad nav bijusas problémas ar
asinsspiedienu, ari tad batu vérts spiedie-
nu pameérit biezak. Vienreiz ménesi pirms
gulétiesanas uzliec manseti un paskaties -
interesanti, kads tad ir mans asinsspiediens.
Gluzi tapat ka pirms gulétiesanas spilvenu
sabuZinat — ne sarezgiti, ne gruti. Kaut gan,
no otras puses, nevajag klat par asinsspie-
diena mérisanas vergu. Tas man ari nepatik.
Zinu pacientus, kuri méra spiedienu ik péc
pusstundas, un tad pasi nervozé, ka tas maz-
liet pamainijies.

Biezak spiediens jaméra tajos brizos, kad
tiek pielagotas zales augsta asinsspie-
diena arstésanai un sekojam lidzi, ka tas
iedarbojas. Vai ari, ja tu jau lieto spiedienu
samazinosas zales - un tas bus jalieto
praktiski visu dzivi, lai sasniegtu un noturétu
normalu asinsspiedienu zem 140/90 mmHg
-, tad tas jaméra reizi nedéla un japieraksta
asinsspiediena mérijjumu gramatina, ko péc
tam paradit savam gimenes arstam. Vai - ja
ir kada specifiska vajadziba, tad var mérit
biezak. Bet reizi gada — gan par retu!

Foto - Andris Tone un publicitates foto, vide - Apotheka Riga, Gertrades iela 15/17



 Atminas nav, radijumu
pasam japieraksta

e(ena 10— 15 eiro.

Mehaniskie
RAKSTUR MS
o[ &ti.
® Japumpé pasai, toties nevajag ne

baterijas, ne elektribas pieslegumu.

#3adus izmanto slimnicas, daudzi
uzskata par precizakajiem.

eNederés, ja ir vajas rokas (pumpésana ar gumijas baloninu javeic sparigi),

slikta koordinacija (gaiss jalaiz ara pakapeniski, skravéjot skraviti), slikta dzirde
(jo ar fonendoskopu (klausules) jaklausas, kad, ausis atskan sirdsritma tuk tuk).

2 .Pusautomatiskie

®Salidzinosi léti.
®\/ajadzigas baterijas.

e Atskiriba no mehaniska-
jiem méritajiem rada art
pulsu.

e[r neliela mérijumu atmi-
na, kas noder, ja iepriekse-
jos mérijumus aizmirsies
pierakstit.

e\/ieniga neeértiba,
salidzinot ar automatis-
kajiem aparatiem, — pasai
japumpé manseté gaiss,
bet radijumi gan bas
redzami uz ekrana, tapat
ka automatiskajiem tono-
metriem.

S veida tonometrs ne-
derés, ja ir vajas rokas. Ari,
ja rokas tric, jo nenodrosi-
na pietiekamu jutigumu.

Omron M1

®(ena - ap 40 eiro.

Pareizi jauzliek mansete, janospiez
starta poga un mazliet japagaida,
lidz ekrana paradas nullite. Tad pasai
jauzpumpé mansete, kas apnem
augddelmu, lidz ekrana paradas
aptuveni 200. Kad partrauc pumpét,
gaiss pats vienmeérigi izplust, un
atliek vien sagaidit, kad ekrana
paradas radijumi. Beigas ar podzinu
jaizlaiz no mansetes atlikusais gaiss.

SECINAJUMS. Nav parlieku
sarezgiti — ja vien ir spéks uzpumpét.
Sakuma gan jaiemanas atceréties
secibu, kada viss jadara.

®Atmina — 14 radijumi vienam cilvekam.

Sakuma pat masu farmaceitei Ingai nacas
papuléties, lai tiktu lidz mérijumam, jo tie-
§am - roka un auss japiesauj. Vispirms jauzliek
mansete, un taja ir vél viena klausulite - ta
janovieto uz artérijas un japievelk tik ciesi,
lai zem mansetes var aizbazt vienu pirkstu.
Jasakarto vadi, jaieliek ausis fonendoskops. Tad
japumpé gumijas balons, lidz bultina uz cipar-
nicas rada apmeéram 200, péc tam |éni jaizlaiz
gaiss, lidz dzirdama asinsspiediena augséja un
apakseja robeza. Ekrana nav, radijumi jaatceras

un japieraksta, pulsu nerada.

SECINAJUMS. Parak sarezgiti un diezgan
nogurdinosi!
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Microlife P
BP A3L Comfort -

® Atmina:

99 ieraksti
diviem cilvekiem.
®Fiksé mérijuma
datumu un laiku.
® Automatisks triskarss
merijums, izrekinot vidéjo.
®Nerequlara sirds ritma
indikators.

®USB ieeja, iespéja pamest
datus datora.

®(ena—ap 70 eiro.

Pareizi jauzliek mansete. Ja nav
pasreguléjosa, ta japievelk, lai apaksa
var aizbazt pirkstu. Jaiekartojas érti,
Jjanospiez podzina un - lieta darita!

SECINAJUMS. Visi aparati bija
vienlidz parocigi. Protams, visértak
lietot ar automatiski reguléjamo
manseti.

Geratherm Easy Med

®Atmina: 30 ieraksti trim cilvékiem.
®Fiksé mérijuma datumu un laiku.
®Neregulara sirds ritma indikators.
®Merijuma kvalitates indikators.
®(ena 50 - 60 eiro.

<= INDEX

Omron M6 Comfort ar automatisko manseti

®Atmina: 100 ieraksti diviem cilvekiem.

oFiksé mérijuma datumu un laiku.

®Aprékina videjo péc 10 min. laika veiktiem 3 mérijumiem,
ari rita un vakara mérijumu vidéjo rezultatu.

®Kustibas kludas indikators un mansetes apliksanas
indikators.

®Neregulara sirds ritma indikators.

#52ja komplektacija — automatiski reguléjama mansete.
®(ena 80 - 90 eiro.

kie (apaksdelma

DiagnosticS-500

Atmina: 90 ieraksti vienam cilvékam.
®fiksé mérijuma datumu un laiku.
®Nerequlara sirds ritma indikators.
®Mérijuma kvalitates indikators.

® Automatisks triskarss mérijums, izrékinot vidgjo.
®(ena 40— 45 eiro.

4. Autom

®Pieejami automatiskie tonometri ar man3eti, kas liekama uz apaksdelma. Tie nav
ieteicami gados vecakiem cilvékiem un tiem, kuru asinsvadi nav laba stavokli, jo tad
mérijums nebus pietiekami precizs. Ari, ja roka ir |oti tieva, §i nebas pareiza izvéle.

Man iepatikas uz
apaksdelma liekams
automatiskais méritajs,
jo tas ir kompakts, érti
iemetams soma un

ari izskatas vairak péc
pulkstena, nevis
mediciniskas

ierices.©

Omron RS2
®Atmina: 30 ieraksti.
®Neregulara sirds
ritma indikators.
oMérjuma
kvalitatesindikators.
®(ena —ap 60 eiro.

Geratherm Tensio Control
®Atmina: 85 ieraksti.

fiksé mérijuma datumu un laiku.
®Neregulara sirds ritma indikators.
o Marijuma kvalitates indikators.
(ena 50— 60 eiro.

RAKSTUROJUMS

®Ideali pieméroti, lai lietotu majas,
jo visas darbibas, kuras iespéjams
kladities, ir automatizétas.

@Ir atmina iepriek$éjiem mériju-
miem - vienam vai diviem cilvékiem.

@Vajadzigas baterijas, bet ir iespéja
papildus nopirkt vai izvéléties kom-
plektaciju ar adapteri, lai aparatu
pievienotu elektriskajai kontaktligzdai.

®Visi aparati rada pulsu, dazi modeli
ari bridina, ja konstatéta aritmija.

@®Daziem modeliem ir iespéja precizi
nomeérit asinsspiedienu ari tad, ja ir
roku trice.

®Ir modeli, kas ar vienu pogas spie-
dienu nodrosina divus vai tris mériju-
mus un aprékina vidéjo.

@®Komplektacija var bat ar roku
reguléjama mansete (tada, kas pasai
jaaploka apkart rokai un jasastipri-
na ar lipeklis$iem) vai automatiskas
regulacijas mansete (pati pielagojas
rokas formai - lidzigi ka atstarotajs, kas
aplokas ap roku).

Kuras automatisko tonometru
funkcijas tev SVARIGAS?

@®Liela ierakstu atmina. Dazi
aparati saglaba datus par diviem
cilvékiem. Ta batiska, ja mérat
asinsspiedienu divata, pieméram,
tu un virs.

@Ficas datu parnesanai. Ir ari
tadi méritaji, kuriem jau ir iebu-
véta bluetooth sistema, kad var
datus parnest uz mobilo ierici. Vai
ari panemt ar datnesi, pieméram,
flash atminu. Tada iespé&ja noder, ja
asinsspiedienu méra vecaki - vedot
vinus pie arsta, telefona vai datora
var atradit dakterim radijumus par
ilgu laiku.

®Automatiski reguléjama
mansete svariga, ja cilvékam rokas
pagalam nevarigas un asinsspie-
diens jaméra patstavigi.
@Adapteris, lai pieslegtu tono-
metru elektribai svarigs, dzivojot
talu no veikala, citadi majas vien-
meér jabut rezerves baterijam.
@Aritmijas noteiksanas indika-
tors svarigs tikai informativi - ka
bridinajums, par ko izstastit arstam.

. .’
Zini!
Vismaz reizi divos gados automa-
tiskais tonometrs javed pie razotaja

parstavja uz parbaudi.




