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APRILA BEIGAS MTB VELOMARATONA NEILCI PEC
SACENSIBAM NOMIRA LATVIJAS JUNIORU SOSEJAS
RITENBRAUKSANAS IZLASES LIDERIS, 17 GADU
VECAIS NIKLAVS ALEKSANDRS CAKSS. SPORTISTA,
JO IPASI - GADOS JAUNA SPORTISTA, PEKSNA
NAVE SABIEDRIBA LIEK UZDOT JAUTAJUMUS PAR
TRENINU IETEKMI UZ VESELIBU. DIEMZEL BIEZI

VIEN IZPRATNE APROBEZOJAS AR NILA SINDROMU
VAI «A, MAN KA PREZIDENTAM VEJONIM»..
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JOPROJAM BUTU DZIVI...
2004. gada sakuma Latvijas basketbola
sabiedribu parsalca skumja vésts no
Zviedrijas, kur spéles laika dzivibu zaudgja
Raimonds Jumikis. Tas notika tikai
nepilnu gadu péc tam, kad ASV péksna
nave trenina laika bija miris Valmieras
basketbola audzéknis Janis Cekuls. Bet ta
pasa 2004. gada beigas hokeja laukuma
neizturéja Sergeja Zoltoka sirds. Visos $ajos
gadijumos sportisti bija informéti par
iespéjamajam sekam. Ja augstaka limena
sportam laikus butu pielikts punkts, vini,
visticamak, joprojam butu starp mumes.
Jumikim Paula Stradina Kliniskas
“universitates slimnicas Kardiologijas centra
tika veiktas parbaudes, un slédziens bija
sportistam nelabvéligs - par profesionalo
basketbolu jaaizmirst. Raimonds varéja
turpinat paklaut sirdi mérenai aerobajai
slodzei, tacu basketbola vajadzigs speks
un atrums, kas ir anaeroba slodze. Péc
~ notikusas tragédijas vecaki vél gribgjusi
~ iesudzét tiesa Zviedrijas klubu Akropol
Basket par nepietiekamu medicinisko
nodrosinajumu, tacu izradijas, ka
Raimonds liguma bija parakstijies par to,
ka vinam nav veselibas problému... Tadé|
pastiprinata uzmaniba sportistam netika
pievérsta.
«Jumikim noteikta diagnoze bija
kardiomiopatija. BiezZi vien to var pamanit
jau agrina vecuma, un tad rodas iespéja
atsijat 3adus sportot gribétajus, bet ir
gadijumi, kad ta attistas vélakos gados
un $is process ir straujs,» norada Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas (LSPA)
Sporta medicinas katedras vaditajs
Viesturs Larins, kurs pats savulaik stradaja
ar abiem basketbolistiem. Joprojam gan
esot neskaidri céloni, kadé| ta notiek.
Runa varétu bat par iedzimtibas génu,
kas intensivas slodzes rezultata var izraisit
hipertrofiskas kardiomiopatijas attistibu.
«Zinatnieki vél stridas par iemesliem,
bet pie vainas varétu bat parlieku lielas
fiziskas slodzes un tas, ka organismam
trakst mikroelementu, kas nodrosina $nu
vielmainas procesus.»
Pasaules statistika par peksnas
naves gadijumiem sporta liecina, ka
visaugstaka mirstiba ir vidusskolas
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PROBLEMA

vecuma jauniesiem (62%), kam ar 22%
seko augstskolas vecuma sportisti.
Bédigajai statistikai vidusskolénu vidd
gan ir |oti vienkarss izskaidrojums ~ tas ir
vecums, kad jaunietis iet uz maksimumu,
nereti pats uz savu galvu izmantojot

gan atlautas, gan neatlautas metodes.
Jaunibas maksimalisms dzen uz prieksu,
bet domasanu par sekam spitigi atstaj
nakotnei. Tapat nav parsteigums, ka 90%
gadijumu parforsé puisi. Mediku valoda
runajot — pie parslodzes, genétiskas
iedzimtibas un anabolisko lidzek|u
lietosanas gadijuma testosterons

veicina sirds muskula palielinasanos jeb
hipertrofiju, ka rezultata rodas sirds ritma
traucéjumi, kas savukart izraisa sirds
muskula kontrakciju apstasanos (kambaru
fibrilaciju) un navi.

Pirms paris gadiem publicéta statistika
noradija, ka teju puse (48%) no pékinas
naves iemesliem sportistiem vecuma lidz
35 gadiem ir hipertrofiska kardiomiopatija,
18% gadijumu vainojama kreisa kambara
idiopatiska hipertrofija, bet 14% péksno
navju iemesls ir koronaro artériju
anomalijas. Pirmos divus gadijumus var
pat apvienot viena, tacu ir kada batiska
atskiriba. Kardiomiopatija ir izprovocéta
ar lielu slodzi vai stimuléjosam vielam,
tacu péc slodZu samazinasanas sirds
muskulis atgriezisies normala izmeéra.
Turpreti idiopatiskas hipertrofijas
gadijuma, kas ir iedzimta patologija,

sirds sieninu biezums nesamazinasies

ari péc slodzu samazinasanas. Tikmér
sportistiem vecuma péc 35 gadiem 80%
pék3nas naves gadijumu ir izraisijusi sirds
i$émiska slimiba, kad sirds muskulim trakst
skabekla.

1ZSKIROSAS PARIS MINUTES
Anaboliskie steroidi, efedrini, teofelins,
pat alkohols un tabaka. Tos lietojot,
sportists sevi paklauj riskam pat tad, ja
mediciniskas parbaudes neko aizdomigu
nav uzradijusas. Sakas sirds kambaru
fibrilacija, vienkarsak sakot, tie normali
nesaraujas, tadé| nenotiek asins cirkulacija
un atléts krit bezsamana. Tados brizos
var glabt makslas filmas tik biezi redzéta
aina, kuras centra ir defibrilators. Uz
ierices lapstinam tiek uzziests gels, kas
pasarga adu no apdegumiem, tacu vada
elektribu. Abas lapstinas tiek saberzétas,

|ZRADLJAS,
KA RAIMONDS
LIGUMA BLJA
PARAKSTUJIES
PARTO,

KA VINAM NAV
VESELIBAS
PROBLEMU

lai gels vienmérigi noklatu to virsmu, ar
vienu pogu defibrilators tiek uzladéts, bet
ar citu - tiek dots stravas sitiens, kas iziet
cauri kraskurvim lidz pat sirdij.

Veiktie pétijumi liecina - ja divu lidz

tris minasu laika sirds muskulis netiek
defibriléts, tad iznakums parasti ir letals.
Tiesi tas 2004. gada rudeni Minska notika
ar vienu no Latvijas hokeja visu laiku
prasmigakajiem uzbrucéjiem Sergeju
Zoltoku. Tomér ir svarigi atceréties, ka

ari $o divu tris minGsu laika ir javeic sirds
masaza. Ja cilvéks ir bezsamana un vinam
nav pulsa, tad sirds jamasé, lai uzturétu
asins cirkulaciju, nevis bezdarbiba jagaida
neatliekamas palidzibas ierasanas.

Vél viens péksnu sirdsdarbibas traucéjumu
iemesls ir piedalisanas sacensibas, par
spiti iekaisuma slimibam un infekcijam.
Gripa, angina, bronhits, caureja. Pirms
saslim$anas sportists ir bijis pilnigi vesels,
tacu kadas saslimsanas, jo ipasi — virusu
infekcijas, dé| nakas paklaut sevi riskam.
Bet, ej nu iestasti, ka tadu sikumu dé| labak
izlaist sacensibas, saka Latvijas Olimpiskas
vienibas (LOV) kardiologe Sofija L.ebedeva.
Sirds tas pats muskulis vien ir, un to biezak
ietekmé tiesi virusi. Starp citu, $a iemesla
dé| karjeru nacas beigt Latvijas biatlonistei
Gerdai Kraminai. Tikmér baktérijas |oti
labprat iekartojas uz sirds struktaram.
Neprofesionalu vida iemeslu problémam
ar sirdsdarbibu ir vél vairak, ieskaitot
paaugstinatu asinsspiedienu, kas izraisa

asinsvadu plisumu vai jau minéto
hipertrofiju. Par to bijusas pirmas aizdomas
ari jauna ritenbraucéja Niklava Aleksandra
Caksa naves gadijuma - jo viena acu zlite
esot bijusi Sauraka, bet otra plataka. Tomeér,
péc padreizéjas informacijas, galvena
versija ir hipertrofija, lai gan oficiali tas nav
pazinots, jo turpinas policijas izmeklésana.

BISTAMAKA KOMBINACIJA
Patologija, ko ir grati konstatét parbauzu
laika, ir elektrolitu izmainas - slodzes

laika radusas kalija un natrija daudzuma
izmainas organisma. Ta ir salu izdalisanas
svisanas rezultata. Dehidratacija var
provocét sirds ritma traucéjumus.
Probléma tada, ka 3adus traucéjumus
nevar atklat pat divu tris stundu ilgos
testos, bet sacensibas |oti karstos laika
apstak|os var rasties pastiprinata svisana
vai pat caureja.

Jaruna ir par sirds patologiju, ta var
izpausties gan tuvu finisam un finisa, gan
pirmajas stundas jau péc finisa. Pieméram,
Entuziastu hokeja liga Sogad vien bijusi
divi gadijumi, kad viriem gérbtuvé péc
spéles k|uvis slikti. Diemzél abos gadijumos
iznakums bijis letals — viena ticis piedzivots
infarkts, bet otra pie vainas bijusi alkohola
intoksikacija. Basketbols, futbols un hokejs
ir riska grupa, jo $ajos sporta veidos ir

|oti daudz amatieru, kuri, neparbaudijusi
veselibu, neapjaus savu spéju robezas un
vienkarsi mauc. Ja individualajos sporta
veidos cilvéks vairak vadas péc passajutas,
tad komandu sporta veidi ir bistami, jo
tajos ir lielaka atbildiba citu prieksa, kas
mudina turét lidzi komandas biedriem,
par spiti at3kirigai sagatavotibas pakapei.
Neregulars treninprocess un tikai spéles —
ta ir pati kaitigaka kombinacija.

Infarkts 40 gadu vecam virietim —
medicinas darbinieku vida tas vairs
nevienu neparsteidz. Aterosklerozes dé|

ir radusies sirds isémiska slimiba, kuras

dé| sirds netiek pietiekami apgadata ar
asinim. Un tad - 3ads virietis atceras, ka
vidusskolas gados ir bijis diezgan labs
garo distan¢u skréjéjs vai tiri labi griezis
basketbolu, tadé| ir gatavs vélreiz izbaudit
jaunibu. Diemzél vinam labpatikas aizmirst,
ka starp jaunibas dienam un tagadni
draugos nereti pieteikusies paaugstinats
asinsspiediens un holesterina limenis,
aptauko$anas un smékésana.



TESTUS VAR VEIKT

ARI POLIKLINIKA

Pavisam péksni nekas nenotiek, un ari
péksna nave nav gluzi bez simptomiem,
kas parasti paradas vismaz stundu pirms
tam, bet biezak jau krietni ieprieks.
Organisms pats saka prieksa, tadé| ir jamak
un jagrib taja ieklausities. Visa pasaulé ir
noteikti protokoli, kd novérst péksnas naves
gadijumus. Pirmkart, ir nepieciesams ievakt
informaciju par gimenes locekliem, vai
vinu vida nav bijusi infarkti lidz 50 gadu
vecumam, sirds ritma traucéjumi vai
neskaidras péksnas naves. Otrkart, pasam
jasaprot, ka izdodas panest slodzi - vai nav
bijusas sirdsklauves un samanas zudumi.
Ja dodies skriet, tad skréjienam jabat
tadam, péc kura rodas spéka un energijas
piepladums, nevis spéku izsikums vairaku
dienu garuma. Katram ir jasaprot, kads

ir vina vai vinas mérkis? Ja reiz sporto
veselibas péc, tad no ta jagust pozitivas
sajutas un emocijas, bet, ja vélies tiekties uz
augstvertigu rezultatu, tad bez treneru un
mediku padomiem neiztikt.

Jebkura poliklinika vai pie gimenes arsta

ir iespéja uztaisit elektrokardiogrammu,

lai novértétu, ka sirds jatas un kads ir

tas ritms. Padzilinataka izmeklésana

ir ehokardiogramma, kura tiek skatita

sirds struktara, muskula un varstulu
darbiba, nosakot asins plasmu. Ar
ehokardiogrammas palidzibu ir iesp&jams
izslégt dazadas patologijas. Visbeidzot

ir iespéjas veikt divus dazadus slodzes
testus. Kliniskaja testa uz velotrenaZiera
tiek pierakstita elektrokardiogramma un
meérits asinsspiediens. Arf $o testu var veikt
Jebkura poliklinika un veselibas centra.
SareZgitaks ir kardiopulmonalais tests,

kura tiek pievérsta uzmaniba ari plausu
ventilacijai, kas palidz noteikt metaboliskos
procesus muskulos — aerobo un anaerobo
slieksni. Uzskaititie cetri testi batu pamats,
bet padzilinatas parbaudes butu vajadzigas
vien tada gadijuma, ja tiek konstatéta
probléma.

Nodarbosanas ar sportu k|ast aizvien
popularaka, kas viennozimigi ir pozitiva
tendence, taCu vienlaikus jaiegaume, ka
darbavieta nekad nebuas divi cilveki ar
vienadiem parametriem, gatavibas pakapi
un genétisko uzbavi. Viens var bat labs
maratonists, bet otram tuvaki bas spéka
sporta veidi. Vari spélét skvosu, tatu tada

veida nebusi sagatavots ilgstosam darbam.

Un runa nav par gatavosanos maratonam
divu nedélu garuma. Bet pats galvenais ir
atceréties — Latvijas Sporta likums nosaka,
ka ikviens, kur$ dodas uz sporta zali, dara
to uz savu atbildibu. Probléma ir t3, ka
tauta nav informéta par treninu ietekmi uz
veselibu. Daudzi tiecas tikai péc rezultata,
secina kardiologe Lebedeva. Tikmér Larins
norada, ka visiem sportistiem vismaz

reizi dzivé batu javeic sirds sonografiska
izmeklésana, bet veselibas parbaudes
atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem
pilna apjoma batu javeic padzilinata
profilaktiska medicinas parbaudé Valsts
sporta medicinas centra.

DEFIBRILATORU

UN SPECIALISTU TRUKUMS
Vislabak ir vadities péc savam sajatam,
bet, ja ar savu organismu neesi uz tu,

tad noderétu vismaz pulsometrs. Ar

180 sitieniem minateé ilgstosi paskriet

nav veseligi un drizak pat kaitigi, bet
130-140 sitienu minaté batu optimalais
pulss kardiotreninam. Virs 140 sitieniem
minQaté — tas jau ir atruma izturibas un
spéka izturibas trenins, tadé| tie jakombiné
ar kardiotreniniem. Pavisam vienkarsu
nestandarta slodzes testu piedava LSPA
Sporta medicinas katedras vaditajs Larins -
ja skrienot vari padziedat, tad slodze ir par
mazu, ja vari sarunaties, tad viss ir kartiba,

IR LOTI DAUDZ
AMATIERU KURI,
NEPARBAUDIJUSI

VESELIBU,
NEAPJAUS SAVU
SPEJU ROBEZAS

UN VIENKARS]
MAUC.

bet, ja atbildét spéj vienigi ar ja un né, tad
ta jau ir liela slodze.

Ari energija nevar rasties no svaiga gaisa
vien. Tapat nekadi brinumlidzek|i nav
energijas dzérieni. Protams, ja basi smagi
stradajis, atjaunojies un gatavs sacensibam,
tad daZi malki sarkana bu/la vai tasite kafijas
neskadés, bet, ja pa dienu esi nostradajies
pamatdarba, sportot dodies noguris un
vienlaikus ceri uz tikpat labu rezultatu, tad
energijas dzérieni organismam uzkraus

vél lielaku slodzi. Turklat nevajag aizmirst,
ka vértigu energijas dzérienu katrs var
pagatavot ari pats. Pieméram, uz simts
gramiem Udens pievienojot pusotru lidz
divas édamkarotes cukura. Augju cukuru
specialisti gan neiesaka, jo tas traucé vielu
uzsksanos zarnas.

Uzrunatie specialisti ir vienispratis,

ka defibrilatoriem ir jabut visos masu
pasakumos, tatu Sobrid nodrosinajums
nav pietiekams. Nav Saubu, ka visas ledus
hallés vai sporta zalés sadas aparattras
nav. Lebedeva uzskata, ka vismaz amatieru
komandu sporta spélés, kuras ir noteikts
spelu skaits, prasitos izzina par to, ka cilveks
ir gatavs sacensibam. Vienlaikus kardiologe
labi saprot, ka likumiski to panakt
acimredzot nevar, turklat tada gadijuma
vairums amatieru ligu vienkarsi bankrotétu.
Tas ir tikai mingjums, kas balstits uz
pavisam nesen uzsaktu pétijumu, tacu
atkariba no dalibnieku vecuma grupas
nepiecieamo izzinu par gatavibu
piedalities sacensibas varétu neiegut
gandriz tre$a dala amatieru.

Profesionalaja sporta gan ir vél viena
probléma, un ta ir sporta medicinas
specialistu trikums. Latvijas Sporta
medicinas asociacija ir ap 50 aktivu
sertificétu sporta arstu un vairums no
viniem ir jau pusmaza vecuma. Ne velti
komandas doka pienakumus bieZi vien
pilda nevis sporta arsti, bet gan kirurgi

vai fizioterapeiti. Augstskolu pienesums —
labakaja gadijuma tris sporta medicinas
specialisti gada - nav pietiekams. Lebedeva
norada, ka sporta arsti ir plasa profila
specialisti, kas biezi vien sportistiem

pilda ari gimenes arsta funkcijas. Tomér

to galvenais mérkis ir fiziskas formas
uzturé$ana augsta liment. Tagad Latvija
ienakusi ari sporta kardiologija, tacu
L.ebedeva vismaz pagaidam ir vieniga
kardiologe, kas strada sporta medicina.
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