VESELIBA APTAUJA

Ko tavi organi saka {
par smekeésanu?

Dati liecina, ka viriesi kluvusi veseligaki un pratigaki - :
Ly 3 S i ; g «lespéja saslimt ar plausu
sméké mazak, toties dailais dzimums — vairak. vézi atkariga ari no damu
Meitenes sakot sevi indét jau no skolas sola. MG 12

cigaresu veida, no vecuma,
15 kad pipésana sakta. Katras
Val tavas 15 izsmékeétas cigaretes -

ta ir viena genoma

Vai tavas gl PLAUSAS grib, mutacia.ssuma
SMADZENES grib, (. lai tu SmEkE?  wmaveispmiem

. iy g un salabo tos, tacu
lai tu smeke? - '
C.

ar katru nakamo reizi
(cigareti) bojajums klast
nopietnaks. Pakapeniski

mutacijas uzkrajas, un,
izraisot parmainas $unas, var
sakt attistities audzéji, tai
skaita plausu vézis.»
Dr. ARTJIOMS SPAKS, bronhologs
un torakalais kirurgs.

N

’ «Smékeésana

_Val tava noarda adas

/ aizsargbarjeras -

ADA grfb’_ ada klust sausa,
lai tu sméke? atrak spréga,

iekaist un
e
noveco.»
' Dr. ANNA BERZINA,
& dermatologe.

Sagatavojusas Ginta Auzniece un Inara Liep
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_ Vai tavas

KAJAS grib,

«Smékejot paatrinas & o
sirdsdarbiba, lai tu smeke?
Va l tava paaugstinas e
; asinsspiediens e
SIRDS g rlb, un palielinas .
l v _k-? ¢ Infarkt? un
at tu smeige: iR ehe. | «Smékésanas
e i dé] ari kajas aizkalkojas
' Profesors_ asinsvadi - tiek traucéta
e ANPRE"S ERGLIS, asinsrite, kajas sak sapét,
kardiologs. o Y S
' nedzist bricites, veidojas

¢alas, gangréna. Latvija

gada laika tiek amputétas

600 kajas. Parsvara

smékésanas dél.»

Dr. med. PATRICIJA IVANOVA,
asinsvadu kirurge.

Vai tavs
AIZKUNGA

DZIEDZERIS grib, -

lai tu smeke? \

Ne!

«Smekésana boja
aizkunga dziedzeri - tiek
ietekméta apasinosana,
un organisma tapéc
nonak toksiskas vielas.»
Profesors JURIS

POKROTNIEKS,
gastroenterologs.

Vai tavas

DIBENS grib,

Vai tavas

OLNICAS un

DZEMDE grib, lai

tu smeke?

Nel!
«Smeékesana boja tavas
olSiinas un samazina
izredzes palikt stavokli.
Izpétits, ka smékésana
paatrina menopauzes
saksanos.»

Dr. LIANA GAVARE,
ginekologe.

Vai tavs

lai tu sméke?
Nel!
«Smékésana palielina

tavas izredzes iedzivoties
hemoroidos.»

Dr. med. ANDRIS GARDOVSKIS,
proktologs.

Neraugoties uz to, ka

spitigi izvelas

°t tacu ir bauda, komunikacijas forma, pieradums.

10 metrus no

KRUTIS ir
SRE
pelnijusas
saslimt ar vézi % e v e e e 0 e
R visi tava kermena organi apkiipinasanai saka kategorisku NE, diemzél
Smekesanas «Smekejot vadosais un tavu rictbu nosakosais organs — smad=zenes
= div; i s gel s
de[7 sty tevi indeét, jo sn
pieaug risks - Varbiit meeini vélrei 2 £ ki
easlimtarkrgte arbiit megini vélreiz parunat ar savam ne seviski
Vézi, jo ta izmaina pratigajam smadzeném! Paskaidro, ka jauniba, kad cigarete slaidos
hormonu darbibu.» pirkstos izskatdas seksigi, paiet atri.
Dr. med. ARVIDS IRMEJS, ieejas stavosa kundzite gados

kirurgs un krasu specialists.

ar cerkstosu balsi, grumbainu adu, d=clte

niem zobiem un nepatikamu elpu, kas ar savu naudu turpina finansét indes

razotajus, bet arstiem pieprasa saglabt pasas sabojato kermeni.
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