Nomierinoss un asinsspiedienu pazeminoss lidzeklis.
Lieto funkcionalu sirdsdarbibas traucgjumu (sirdsklauves) gadijuma, nedaudz paaugstinata vai
svarstiga asinsspiediena gadijuma.
Paliglidzeklis autonomas nervu sistémas trauksmes izraisitu
Rada simptomatisku atvieglojumu traucéjumu noversanai un | funkcionalas klases sirds mazspéjas arstésanai. Aktivas vielas:
tados sirdsdarbibas traucejumu gadijumos ka paatrinata sirdsdarbiba un/vai ¥ baldriana saknu tinktdra, materes lakstu tinktdra un vilkabeles auglu tinktara.
paaugstints asinsspiediens. Lieto |1l funkcionalas klases sirds mazspejas gadi- | Labveligi ietekme sirdsdarbibu, samazina nervu sasprin-
jumos. ledarhojas spécinosi uz irdi, paplasina asinsvadus un pazemina arterialo | dzinajumu. Sastavs: vilkabeles auglu, materes, baldriana, piparmetras, lavandas ekstrakti.
asinsspiedienu.

Dr. med. Latkovskis: — J3, labi, materei piemit nomierinosa iedarbiba,
Dr. med. Latkovskis: — Par vilkabeli ir pretrunigi pétijumi. Ir ari baldrianam, un ja cilveks jatas trauksmains, nespéj atslabt - oke, lai lieto
bijusi méginajumi to lietot pie sirds mazspéjam, bet nevis t3, ka $os fitoterapijas lidzeklus. Bet — kads tam sakars ar sirdi, sirds mazspéjas
uznaca sirds vajums, iedzéra 20 pilienus un uzreiz izarstéjas. Né, ' arstéganu? Nekads! Te sirds lietota parnesta nozime, nevis tiesa. Tas ir — lai
pétijuma dalibnieki katru dienu lietoja specialu ekstraktu, kura mierigak ap sirdi. Mierigak ap sirdi, ka esi kadas zalites iedzeris. Visi Sie ir
aktiva deva ir krietni lielaka neka sirds pilienos, un konstatéja, ka . nomierinodi lidzekli. Bet es pats nekad nevienu no tiem neieteiksu, ja runa
cilvéks tiesam klast drusku Ziperigaks. Bet tam, ka vilkabele arsté ir par istu sirds slimibu.
sirds mazspéju — ka cilveks ar elpas trakumu retak nonak slimnica,
dzivoilgak -, pieradijumu nav. ”

Tabletes sirdsdarbibas un asinsrites traucéjumu arstésanai. Aktivas vielas: 1 tableté —
Homeopitisks lidzeklis. lesaka sirds nepietiekamibas gadijumos. Crataegus D,, Amica montana D, Kalium carbonicum D, Digitalis purpurea D, Convallaria
Pie paaugstinata asinsspiediena. Lidzeklis efektivs ari sirds ritma traucgjumu gadijumos. majalisD... Arstésanas sakuma, ka ari lai paatrinatu slimibas simptomu mazinasanos,
Aurocard sastava piecas augu un homeopatisko komponentu devas, un to attiecibas lietot pa 1 tabletei zem meles 4 reizes diena.
piemekI€jusi Vacijas homeopati. Vilkabele (Grataegus) — vieglas sirds nepietiekamibas Pumpan pilieni ir sirds mazspéjas, koronaras sirds slimibas (stenokardijas), paaugstinata
arstésanai sirds un asinsvadu aterosklerotisku izmainu gadijumos, ipasi pacientiem ar asinsspiediena arstesanai...
imaudzosu sapju lékmeém. Ari sirds parsisanas sajitas sirdsklauvju, vaja un neregulara pulsa,

aizdusas gadijumos. Uzlaho sirds muskula asinstiti, pastiprina sirds muskula sarausanos. Dr. med. Latkovskis: — Kategoriski iebilstu pret to, kas rakstits Pumpan

Maijpukite (Convallaria majalis) - lidzeklis pret sirdsklauvém un sirdstrisam, aizdusu, anotacija par sirds mazspéjas, koronaras sirds slimibas (stenokardijas)
tiskam, sirds nepietiekamibu, sirds varstulu slimibam un sirds neirozi. Rigta ignacija arstasanu. Katra zina es neakceptéju, ka Pumpan lietos istas sirds maz-
(Ignatia) ~ homeopatija plasi lieto ka nervu zales. Amika (Arnica) - aterosklerozes ar- spéjas vai istas koronaras slimibas gadijumal
stésanai, tonize sirdsdarbibu. Zelta hlorids (Aurum chloratum) — palidz novérst specigas
sirdsklauves, «sirds bailes» un stenokardiju...

Kombinéts lidzeklis, sastava ietilpst: tiamins — veicina normalu sirdsdarbi-
bu; vilkabeles ziedkopu, baldriana saknu, Ginkgo biloba lapu, zalas téjas, kiploka ekstrakts;
Dr.med. Latkovskis: — Nesaku, ka atzistu homeopatiju, bet... Ja E vitamins — veicina $tnu aizsardzibu pret oksidativo stresu; biologiski aktivas vielas
cilvéks Joti vélas homeopatiskos pilienus un ja arsts, kurs nodarbo- - SR RN TR et S BT eI B T R R T T e
jas ar tradicionalo medicinu, pasaka: «Ja, més jas esam izmekIgjusi
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un neko sliktu neesam atradusi..», tad labak, lai cilvéks aiziet pie Dr. med. Latkovskis: — Tas mani tracina! Manuprat, Partikas un veteri-
homeopata un noskaidro, kuru lidzekli lietot un kuru ne. Nevisuz | narajam dienestam japievers uzmaniba radio reklamai, kura ir loti ne-
dullo pasam sakt dzert, es atvainojos, zelta hloridu vai ragteno ~ korekta. Ja reiz Valeron registréts ka uztura bagatinatajs, tad klausitajam
ignaciju. nedrikst rasties tik neparprotams iespaids, ka Sis preparats var noverst “
infarktu! Tas nav pieradits, un tada reklama ir pretlikumiga. Bet péc

Tauta saukti ari par Kremja pilieniem... Lieto pie reklamas teksta tiesi ta vareja saprast, kaut gan vardi, ar kuriem Valeron
neirodirkulatoras distonijas ar funkcionaliem sirdsdarbibas traucéjumiem (ar noslieci izplatitajs pauz savu domu, izveleti viltigak: netiek pieminéts konkréti
uz paleninatu sirdsdarbibu). Satur baldriana tinktaru, maijpukdtes tinktaru, vilkogas vards «arstééana, bet sacits, ka sis preparats satur sirds vitaminus un tie
tinktdru un mentolu. Dienas deva 20-35 pilienil Jalieto piesardzigiliela vecuma, . OBLIGATI jalieto. Nonsenss!!l Es nekadi nevaru ieteikt Valeron lietosanu |

WEETEREN R GEVTER W ENCE R RN sirds slimibu profilaksei. Labak jau veseligs uzturs.
iekaisuma, akita sirds infarkta, paaugstinata asinsspiediena, paatrinatas sirdsdarbi-

bas, drudza gadijuma. Ja simptomi saglabajas vai pastiprinas pec 2 nedéluilgas zalu | Apgadasirdi, muskulus un nervus ar organismam
lietosanas, javérsas pie arsta. Zalu iedarbibas efekts pastiprinas, lietojot kopa ar sirds svarigam uzturvielam. Sastavs: magnijs, B,, B,, B, vitamins, olivella, folijskabe...

glikozidiem, béta blokatoriem, miega, nomierinosiem, antihistamina lidzekliem... Var Vitaminu un mineralvielu komplekss, kas palidz saglabat
rasties sirds ritma traucéjumi, lietojot kopa ar verapamilu... veselu sirdi un asinsriti. Satur omega 3 zivju ellu, D vitaminu, E vitaminu, C vitaminu, B,, B,, B,,

% 2 ZhSREs S B,, vitaminu, folijskabi, selénu, dabisko karotinoidu maisjumu, kiploku...
Dr.med. Latkovskis: - Zelenina pilieni tapat ka baldriana . ;

tinkttra nomierina. Vilkabelei raksturiga ari nedaudz kardioto- ’ Dr.med. Latkovskis: — Uztura bagatinataji nevar aizvietot kvalita-
niska darbiba. Maijpukitei var bat iedarbiba, kas var lidzinaties tivas, veseligas partikas &sanu. Nekadu pieradijumu, ka Sie preparati
digoksinam, bet to var pardozét. samazina sirds slimibu risku, ja vien nav izteikts vitaminu deficits.




