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TAVS ZALU
SKAPITIS

Nitrocor, 0,5 mg,
cena — 3 eiro (40 tabletes)

Aktiva viela
0,5 mg glicerina trinitrata

25 i
Tas pats tauta zinamais
nitroglicerins. leteiktu nésat
[idzi un péc vajadzibas lietot
tiem, kam ir atklata kada sirds
asinsvadu kaite. Nostkajot
tableti zem meles, var lietot
pims gaidamas slodzes vai
jau stenokardijas lekmes
laika. Labak lietot sédus vai
qulus poza, jo var strauji
nokristies asinsspiediens. Var
but sausuma sajuta mute.
Stenokardijas lekmeé 15 mi-
nisu laika varétu izstkat
2-3tabletes, bet, jaaritad
nekllst labak, drosak saukt
neatliekamo palidzibu vai
doties uz slimnicu. Ja nekad
ieprieks problémas ar sirdi nav
bijusas un nitroglicerins nav
lietots, uz savu galvulietot
nevajadzétu.

arbibas princips — strauji
paplasinatsirds asinsvadus
unapgadat sirds muskuli
arskabekli. Parasti lieto
stenokardijas [ekmes
novérsanai. Var turét pa rokai, ja
asinsvados ievietoti stenti , bet ir
sapessirdi pie lielas slodzes. Ja
lekme ir citadaka neka parasti
vai sliktas sajutas ir spécigakas
un nepariet ari péc nitroglicerina
lietosanas, pratigak ir saukt atro
palidzibu, jotie var bitinfarkta
prieksvéstnesi. Ta ka tiek
paplasinati ari galvas asinsvadi,
var sakties galvassapes.
Nevajadzétu lietot, ja ieprieks
nav bijusas problémas arsirdi,
jocita veida vajuma, kas nav
stenokardija, nitroglicerins

var nepalidzet vai pat sajiitu
pasliktinat.

Var lietot cilveki, kam ir

VilkabeJu
tinktiira,
25ml,
cena—

1,60 eiro

Aktivas vielas

1 ml vilkabelu tinktdras
Satur 70% etilspirtu

svarstigs (te uzaugsu, te
uz leju) asinsspiediens,
sirds mazspéjas sakums, ar
nestabila nervu sistéma —
Sajas reizes tiesam palidzes,
tonizés sirds asinsvadus.
Var lietot pa 2030 pilie-
niemdivas reizes diena
pécvajadzibas vai kursa
veida vairakas nedelas. Ja
neparsniedz ieteiamas
devas, blaknes Sis lidzeklis
neizraisa. Vienigi jarékinas,
ka, ta ka satur etilspirtu,
nedrikst lietot griitnieces,
mazi bemi, cilveki, kam ir
atkaribanoalkohola, un
autovaditaji.

Var turét majas un palietot
kursa veida, ja ir sajita, ka
uznacis sirds pagurums,
smagums. Piemit
nomierinoss efekts, uzlabo
sirds muskula sarausanos,
bet nearstés nopietnas
sirds kaites — drizak tikai
mazinas simptomus, kas
radusies parslodzes vai
liela stresa dé. Var lietot
pa 20-30 pilieniem divas
reizes diena. Minuss —
diezgan specifiska smarza.
Alternativa vilkabeles
tinktdrai varétu bt tabletes
(Chronocard N, kuru sastava
ir vilkabeles ziedu un lapu
sausais ekstrakts. Tas gados
vecakiem cilvekiem labi
normalizé pulsu.

v Aktivas vielas

Korvalols N,
90 ml,
ena-—

6,20 eiro

20,20mg
a-bromizobaldrianskabes
etilestera
1,42 mg piparmétras elfas

| Palidzesikdienas

gadijumos, kad ir durosas
sapes sirdi, sirdsklauves,
paaugstinats asinsspiediens.
Irviegli nomierinos

efekts lidzigi ka vilkabeles
tinktdrai. Var lietot pa
15-30 pilieniem diena.
Nopietnos pardzivojumos
vairak— pa 4050 pilie-
niem. Recepsu korvalols
bis stipraks, jo sastava

ir spédigs nomierinoss
lidzeklis —fenobarbitals.

Ta recepti gimenes arstam
var paprasit, jairkada
dzives krize, stress. Ikdiena
tik stipru iedarbibu gan
nevajadzétu, jo var veidoties
pieradums. Abi korvaloli var
izraisit miegainibu.

Sis bezrecepsu korvalols no
recepsu korvalola atskiras ar
10, ka Saja nav nomierinosas
vielas— fenobarbitala, kas
pieder pie psihotropajiem
lidzekliem. TeikSu, kair, - no
korvalola ar fenobarbitalu
biis daudz lielaka jega.
Medzu to izrakstit jauniem
cilvekiem, biezak puiSiem,
kuriem ir trauksmes izjiita,
bailes, ta saukta vegetativa
distonija. Reizem tas palidz
lidzsvarotari pusaudzu
hormonu svarstibu rezultata
radusas trauksmes.
Satraukuma bridi var

lietot pa 3040 pilieniem.
Protams, slikti nav ari Sie
bezrecepsu pilieni, bet efekts
bis vajaks.

SIRDS VAJUMS.

Pumpan,
50 ml,
cena—

ap 7 eiro

Aktivas vielas

20 mlvilkabeles
10 mlamikas
10mlkalija

10 ml uzpirkstites
10 mI maijpukites

Homeopatisks lidzeklis

arplasuiedarbibu — gan
sirds mazspéjai, gan sirds
ritma traucéjumiem,

gan asinsspiediena
svarstibam. Var mazinatari
galvassapes un parslodzes
raditu sirds vajumu.
Piemérots vegetativas
nervusistémas traucgjumu
mazinasanai — trauksmei,
nakts bailém. Jair
aritmija, jalieto ar arsta
atlauju. Homeopatiskie
idzekli jalieto tuksa

dasa — pusstundu pirms
&5anas vai stundu pec, ta
preparats labak uzsiksies.
Lai sasniegtu maksimalu
iedarbibu, bitu jalieto pec
individualas homeopata
izstradatas shemas.

Parso lidzekli neko daudz

nezinu un teikSu godigi —
to ietekmeéjusi uzhaziga
reklama. Ja, varétu
palidzét pret vegetativas
nervu sistémas raditu
trauksmi, sirdsklauvem,
betne jau arstét sirds
mazspéju un stenokardiju,
ka noradits anotacija!

| Sastava esosas vielas

nav nekas slikts, bet $ada
kombinaa tas varétu bit
diezgan stimulgjosas —
pieméram, maijpukite
pastiprina sirds muskula
kontrakcijas jeb spéju
sarauties, tonize. Kalijs
uzlabo impulsu parvadi
sirdi. Vel viens aspekts —
homeopatija biezi
nostrada placebo efekts.

Mana praksé

Sirdsdarbibu
uzlabojosi pilieni
Valentis, ‘o
30ml, b
cena — 1,42 eiro é—
(40 tabletes)

| &

Aktivas vielas

0,34ml baldriana
saknu tinktaras
0,33 ml materes
lakstu tinktiiras
0,33 mlvilkabeles
auglu tinktaras
Satur 70% etilspirtu

vispopularakie
sirds pilieni. Piemit
nomierinogs efekts,
palidz pie asinsspiediena
svarstibam, durosam
sapém, sirdsklauvém,
gratibam iemigt. Var
lietot gan tie, kam jau
irkadas sirds kaites,

gan tie, kam Svaki ar
sirdi palicis pirmoreiz.
Satur taninu, tapéc
jauzmanas cilvekiem,
kurilieto dzelzs
preparatus, — viena reizé
nevajadzetu gan. Ari
etilspirta diezgan daudz,
kas nozimé, ka NE -
bérniem, gritniecém,
autovaditajiem un tiem,
kam patik cilat glaziti.

Par tadiem pilieniem
pirmo reizi dzirdu.
Baldrianam piemit
nomierinoss efekts,
matere uzlabo sirds
muskula darbibu,
vilkabele normalize
asinsspiedienu.

Var palidzét pret
sirdsklauvém, kas radusas
no satraukuma. Runajot
par etilspirtu (un to
varattiecinat uz visam
tinktiram), tam ir ne
tikai atSkaiditaja loma,
betari savs pienesums
simptomu mazinasanai,
jo alkohols paplaina sikos
asinsvadus.



Kuras drapes palidz
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~ Ja sapes kratis nepariet
un turpinas ilgak par

20 minutém, sauc atros.
Tas var but infarkts!

i Zalenina :
; pilieni, o Materes
Sadoriii Mildrondts, | Validolum, 25ml, | gl
Lo cena — 6,90 eiro cena 1,80 eiro 5 ml, .8 0 ml, it

cena —ap 9 eiro (30 kapsulas) (20 kapsulas) (20 tabletes) cena - 4,50 eiro cena -3 eiro
Aktivas vielas Aktiva viela ‘ Aktivas vielas Aktivas vielas Aktiva viela Aktiva viela
1,1mg tiamina, 15 mg koenzima Q10, i idolai 0,2ml vilkogas tinktiiras iketami 3
% mmggmmmgg’ ,ﬁ?‘g L:!(gi%na, 250 mg meldonija } an er'r]l% I\;aslﬁg:ja ";;b %2 kt"':' mkﬁglaﬁm 250 mg niketamida :] Ir‘nkltu[nr:::eres lakstu
kzlija?Smg?i'aminfEAognPgahmg? | izobaldrianskabes Fyrapr—— Satur 70% etilspirtu
5 mgkvercetina, 50 mg vilkabeles | mentileteri 8 mgmentolarecémiska
zigdggaw ekstrakta, 25 mg baldriana
saknu ekstrakta, 20mg ginka
ekstrakta, 30 mg kiploku ekstrakta,
10mg zalas tejas ekstrakta
Varétu bt labs paliglidzeklis, Mana prakse paris Masdienas validols tiek Vairak piemeroti funkcionaliem Nav daudz situaciju, kad Sis Der, ja ir parsitienu sajiita
jair hroniskas sirds slimibas, nedéu kursa veida lietots daudz mazak sirds traucéjumiem (tatad preparats batu lietojams. un nervu spriedze, ari
sirds mazspéja, jo sastavs izmantots hroniskiem neka agrak. Labs sajita, simptoms, bet Aktiva viela ir centralas jairviegli paaugstinats
tiesam labs — nomierinas, sirds pacientiem ka [idzeklis situacijam, izmeklgjumi uzrada, ka sirdij nervu sistémas stimulants, asinsspiediens. Sos
uzlabos asinsriti, lidzsvaros, paliglidzeklis stenokardijas kad klaist slikti, nak nekas nekais). Raksturigs kas, manuprat, savu slavas pilienus varétu lietot
veicinas skabekla apgadi gadijuma, ari cilvekiem, Gibonis bezgaisa telpas, nedaudz stimulgjoss efekts, @rujau ir pardzivojs. ar pusaudzi, sakot
organisma. Tiesa, ta ka kam i sirds aritmija. Drikst sabiedriskas vietas. tapéc vairak piemeérots cilvékiem | Agrak 3os pilienus bija ar12 gadu vecumu.
sastavdaluirtik daudz, jabut lietotar, jair parslodze, A, jairjiras slimiba ar paléninatu sirdsdarbibu. ierasts lietot, jair zems Kursa veida var lietot pa
drosibai par nieru funkdiju hronisks nogurums un transporta. Aktiva Nonem spazmas ari gremosanas | asinsspiediens un léna 20-30 pilieniem diena,
un veselibu, lai viss iedzertais sajiita, kasirds nevelk, vielairar stimuléjosu, trakta. Noteikti ne pirmas sirdsdarbiba, bet miisdiends | - vienreizéjai palidzibai
bez parpratumiem izvaditos. vai atveselojoties pec asinsspiedienu izveles preparats, ja ir sirds tomer pratigak bitu pa30-50 pilieniem.
Var lietot pa vienai kapsulai ilgstosas slimosanas. Taka requlejosu efektu, vajums. Jauzmanas tiem, kam noteikt, kapéc spiediens ir
diend &sanas laika vai talit Mildronatam ir stimuléjosa tapécliek atri atzirgt no irkunga cala, nieru problémas, zems. Es 30s pilienus vairak
pécésanas. iedarbiba, labak lietot vajuma briziem. Drikst jovar izraisit paasinajumus. ieteiktu lgstosi gulosiem

dienas pirmaja puse. Var lietot pa pustabletei Nevajadzétu lietot kopa ar cilvekiem, kuriem nav

pastiprinat asinsspiedienu vai tabletei viena reize, sirds glikozidiem, ko izmanto nopietnas sirds slimibas,

pazemino3o zalu un diena neparsniedzot sirds mazspéjas arstésana, vai betvispargjs organisma

nitroglicerina iedarbibu. 4tablesu devu. clvekiem, kam atklata sirds izsikums. Nedrikst lietot, ja ir

Nevajadzétu dot bérniem, Satur cukuru, tapec muskula sabiezésanas jeb epilepsija.

kasjaunaki par 16 gadiem. jauzmanas cukura kardiomiopatija. Citadi vesels

diabeta pacientiem. cilveks drikst lietot pa
20-25 pilieniem diena.
e

Plass sastavdalu kokteilis. Kaitét Rekomendéju diezgan Labs lidzeklis ar Pécsastava loti lidzigi Aktivajai vielai niketamidam | Matere atSkiriba no
neviena no tam nekaités, bet, bieZi. Pieradits, ka lidzigu iedarbibu Valentis sirds pilieniem. piemit spéja tonizét citam tinktdram
vai palidz8s — arfisti nevar zinat. Mildronats sekmeé skabekla ka nitroglicerina Nepatikams un spécigs asinsvadus un mazinat vairak palidzes
Padargs tik neizmeéramam piegadi un izmantojumu preparatiem, tikai aromats, kura dé] vien es sapes sirds apvidi. situacijas, kad stresa
ieguvumanm. Labak Valeron sirds muskula Sinasun vajaks. Paliekot Sos pilienus neizveletos. 30-40 pilieni varétu palidzét |  vai kadu citu apstaklu
eso3as sastavdalas lietot katru galvas smadzenés. Uzlabo tableti zem méles, zemaasinsspiediena dé] paaugstinajies
atseviski un dabiska veida— ari muskulu funkdiju, aktiva viela paplasina gadijuma. Stimulé ari asinsspiediens.,
apést kiploka daivinu, padzert tapéctoierasts dévét par sirds asinsvadus un centralo nervu sistému. Nomierins un
zalotéju, baldrianutéju. .. Tagad | sportistu dopingu. Neesmu | nomierina. Varétu derét Betjaatceras — ja sajitas pazeminas spiedienu.
vasara maksimali daudz jaed noverojusi, ka saasinatu tiem, kam ir galvassapes ir citadas neka parasti vai Péc vajadzibas var lietot
dabas veltes — zalumi, darzeni, itas sirds kaites. Biezi no nitroglicerina, ariir sapes sirds apvidd, 30-50 pilienus.
0gas—, un par $im bagatibam iesaku palietot vecakiem jono validola $ada sirdsklauves, varbit elpas
sirds bis daudz vairak pateiciga. cilvekiem, kuriemir sajuta, blakusefekta nav. Var tritkums nepariet vai pat
Jatomer|oti gribas pameginat ka sirdij trikst jaudas. nemt lidzi celojuma un pastiprinas, labak saukt
Valeron, labak sakuma nopirkt Nevajadzétu lietot vélu lietot, ja vajums uznads neatliekamo palidzibu.
uz pusém ar draudzeni vai pécpusdiena vai vakara, karstuma vai slodzes dé].
kaimiieni, jovar gadities, ka, Joiruzmundrinoss efekts.
lietojot tik daudz komponentu Var kursa veida paris
vienlaikus, sakas alergija. Tad nedeélu palietot ari, jair inaties un
nebils 78] iztérétas naudinas! vedetativas nervu sistémas Karstuma asinsspiediens médz pazeminatie o

traucéjumi vai hroniski . 0 Vasaras _a.r 2 organisma trakst skidruma, = tu 5V‘$t"_ :

zems asinsspiediens. , izraisit vajumu, Ja O 5 is klst biezakas un sirsninai grutak

' V\'l o | etmitipudzeieR W — dzer daudztira adens!

pumpejamas.. .Tapéc



