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Sirdés vajums
Ku s@ sirds
pilieninus?

«Uznaca $vakums, sirdij nav du-
kas..» nopusas omite. «Padod,
meitin, manas sirds drapes.

¥ Anija Peliide

Ta-ls, kuras atnvesa kaln?|n|en‘e...>> ivsts un neists
Vardu sakot, $oreiz stasts bUs svakums
par — pasarstésanos. -Ko nozimé vardi: man

uznaca sirds vajums...

Dr. med. Mintale: - Es pacien-
tiem parasti saku, ka viniem
jaiemacas atskirt savu slinkumu,
organisma netrenétibu, nespéku
novecosanas dé| no tiesam
realam stdzibam par sirdi. Bet
to, vai sirds vajumam pamata
ir kadas objektivas organiskas
problémas, iespéjams izvertet ar
divam izmeklésanas metodém:
slodzes testu un ehokardiogra-
fiju. Ta var visprecizak redzet, ka
strada sirds — ar pilnu jaudu vai
kada vieta tomeér bukse.

Dr. Romanova: — Nespéks,
vajums, kuram pievienojas
ari elpas trakums, ir viens no
raksturigakajiem sirds mazspéjas
simptomiem. Tacu tad vienmer
jabut ari kaut kam, kas ierosina-
jis 30 sirds mazspéju — nearstéts

Dr. med. GUSTAVS Dr. med. IVETA Dr. JANINA
LATKOVSKIS MINTALE ROMANOVA augsts asinsspiediens vai ilgstosi
- P. Stradina Kliniskas - Kardiologe, P. Stradina - Kardiologe, P. Stradina paatrinats pulss, vai aritmija, par-
universitates slimnicas Kliniskas universitates  Kliniskas universitates |  ciests infarkts. Lielakoties vainigs
invazivais kardiologs un slimnicas Ambulato- slimnicas Vispargjas ir augstais asinsspiediens: sirds
Latvijas Universitates ras un diagnostiskas kardiologijas nodalas muskulis iestiepjas, rodas rétas,
Medl_c_nngs fakultates nodalas vaditaja. vaditaja. un tas vairs nestrada, ka nakas.
asocietais profesors. PRI S LRSS A
Jabut ari objektiviem simpto-
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miem: taskai uz potitem...

Sirds mazspéja var bt |oti
smaga un ari viegli izteikta, tai ir
Cetras pakapes, ko sauc par funk-
cionalajam klasém. Bet - sirds
mazspéju jasak arstét jo agrak,
jo labak. Ja nearstéjas, tad ta var
progresét lidz stadijai, kad més,
kardiologi, ar zaléem cilvékam
palidzét vairs laga nevaram.

Dr. med. Mintale: - Tatad
galvenais - cilvekam laikus jaiet
pie arsta.

- Vai tadu, kuri joprojam
nezina, ka viniem ir sirds
mazspéja viegla forma, varétu
but daudz?

Dr. med. Mintale: - Ehokar-
diografija més labi redzam, ka
spiediens bijis augsts jau sen,
nav arstéts, un sadu pacientu ir
daudz. Cilveks atnacis drosibai
parbaudit sirdi, un izradas, ka
vinam, pasam par lielu par-
steigumu, ir sabiezéjusi kreisa
kambara muguréja sienina - tas
ir pirmais pieradijums, ka augsts
asinsspiediens nav sacies ne
vakar, ne aizvakar, bet vismaz
pirms vairakiem gadiem. Cilvéks
par to neko nezina un, logiski,
neko lietas laba nav darjis.

Vai ari tradicionalais stasts par
zemo asinsspiedienu... Sieviete
vecuma péec piecdesmit méra
spiedienu, skaitli it ka normas
robezas 140/90 mmHg, bet - ja
visu muzu bijis zems asins-
spiediens, sie cipari, kas citam
skaititos normals spiediens, vinai
jau ir augsts, un tas noteikti jaar-
sté, lai nenotiktu sirds muskula
izmainas.

Dr. Romanova: — Un tomer,
ja cilvéks cienijama vecuma
stidzas, ka vinam 3ad tad uznak
sirds vajums, visbiezak vins ir
partraucis kustéties, jo daudz
vienkarsak ir sedét divana un
skatities uztura bagatinataju
reklamas, bet - jo tu mazak kus-
ties, jo tiesam vairs nav dukas. Ja
vien cilvéks diena regulari vairak
kustétos, daudzi sirds vajumi
pazustu ka nebijusi!

Bet pajautajiet - kurs no ritiem
vingro!

Dr. med. Mintale: — Es!

Dr. Romanova: - Es.

Dr. med. Mintale: — Neliela

atkape... Més ar dakteri Romanovu

Eato — Shutterstock un no izdevniecibas Zurndls Santa arhiva



nesen bijam komandéjuma,
Eiropas kardiologu kongresa.
Pirma nakts viesnica, nakamaja
rita abas satiekamies brokastis,
un Jana saka: «Ja, tads forss,
biezs parsegs gultai - dikti
piemeérots, lai paklatu uz gridas
un pavingrotu.» Es saku: «Tu
man vardus izravi no mutes —
eleganti noderéjal»

Bet ta ir taisniba par kusti-
bam, ko daktere Romanova
saka. Masu pacienti, kuriir ilg-
dzivotaji, devindesmitgadnieki,
pirmkart, neviens nav dasigs.
Otrkart, vini visi ir kustigi. So
cilvéku dziveligums un veseliba
slépjas tiesi fiziskaja aktivitaté.

Dr. med. Latkovskis: — Simt-
procentigi piekritu, vajag
kustéties. Virietim péc infarkta
asinsvados ieliek stentus, un tad
vin$ sadomajas, uznak depresija
vai trauksme, bailes ko darit...
Liec braukt ar velotrenazieri, lai
minas stundu, un viss pariet.
Fizkultdras terapija vajadziga!

- Vai tad vajuma bridi
drikst mities?!

Dr. med. Latkovskis: — Pro-
tams, ja uznak tieSam nopietni,
objektivi vajumi — peksni
sareibst galva ta, ka tumss gar
acim, talit kritis gar zemi, tad
vajag apsésties vai apgulties,
kajas pacelt uzaugsu un stipri,
stipri klepot. Ja ir ozamais spirts,
pasmarzot to. Un péc tam, kad
sliktums pariet, cilvéks jaiz-
meklé. Tur var bat pie vainas
sirds ritma traucéjumi, var bat
asinsspiediena problémas, kada
varstula kaite, vél kas cits.

Kapéc vél uznak
sliktums?

- Zinu, ta teikt, karnos, kuri
visu mazu bijusi kustigi un
joprojamir, bet vini patiesam
reizém sudzas, ka uznak

vajums. Laukos septindes-
mitgadniece diendiena minas
ar riteni ka véjs, un ari vinai
zalu skapiti ir sirds pilieni, jo
reizém klust Svaki ap sirdi.

e:—Cilveki
gados daudz izteiktak jat asins-
spiediena mainu, kad tas kapj
augsa vai krit uz leju.

Dr. Romanova: — Kadreiz
asinsspiediens nokrit tapéc, ka
cilvéks vienkarsi nav dzéris Gde-
ni, un it seviski, kad daudz svist.
Samazinas asinu apjoms, asinis
klust biezakas un pazeminas
spiediens. Vecakiem cilvékiem
ar gadiem zad slapju sajata, vini
tik tieSam maz dzer. Pajautajiet
jebkuram gados: «Cik daudz
Gdens jus pa dienu izdzérat?»
- «Uz tabletitém paris malku,
uzédu zupu, kompotu..» Tas
nav pietiekami! Mans padoms:
ielej udeni pudelg, lai ta stav
uz galda, un ik pa bridim, kaut
negribas, iedzer pa malcinam.

- Jaizrakstitas zales pret
augstu asinsspiedienu un cil-
véks tas reizém lieto, reizém
ne - vai no ta ari var palikt
svakl ap sirdi?

Romanova: - Te drizak ir
cita problema‘ vajums rodas no
medikamentu iedarbibas, kad
asinsspiediens tiek samazinats
par strauju. Proti, ne vienmeér
arsts ar pirmo reizi spéj trapit
desmitnieka — absoltti precizi
noregulét zalu devu. Dazreiz
ir ta, ka arsts vispirms uzraks-
ta lielaku devu, un, ja cilvéks
paklausa dakterim un zales
regulari lieto, spiediens nokrit
diezgan strauji un stipri. Savu-
kart, kad spiediens strauji nokrit
par zemu, cilvéks var justies
slikti, jo organisms nepagust
Sim izmainam pielagoties.
Tapéc ir svarigi titrét medi-
kamentu: nozimét vispirms
mazaku devu un tad, ja efekts

nav pietiekams - asinsspie-
diens vél joprojam ir par augstu,
devu palielinat, nevis otradi.
Deva japieregulé, lai spiediens
samazinatos pakapeniski un
cilvéks justos labi.

Patiesiba viss atkarigs no
arsta kompetences.

- Vai ari dzelzs trakums var
izpausties ka sirds vajums -
jo sirdij netiek piegadats
skabeklis?

Jr. med. - Pro-
tams. Bet to |oti vienkarsi kon-
statét: uztaisa asinsanalizi un
nosaka hemoglobinu un feritinu.
> = Tulko-
jums sajatam «sirds vajums»
katram ir savs. Ja més uzklausitu
trisdesmit pacientus, dzirdétu

Latkovskis

r. med. Mintale

P e e e -

: Ja vien cilveks

; vairak kustétos,

I daudzi sirds vajumi
: pazustu ka nebijusi!
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vismaz divdesmit variantus, ko
cilvéks saprot ar sirds vajumu.
Vienam tas ir elpas trakums,
otram galvas reibonis, tresajam
piekusums, ceturtajam - negri-
bas neko darit. Tatad situacija,
kad cilvéks sniedzas péc sirds
pilieniem, ari katram ir cita.

- Un tieSam: vins pilienus
iedzer un klast labak! Nerau-
gotles uziemeslu.

med. Mintale: - Jo viss
jau notlek Seit, galva! Placebo
efekts. Sirds pilienos iedarbigas
vielas, pieméram, maijpukite un
vilkabele, ir tik minimala dau-
dzuma - zem aktivas devas —,
ka nesasniedz pat simto dalu no
medikamenta. Ari tad, ja cilvéks
izdzers puspudeliti, nekas launs
nenotiks, turpreti, ja iedzersi
digoksinu (Digoxin), sirds gliko-
zidu, kas jau ir medikaments,

pardozésana iestasies atri.

Dr. Romanova: — Kada pa-
ciente stdzéjas par sirdi, tacu
nekadas organiskas vainas vinai
neatradam, un es palidzuy, lai
sievieti konsulté ari psihotera-
peite profesore Gunta Ancane.
Vina manai pacientei noziméja
valokordinu: puspudeliti $i
lidzekla atskaidit ar 500 mililit-
riem Udens un dzert pa 20 pilie-
niem tris reizes diena. «Gunta,
ko tu ar to gribi panakt?»
jautaju. «Ja paciente zina, ka to
vinai rekomendéja profesore
Ancane un daktere Romanova
atbalstija $adu arstésanu, vinai
no ta vien k|Us labi» Kapéc
dazreiz pacienti saka: «Dakter,
es ar jums parunaju un jau jatos
labak..»? Ta notiek katra piekta-
ja gadijuma, kad cilvéks stdzas
par sirds vajumu. Jo arsts vinam
izskaidro situaciju, nomierina -
gluzi ka sirds pilieni.

Dr. med. Mintale: - Tas ariir
iemesls, kapéc més sos bezre-
cepsu sirds lidzek|us atlaujam
lietot. Pirmkart, visos $ajos sirds
lidzek|os ir nomierinosas vielas:
baldrians, pat fenobarbitals...
Otrkart, aktivo vielu deva ir
nieciga.

Kas lacitim vedera?

- Tomeér bezrecepsu sirds
lidzeklu sastavs atskiras un
tajos ir labas lietas.
atkovskis: - Jacil-
vékam skiet, ka vinam reizém
uznak sirds vajums un pilieni
palidz, man pret to lietosa-
nu iebildumu nebus tikmér,
kameér cilveks ir izmeklgjies
un més nekadu nopietnu
kaiti vinam neesam atradusi.
Un drosi vien ta ari ir, ka liela
dala 3o preparatu ir relativi
nevainigi. Lidz bridim!
Pieméram, vilkabeles >>
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preparata instrukcija rakstits,
ka to iesaka aterosklerotisku
izmainu gadijuma... Lak, tas
gan ir aplami un slikti, jo, ja ir
ateroskleroze, jalieto pareizs
uzturs, vajadzigas fiziskas
aktivitates, nesmékét —

ar vilkabeli tur neko nevar
ietekmét. Vel vairak - jalieto
holesterina limeni pazemi-
nosas zales, lai ateroskleroze
neprogresétu, lai nebatu
insulta, infarkta un lai nebatu
péksnas naves. Tapat kadu
sirds pilienu instrukcija raks-
tits: «Pacientiem ar znaudzo-
$am sapém..»

Nepareizi! Znaudzosas
sapes kratis nozimé - ateros-
kleroze jau ir tik nopietna, ka
attistijusies stenokardija, un
japazemina holesterins, iespé-
jams, sirds asinsvada jaliek
stents. Nekadas vilkabeles!

Dr. med. Mintale: - Tapéc
més pacientiem skaidrojam,
ka ir divas atskirigas lietas:
zales, kas jalieto regulari, lai
nerastos sirds un asinsva-
du problémas, un ir zales,
kuras jalieto tikai konkrétas
situacijas, bet tas viena otru
nu nekadi nevar aizvietot.
Savukart sirds pilieni nav za-
les, tas nearsté. Un, ja cilvéks
bridi, kad ir slikti, dzer sirds
pilienus, bet medikamentu,
kuru vinam vajadzétu lietot,
neiedzer, tas ir mulkigakais,
ko vins var izdarit.

Dr. Romanova: - Ir tads
lidzeklis Chronocard Retarde.
Vilkabeles ekstrakts diezgan
liela koncentracija. Godigi
sakot, es sad tad pacientiem
esmu to rekomendéjusi. Tiri
péc pieredzes, empiriski.
Jasirds iet drusku par lénu,
bet nav nekadas organiskas
izmainas, 3is preparats sirds
darbibu mazliet paatrina.

Dr. med. Latkovskis: — Lak,
taariir liela atskiriba, ka tu ka
arste, ka kardiologe saproti,
kad var uzsakt to lietot un
kad ne.

Dr. med. Mintale: — Més no-
nakam pie elementara secina-
juma: ari par sirds pilieniniem
jajauta arstam. Nu nedrikst
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nodarboties ar pasarstésanos!
Pat tad, ja preparatu iesp&jams
nopirkt aptieka bez receptes.
- Braucot pie jums uz
Stradiniem, pa radio dzirde-
jureklaméjam, ka, cilvékam
novecojot, organisms vairs
nerazo tam nepiecieSamas
vielas, tapéc OBLIGATI jalie-
to sirds vitamini Valerons.
Dr. Romanova: - Es ari
Sorit dzirdéju precizi to pasu,
ko jas. Paskatijos Valerona
sastavu... Tiamins — tas ir
B grupas vitamins; vilkabele,
baldrians, Ginkgo biloba lapas,
zalas téjas, kiploka ekstrakts,
E vitamins, taurins, koenzims

Q10..

Dr 1

1ed. Mintale: - Zajo
téju dzeriet tapat, kiplokus
édiet tapat! E vitamins ir jeb-
kura augu ell3, sviesta, piena.

| Sirds pilienu :
1 vieta varétu iedot
| mentola konfekti, |
1 unaritadarbotos |
: tikpat veiksmigi. :

Sanaks letak!

Jana, nosauc man kaut
vienu sirds vitaminu! Nav
tadu sirds vitaminu. Tapat ka
nav sirds nervu — nav $adu
lietu! Vel vairak — joprojam
nav skaidru pieradijumu par
jebkura vitamina pievienoto
vértibu, ja to uztura bagati-
nataju veida papildus lieto
pret - vienalga - vézi vai sirds
problémam. Pétijumi par E
vitaminu atklaja tiesi pretéjo:
lielas devas tas ir kaitigs.
Reals anti-age jeb pretnove-
co$anas lidzeklis cilvekam ir
antioksidanti — polifenoli. Tie
ir mikronutrienti, kas vairo
antioksidantus organisma.
Jebkuri augli, darzeni, jebkuri
garsaugi, garsvielas satur
polifenolus. Kartupelu sula
satur polifenolus, kuru dau-
dzums ir samérojams ar téjas
polifenolu saturu. Tas nozimé,
ka jaéd labas kvalitates svaiga
sezonala partika.

Vitamini un citas orga-

nismam nozimigas vielas
vislabak uzsucas tadas, kadas
tas ir daba un ka tas paredzéts
fiziologiski: apédot un tada
forma, kada organisms tas
atpazist. Pirms vairakiem
gadiem runaju ar kada zalas
farmacijas uznémuma par-
stavjiem, un vini stastija, ka

ir loti grati dabiskos antioksi-
dantus un polifenolus, kas ir
gaistosas vielas, iedabat ieksa
kapsulg, lai péc tam, kad kap-
sula norita, polifenoli, izejot
cauri visam barjeram - sieka-
lam, baribas vada sarmainajai
un kunga skabajai videi -,
tievajas zarnas uzsaktos,
nonaktu asinis un sasnieg-
tu aktivas vielas vajadzigo
koncentraciju. Tatad, ja més
gribam sagadat anti-age
efektu savam mammam un
omitém, jadavina nevis bur-
cinas ar vitaminiem, bet laba,
garsiga, svaiga partika!

- Un vilkabeles vai abeles
stadins!

Dr. med. Mintale: - Tiesi ta!
Turklat augu kopsana ari no-
mierina - gluzi ka sirds pilieni.

- Valsts Auglkopibas
institata zinatniece Laila
Ikase teica, ka dobelnieku
raditas ziemas abolu Skir-
nes ‘Monta’ auglos kopéjie
polifenoli ir izteikti vairak:
130-170 miligrami uz
100 gramiem produkta.

Vél vairak esot mazajos
paradizes abolisos.

Dr. med. Mintale: - Ziemas
abolos polifenolu ir vairak, jo
tiem japarcies skarbaki aug-
3anas apstakli. Fenoli faktiski ir
augla aizsargmehanisms, un
tie veidojas vairak tad, ja ja-
parvar gratibas - karsta diena,
aukstas naktis, ja ir stresins.
Siltumnica, labvéligos apstak-
los augusam tomatam nekad
nebus tik daudz polifenolu ka
ara augusam.

Tatad cilvékiem batu
jasaprot, ka patiesiba viss ir
simtreiz vienkarsak: sirds vese-
[bai profilaktiski nevajag tab-
letiti - labak majas pagatavot
svaigus salatus. LUk, pretnove-
cosanas komplekss! ¥



