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ez kapéc vasara ir

-— daudz vairak infark-

tu?...

— Lielaks karstums, cilveki
vairak uzturas ara, izklaidgjas,
fiziski strada. Principa liela fizis-
ka vai psihoemocionala parslo-
dze, neizgulesanas — ja, tas viss
var but ka pagriidiens infark-
tam. Sirds slimniekiem loti netik
tveice, ari negaiss, jo atmosfeéras
spiediens rada asinsspiediena
svarstibas. Vai ari — pirts un al-
kohols. Cilveks uz lavinas izkar-
séjas, nelieto pietiekami daudz
skidruma, ari alkohols veicina
organisma izztiSanu, asinis kst
biezakas, un iespéja izveidoties
trombam, kas aizsprosto sirds
asinsvadu, klast lielaka... Tacu
man personigi kiet, ka infarkti
parasti notiek piektdienas véelu
vakaros. Jo tad man ir deziiras
un tiek vesti pacienti.

-Estagad sézu, dzeru kafiju—
man ari peksni var biit infarkts?

— Var, tacu jums jazina, ka —
infarkts parasti nerodas pilnigi
vesela asinsvada. Ja vien tas
nav trombembolisks infarkts,
kad asins receklitis sirds asins-
vada noklast no slimas venas,
vai spazmu radits infarkts, pie-
méram, no narkotisku lidzeklu

lietosanas, paréjos devindesmit
procentos gadijumu infarkti no-
tiek aterosklerozes del. Proti, tas
bojataja asinsvada ir aterosklero-
tiska plaksnite jeb panga — fak-
tiski asinsvada saSaurinajums,
kas rodas no holesterina izgul-
sngjumiem. Panga ir ka ekléra
kitka - pilna ar lipidu jeb, vien-
karsi sakot, tauku pildijumu -,
kas parklata ar planu, fibrotisku,
no saistaudiem veidotu kapsulu,
un, ja ta plist, pangas saturs no-
nak asins pliisma. Savukart pli-
susi vieta mégina sadzit, un tur
izveidojas trombs, kas nospros-
to sirds asinsvadu.

Visi gribétu uzzinat, kura no
pangam plisis un kad! Ja mes
spétu $o momentu uzkert, tad
varétu visus loti veiksmigi ar-
stét, nesagaidot infarktu. Tacu
§is nianses lidz minimalam
detalam vél nav noskaidrotas.
Pedéja laika pieradits, ka tie
aterosklerotiskie bojajumi, kas
izveidojusies ilgaka laika, loti
ciedi, jau kalcinéti, ir stabilaki —
ja, tie rada lielaku sirds asinsva-
da saSaurinajumu un var radit
smagu stenokardiju, tacu nav
ar tik lielu tendenci plist un vei-
dot trombu, infarktu. Launakie
bojajum ir tadi, kuri rada mére-

nu nosprostojumu. Sadas pan-
gas, kas asinsvada limenu tik
daudz nenosprosto, ir ievaino-
jamakas.

- Ko mums no ta secinat?

— Infarkts parasti neveidojas
ka zibens spériens no skaidram
debesim. N§, cilvékam ieprieks
bijusi vairaki riska faktori, par
kuriem vins nav licies ne zinis
un kurus nav laikus koriggjis.
Kaut vai ta pati nelaimiga smeé-
kesana! Vai — cukura diabets,
vai augsts kopgjais holesterina
[imenis asinis, mazkustigs dzi-
vesveids, paaugstinats asins-
spiediens. Cilveks pat zina, ka
fona vinam kas tads ir, tacu,
kamér nav notikusi tragédija
ar pasu vai draugu vienaudzi,
vin$ nedoma, ka Sie riska fak-
tori varétu loti butiski ietekmét
vina veselibu un dzives ilgumu.
Lai pipétajs ar stazu atteiktos no
cigaretém, vinam diemZél vajag
pamatigi nobities.

- Ka tad smekesana ietekme
sirds asinsvadus?

—Nikotins ir ta launaka viela.
Tapéc butu mulkigi domat, ka,
smekejot elektroniskas cigare-
tes, tas nekada veida neietekmé
sirds asinsvadus. Nikofins slikti
iedarbojas uz sirds asinsvadu
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ieksgja slana stinam, un atero-
skleroze sak attistities izteik-
tak. Turklat nikotins spazmé
asinsvadus, tie visu laiku ir ka
saravusies krampi, un lidz ar
to sirds muskula asins apgade
nav pietiekami efektiva. Tas ir
ka palaidejmehanisms visam
talakajam problemam. Lidzigi
uzvedas narkotikas, kaut vai ko-
kains. Pirms kada laika stazéjos
Niderlandé, kur narkotiskas
vielas ir brivak pieejamas, un
tad ik pa laikam uz slimnicu at-
veda gados jaunus pacientus ar
infarktu, kuriem, veicot angio-
grafiju, tu redzi, ka sirds asins-
vadi ir pilnigi normali — gludi,
bet tur izveidojies trombs. Tatad
asinsvads bijis ilgstoSi nospaz-
méjies, ciet, un rezultata asinis
nespgj cirkulét, pliisma apsta-
jas, un tur rodas trombs.

- Vai cilveki atpazist infark-
tu, vai zina, ka tas izpauzas?

— Lielais infarkts ir tad, kad
izveidojies pilnigs asinsvada
nosprostojums ar trombu un
viss sirds muskulis jeb mio-
kards cie$ no skabekla nepietie-
kamibas. Taja bridi cilveks jttas
loti slikti: ir lielas sapes aiz krtisu
kaula, kuras var izstarot uz krei-
s0 plecu, kreiso roku, uz zodu.
Sapes ilgst vismaz 30 mindites,
un tas praktiski nekad nav du-
rosas vai asas — drizak dedzino-
Sas un plésosas. Ja sapes nepar-
iet pusstundu un nepariet pat
péc nitroglicerina lietoSanas,
noteikti jasauc atra palidziba.

- Laikam ir nozime?

— Pat Joti! Jo atrak noklust
slimnica, jo atrak var izdarit
revaskularizaciju jeb asins plas-
mas atjaunosanu sirds asinsva-
da, jo labaks arstésanas rezul-
tats — gan no sirds mazspéjas
attistibas, gan no cilvéka passa-
jutas viedokla. Idealakais laiks,
kad javeic primara angioplasti-
ja, ir 60 mindites, skaitot no sap-
jusakuma briza. Ne vienmer tas
ir iespéjams attaluma del. Un
ari tapéc, ka biezi vien cilveks
nesaprot, kas ar vinu notiek,
pacietigi gaida, kad sapes sirds
apvidii paries. Tatad 60 mind-
tes ir idealais laiks, bet pielau-
jamais ir Iidz 120 minatém, kad

més vél varam veikt primaro
angioplastiju. Proti, atvert vala
trombozéto asinsvadu - evakuét
trombus un bojataja vieta, kur ir
sasaurinajums un bijusi trombi,
ievietot protézi jeb stentu, kas
nostiprina atbrivoto asinsvadu,
nodrosinot brivu asins plismu
un sirds muskula apasinosanu.
Tacu, ja zinams, ka Sajas 120
minttés nespeés ieklauties, tad
jauzsak pacienta trombolize —
véna jaievada specials medika-
ments, kas sak skidinat trombu,
un jacensas cilveku nogadat uz
medicinas iestadi, kur var veikt
revaskularizaciju. Tas viss jaiz-
dara, maksimums, 24 stundas.
Jo péc tam atvert nosprostotu
asinsvadu vairs nav 1sti jegas.

-Kapec?

- Jo tad jau ir pienacis divai-
nais bridis, kad ar sirds asinsva-
da attaisiSanu var panakt pre-
t&ju efektu — ar atjaunoto asins
plasmu un brivajiem skabekla
radikaliem més varam sirds
muskula nekrotisko bojajumu
vél vairak palielinat. Tapéc,
protams, angiografiju més uz-
taisam, bet, ja asinsvads izradas
pilniba slégts un ir nokavétas

viedokla més tomer katra pro-
cediras reizé salabojam tikai
vienu asinsvadu. Jo, pirmkart,
ja labo abus asinsvadus, sanak
parak liela teritorija, kura mums
jaiejaucas. Otrkart, més nevaram
ieprieks paredzet, ka cilveka or-
ganisms stentu pienems, jo médz
bat ari medikamentu nepane-
siba. Treskart, reti un tomer Sad
un tad pirmo 2-4 nedélu laika
péc stenta ievietoSanas notiek
stenta tromboze, un, ja ta gadas
abos asinsvada zaros, ir diez-
gan lielas ziepes. Tapat mums
jaapzinas, ka izmekléums no-
tiek, asinsvados ievadot kon-
trastvielu, kas ir visai toksisks
produkts — viskoza ka sirups,
un no organisma ta izdalas caur
nierém. Lidz ar to, arstejot sirdi,
més tacu nedrikstam cilvékam
sabeigt nieres! Asinsvadu iz-
mekléSana un stentéSana notiek
rentgena kontrolé, tatad radi-
acija. Ta ka ir vairaki bistami
momenti, kas janem véra, lai
meés, darot labu, nenodaritu cil-
vekam sliktu.

- Bet, ja asinsvads ir pilniba
ciet, ka lai cilveks to menesi
lidz stentésanai nodzivo?!

Jair infarkts, slimnica butu
janonak 120 minasu laika.

§is 24 stundas, nakamais bridis,
kad rekomendé atjaunot asins
plasmu, ir tikai péc ménesa.

- Viens otrs to var iztulkot
citadi: «Aha, nesamaksaju
dakterim, un vins neielika
stentul»

- Ikdiena nakas sastapties ar
daudz kurioziem un parpra-
tumiem. Pieméram! Cilvéks ar
stabilu stenokardiju ierodas uz
sirds asinsvadu izmeklésanu
ar angiografu, un vinam kon-
staté divus bojajumus - labaja
vainagartérija un vel kreisaja.
Protams, pacientam biitu értak
ierasties uz angioplastiju, lai
més pie vienas reizes salabotu
abus asinsvadus. Dazreiz izné-
muma gadijumos més ta varam
darit, tacu no pacienta drosuma

- Sirdij ir tris lielie asinsvadi
jeb vainagartérijas, un katrai
ir daudzi dazadi zari. Infarkta
apjoms un iznakums ir loti at-
karigs no ta, kura vieta noticis
asinsvada nosprostojums un
plisusi panga — vai asinsvada
sakumdala vai beigu dala. Ja
tas noticis sakumdala, tad te-
ritorija, ko asinsvads apasino,
ir daudz plasaka. Bet! Asinsriti
kompensé paréjie asinsvadi.
Vel jo vairak, ja nosprostojums
veidojies pakapeniski, ilgu
gadu laika, tad rodas kolatera-
1a asins pliisma. Proti, no citas
vainagarterijas mazajiem asins-
vadiniem izveidojas savienoju-
mi, kas apasino sirds muskula
cietuSo zonu. Tacu $0 ménesi,
kamér cilveks gaida stentésa-

RIKOTIES, ja ir
lekme?

pusglaze tdens un pa
malcinam izdzer.

=» Ja sapes péc 20 mind-
tém nepariet, protams,
uzreiz zvans atrajai
palidzibai—113.

=» Apgulies un gaidi
medikus. Neej dusa
mazgaties, lai gan zini, ka
varbut vedis uz slimnicu.
=» Jairsmags infarkts,
vieglak bus, ja atgulsies
pussédus poza. Bet tas
nav obligati.

nas procediiru, vinam loti rii-
pigi jalieto zales. Patiesiba tas
jadara jebkura situacija — vien-
alga, vai stents jau ielikts, vai
to tikai gatavojas implantét.
Kad més konstatéjam proble-
mu sirds asinsvados, cilvékam
jasak arstéties ar zalem, un tas
vinam individuali piemeklés
kardiologs. Saja kokteili pilnigi
noteikti biis gan aspirins, gan
kads no tienopiridina grupas
preparatiem, biis béta bloka-
tori, biis statini, vairaki angio-
tenzina konvertazes inhibitori.
Katrs medikaments iedarbojas
uz savu asinsvada $tnu dalu ar
savu efektu.

- Tatad vajadziga visa buke-
te, nevis pasam izdomat: «Ai,
pietiks man ar divam zalém,
paréjas nedzerSub»

- Ja, un to diemzel pacienti
negrib isti saprast. Cilvékam
skiet diezgan apgrutinosi katru
ritu izlobit no piecam zalu kas-
titem dazada izmeéra tabletes un
tas visas iedzert. Bet taja pasa
laika, veicot izmekléjumus, més
redzam, ka izskatas asinsvadi
cilvekam, kurs$ tieSam ir rapigi
lietojis zales, — gada laika asins-
vadi izteikti uzlabojas. Bojajumi
var izlidzinaties, ateroskle-
rotiska panga stabilizgjas, >>

leasVESELIBA 2017 17



vairs nav tik irdena, lidz ar to
cilvéks sevi atbrivo no papil-
du stentu liksanas nakotne.
Tapéc nedrikst teikt: «Ai, es
dzeru zales prieks arsta, vins
grib.» — Ng, tu lieto zales
SAVAS veselibas laba!
Principa medikamenti péc
infarkta jaturpina lietot visu
miizu, tapat arl péc stenta im-
plantacijas. Un - neraugoties
uz to, ka cilvéks jiitas labi. Zales
jalieto tik ilgi, lidz kardiologs
atlauj tas mainit, mainit lietosa-
nas rezimu vai devu. PaSam uz
savu galvu atteikties no medi-
kamentiem — né un vélreiz né!
Turklat Sis zales, ar kuram
arsté aterosklerozi, pozitivi ie-
tekmé ne tikai sirds asinsvadus,

spéju, ja nelieto medikamentus,
nakotne ir loti bediga. Tapat, ja
pacients parcietis infarktu un
neversas pie arsta, ar laiku rétas
sirdi var izraisit aritmiju, jo tiek
bojati impulsu vadisanas celi.

— Teicat, ka ir lielais in-
farkts... Tatad ir ari mazais?

— Mazais infarkts nebtis tik
krasns savas izpausmes — sapes
kratis nav tik intensivas ka pie
liela infarkta, ari kardiogram-
ma redzamas izmainas bus pil-
nigi citadakas. Var but pozitivi
miokarda bojajuma biokimiskie
markieri asins analizé — tro-

ideali. Nestabilas stenokardijas
lekmjveida sapes atkal atjauno-
jas— péc dienas vai dazam stun-
dam, un agri vai vélu cilvekam
tas kada bridi radis bazas un
ving dosies pie arsta. Arstésana
ir zinama méra lidziga ka pie
liela infarkta. Javeic koronara
angiografija un jamégina atrast,
kurs no bojajumiem vainigs pie
ta, ka pacients jutas slikti.

- Nesen lasiju Venta
Kraukla, Valkas meéra un
Bumeranga muzika, stastu par
savu infarktu, tur kaut kas Ii-
dzigs... Sestdien piecos no rita

,

gartérijas, KURAS BARO SIRDI

jiem sirds asinsvadiem, noticis
infarkts. Tad taja ielikts stents,
un nu viss esot labi. Bet es do-
maju par ko citu... Ja tas miis-
dienas ir tik vienkarsi - jiis
ieliekat sirds asinsvada prote-
ziti, kas paplasina asinsvadu,
un es atkal cepuri kuldama
dzivoju talak, tad kapéc vispar
vajadzetu iespringt un sev ko
dzive liegt — pieméram, sme-
ket vai stresot, vai uzdzivot pa
naktim, vai ést treknumus un
laiskoties?!

- Diemzél tas zinama méra
ir stenteSanas procediiras spo-
Zums un posts. Sad tad ap-
joms, ko meés izdaram, galigi
neatSkiras no ta, ko izdaritu
kardiokirurgs, veicot asinsvadu

Te, asinsvados, nogulsnéjas holesterins
un veidojas aterosklerotiskas platnites jeb
pangas, kas plist un rada nosprostojumu.

bet ari artérijas citas organisma
vietas — nieres, kajas, galva, ta ir

Suntesanas operaciju. Tikai tad
pacients sanem pilnu narkozi,

insulta profilakse.

- No insulta cilvékiem bail
ta seku del, ka vari klat par
darzeni - nekustas roka vai
kaja, vai tu nespgj parunat. Ka
pabaidit ar infarktu?

— A1 péc infarkta cilveks var
parversties par darzeni — bet
cita nozimé: nearstéjot infark-
tu, nelietojot medikamentus,
veidojas sirds mazspgja. Proti,
sirds muskulis vairs netiek gala
ar pieplistosajam asinim, jo
pec infarkta tam kada zona ir
atmirusi, boja gajuso stnu vie-
ta sirdi ieaug saistaudi, un tur
muskulis vairs laga nesaraujas.
Lidz ar to sirds speks mazinas.
Cilvekam grati kustéties, péc
ikdienas aktivitatem trukst el-
pas, pampst kajas, ir izteikts ne-
speks. Un, ja nearste sirds maz-
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ponins T un I, kreatinkinaze,
mioglobins, laktatdehidroge-
naze.. Revaskularizacijai ir
citi termini — vairs nav obligati
jaieklaujas 120 minutés. Mazie
infarkti ir tad, kad panga ir sali-
dzinodi cieda, ta nosprosto sirds
asinsvadu, bet ne pilniba. Tad ir
nestabila stenokardija.

- Un cilveks cer, ka sapes aiz
krusu kaula paries...

— Vispar jau nav ta, ka cilveks
izarstejas pats par sevi un jutas
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Maza vardnica

@Infarkts jeb sirdstrieka - asins piegades partrauksana

kadai sirds muskula zonai, un rezul fas

@Stenokardija - sirds muskulis nesanem pieti
skabekla, paradas sapes fiziskas slodzes |aika.. Ieme_
dal@ji aizsprostots sirds asinsvads. Infarkta prieksve

tata mirst dala sirds 3unu.
ekami daudz
sls — arl
stnesis.

@®Angiografija - sirds asinsvadu izmeklé3ana ar kontrast-
vielu. Stradinos gada laika tadas veica ap 7000.

@Angioplastija - stentaiev

ietogana sirds asinsvada. Stra-

dinos gada laika veica ap 4000 pléngto proceduiru un plus
vél apméram 800 akutas angioplastijas.
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Kreisa priekséja lejupejosa vainagartérija

Kreisa vainagartérija

Kreisa apliecosa vainagartérija

sajutis spiedienu kriitis un no-
spriedis, ka no stresa. Palasijis
gramatu un izdevies iemigt.
Ap septiniem, péc tam ari ap
deviniem rita sajutas atkarto-
jusas, tomer aizvedis mammu
uz tirgu. Tai laika spiediens
kratis pastiprinajies, sakusi
tirpt kreisa roka, nodomajis,
ka jaaizbrauc uz traumpunktu
uztaisit kardiogrammu, tacu
negribgjies satraukt mam-

mu, tapec tomer devies ma-
jas. Kad sajuitas pastiprinaju-
Sas, izsaucis atro palidzibu.
Kardiogramma neesot bijusi
dramatiska, mediki teikusi,
ka varétu but stenokardija
un labak doties uz slimnicu.
Vidzemes slimnica Valmiera
péc medikamentu sanemsa-
nas juties labi un cergjis tikt
majas. Diemzel analizes pa-
sliktindjusas, tapec svétdien
aizvests uz Austrumu slimnicu
Riga. Nakti pavadijis intensi-
vaja palata, bet pirmdien no
rita izmeklgjumi paradijusi,
ka aizsprostots viens no liela-

vinam tiek apstadinata sirds,
no vina vénam vai krasukurv-
ja tiek nemti asinsvadi, kurus
péc tam ieSuj ka apvedcelus ap
bojajuma vietu. Ir liela briice pa
visu kraSukurvi, un pacients
jut, redz un saprot, kas ar vinu
noticis, — ja, vinam veikta ope-
racija. Bet tas, ko daram més,
invazivie kardiologi.. Caur
apaksdelma vai cirkSna arté-
riju veicam dirienu un caur
katetru vinam implantéjam
sirds vainagarterija proteziti.
Cilveks visu laiku ir pie pilnas
saprasanas, tiek izmantota vie-
téja anestézija. Ka pie zobarsta!
Ja vinam pirms stenta ievieto-
Sanas bija slodzes stenokardija
un vins jutas slikti, tad tagad -
pavisam labi. Tapéc ari radies
prieksstats, ka mediki ir tepat
pie rokas un ielikt stentu nav
sarezgiti: «Kapéc man biitu no
kaut ka jaatsakas — kaut vai no
smekesanas, ja arstéSana ir tik
vienkarsa?!» Tacu tiSuprat da-
rit sev pari tomer nevajadzetu.
Pirmkart, liekot stentu, asins-
vads var ari plist. Katra zina,
keroties pie darba, més nekad
pilniba nevaram zinat, vai viss
norités gludi, vai ari biis sa-
rezgijumi. Otrkart, ja viens in-
farkts jau bijis, tas nozimé, ka
aterosklerozes process ir sacies.
Turklat fakts, ka més varam iz-
labot noteiktus segmentus }}



sirds asinsvados, nenozime,
ka ateroskleroze boja tikai tos.
Isteniba ateroskleroze boja gan
nieru asinsvadus, gan miega
arterijas, gan artérijas kajas. Un
arl stentéSana nav bez ierobezo-
jumiem — dazkart ateroskleroze
skar daudzus sikos sirds asins-
vadus ar loti mazu diametru,
kuri atrodas sirds dziluma, un
tos més nekadi nevaram izar-
stét ar stentu ievietoSanu. Bet
cilvekam sap kritis. Tad vinu
arste ar zalem.

- Mazakais stents, ko lie-
kat...

— ... ir 2,5 milimetri diametra.
Un, ja tadus ievietojam diezgan
garas zonas, palielinas risks, ka
varétu izveidoties restenoze jeb
atkartots asinsvada sasaurina-
jums stenta implantacijas vie-
ta. Proti, stents ir uzmontets
uz speciala balonina, més to
ievadam saSaurinajuma vieta
un tad, uzpusot balonu, pa-
nakam, ka ar lielu spiedienu
stents tiek iespiests asinsvada
sienina. Ja automasinas riepas
spiediens parasti ir 2 atmosfé-
ras, tad més implantéjam sten-
tus ar 13-15 atmosferam. Loti

PAZIMES, ka atpazit infarktu izskaidro, kapéc dara ta un ne

®Plésosas, Zznaudzosas, dedzinosas sapes aiz krasu kaula,
kas nepariet pusstundas laika, pat miera stavokli.

®Sapes izstarojas uz kaklu, zokli, kreiso roku, tas var bat gan
parejosas (dazas mindtes), gan ilgstosas.

e\ar pievienoties elpas trakums, slikta disa, vemsana, rei-
bonis, péksns izteikts vajums vai auksti sviedri.

Senioriem biezak sastopams gibonis, apzinas traucéjumi,

vajums vai insulta simptomi.

Infarktam NAV raksturigi

®Asas vai naza darienam lidzigas sapes, ko provoceé klepus

vai dzila elposana.

®Sapes védera vidus un lejas dala, ja nav sapju kratis.
®Sapes, kuru vietu var paradit ar vienu pirkstu.
®Sapes, ko var provocét ar kradukurvja iztaustisanu vai roku

kustibam.

eislaicigas (uz dazam sekundém) sapes krutis.

®Sapes, kas izstaro uz kajam.

mos 6-9 méneSus peéc stenta
ieliksanas. Ja Saja laika nekas
slikts ar stentu nav noticis,
loti iesp&jams, ka viss biis labi.
Tacu zales — dualo prettrombu
jeb antiagregantu terapiju (ace-
tilsalicilskabe jeb aspirins + klo-
pidogrels vai tikagrelors, kas
efekfivi kavé trombu veidosa-
nos, to pielipSanu asinsvadu

Nearstéjot infarktu,
nelietojot zales, veidojas
sirds mazspéja.

liels spiediens! Un ka orga-
nisma atbildes reakcija uz So
barotraumu — stents no ieks-
puses izklajas ar normalam
asinsvada Stninam, tikai tas
savairojas ne tik plana slani, ka
vajadzigs, bet biezaka un aiz-
audzé stenta diametru. Tpasi
restenozes veidojas cilvekiem
ar cukura diabétu. Savukart,
lai restenozi nomaktu, izveido-
ti ar zalém pilditi stenti. Zales
no stenta izdalas konkretu lai-
ku, tas ir citostatikis nelielas
devas. Proti, medikaments, ko
izmanto ari kKimijterapija, lai
likvidétu audzeju, - tas nomac
nekontroléjamu $inu augSanu
un dalisanos konkreétaja vieta.
Lielakas restenozes risks ir pir-
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sieninam un pasarga ievietoto
stentu no aizaugSanas) - ja-
lieto lidz gadam. Péc gada var
partraukt dzert klopidogrelu
vai tikagreloru, taCu aspirins
bis jaturpina lietot visu muizu,
jo ir viennozimigi skaidrs, ka
tas kaveé slimibas progresu un
samazina koronaro notikumu
skaitu.

- Vai ar zalém pildito stentu
pietiek?

- Eiropas vadlinijas noradits,
ka misdienas praktiski visiem
pacientiem batu jalieto Sie
stenti. Par pietick vai nepietiek...
Naudas ir tik, cik ir, un ari in-
vaziva kardiologija cie$ no me-
dicinas nabadziga finansgjuma.
Tatu més loti cenSamies — as-

tondesmit procentos gadfjumu
ievietojam ar zalém pilditos
stentus. Turklat ne vienmer tos
arl vajag. Pieméram, liela dia-
metra isiem stentiem aizaugsa-
nas process nav tik loti atkarigs
no ta, vai stenta ir iestradatas
zales vai nav. Tapéc nevajadze-
tu baidities, ka tiek implantéts
parastais metala stents, kas nav
pildits ar zalém, un nevajag do-
mat, ka tas noteikti ir tadel, ka es
neiepatikos arstam... Ng, $adai iz-
vélei ir mediciniski argumenti.
Pieméram, pacientiem pirms
planotam operacijam - jebka-
dam - ar zalém pilditie stenti
nav rekomendejami. Ka jau
saciju, péc to implantacijas ap-
méram gadu jalieto zales, kas
nomac asins recéSanu. Lidz
ar to Saja laika citas operacijas
nebatu vélamas, tomér, ja pa-
cientam ta nepiecieSama un ir
jau ieplanota, tad mums loti
nopietni jaizverté jautajums,
vai, implantgjot ar zalem pildi-
to stentu, mes, gribot cilvekam
labu, vinu nepaklaujam riskam
citas operacijas laika. Jo uz to
bridi aspirina un klopidogrela
lietosana b jaatcel, un tad var

rasties stenta tromboze.
— Ta ka - viss ir izskaidro-
jams!

- Ja, tapéc arstu lemumu loti
apSaubit nevajadzétu. Drizak,
ja rodas bazas, jajauta, lai arsts

citadak. Arstiem patik, ka pa-
cienti ar viniem runa, uzdod
jautajumus. Vismaz man — loti.
Bet diemzel daudzi pacienti ir
diezgan pasivi, un es nevaru
saprast, vai ta ir loti liela uzti-
cBSanas arstam, ko es mazlietin
apSaubu, vai ari drizak neveri-
ba pret savu veselibu...

Tacu ari restenoze, stenta aiz-
augSana nav milzu tragedija,
mums ir iespéjas situaciju labot.
Nomainit stentu diemzeél neva-
ram - kas implantéts, tas pa-
liek asinsvada uz muzu, toties
mums ir speciali baloni, kuros
iemontéti mikroskalpelisi, un
ar to palidzibu asinsvados var
izgriezt savairojusas $tinas. Vel
més varam ar speciala balona
palidzibu zales, kas iepilditas
stenta, novietot vieta, kur bijusi
restenoze, lai nomaktu atkarto-
tu aizaugSanu.

- Vai tiesa, ka péc infarkta
jaéd daudz lasa un vispar sirds
asinsvadiem tas ir labs?

— Pétijumos pieradits —ja aug-
sti koncentretas un attiritas
omega 3 taukskabes (pieme-
ram, Omacor, 1 gramu diena),
lieto, sakot no trim ménesiem
péc parciesta infarkta un vis-
maz seSus meénesus ilgi, ko-
péja mirstiba samazinajas par
20 procentiem, bet sirds asins-
vadu izraisits naves risks -
par 30 procentiem. Galvenais
omega 3 taukskabju avots
uztura ir treknas
Zivis. ¥

SLIMNICAS, kurp te
janoklast, ja ir infarkts
Te sirds asinsvados liek stentus.
oP. Stradina Kliniskas uni-
versitates slimnicas Latvijas
Kardiologijas centrs. Invazivie
kardiologi strada nepartraukti —
24 stundas un 7 dienas nedéla.
eAustrumu kliniskas univer-
sitates slimnicas stacionars
Gailezers. Invazivie kardiologi

ari te strada nepartraukti.
eDaugavpils regionala slimni-
ca. Angioplastiju veic darbadienas.
eliepajas regionala slimnica.
Angioplastiju veic darbadienas.



