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Sirds slimibu riska faktori un
laboratoriska diagnostika

Kardiovaskularo slimibu risks pieaug lidz ar vecumu, ko
saista gan ar atsevisko riska faktoru pieaugumu, gan ar
dazadu nelabveéligu arejo un iek$éjo faktoru ilgstosu ietekmi
uz vielmainu, kas veicina audu novecoSanos, asinsvadu
sieninas bojajumu un asinsvadu aterosklerotiskas parmainas.

Pastav tie riska faktori, ko més
nevaram ietekmét (vecums, dzi-
mums, iedzimtiba), un tie, kurus mes
varam ietekmét: smekésana, nevese-
ligs uzturs, nepietiekama fiziska akti-
vitate. Ar smekéesanas atmesanu viss
bUtu paSsaprotams, bet neveseligs
uzturs un nepietieckama fiziska aktivi-
tate ir tadi jedzieni, kurus katrs var
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' e Rigas Stradina universitates
- Medicinas fakultates 5. studiju ga

saprast citadi un nepievérst tiem pie-
tieckamu uzmanibu. Zinams, ka virie-
Siem virs 45 gadiem un sievietem virs
55 gadiem sirds un asinsvadu slimibu
risks ievérojami paaugstinas. Sasnie-
dzot $o vecumu, vismaz reizi gada
janosaka kopegjais holesterins un ta
frakcijas; cukura limenis; natrija, kali-
ja un citu elektrolitu imenis.
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Ja ir paaugstinats ZBLH (zema
blivuma lipoproteinu holesterins) un
samazinats ABLH (augsta blivuma
lipoproteinu holesterins), jasamazina
tauku daudzums uztura, jo paaugsti-
nats tauku daudzums uztura veicina
aterosklerozes atfistibu. Cukura ime-
ni ir nepiecieSams noteikt ik péc trim
gadiem, sasniedzot 45 gadu vecumu.
Istenojot pirmo cukura diabéta skri-
ninga programmu Latvija (DIA-screen),
tika atklats 8,2% jaunu, iepriek§ ne-
diagnosticétu cukura diabéta gadiju-
mu. Sakara ar musdienu dzivesveidu
2. tipa cukura diabéts K|Ust par vie-

nu no galvenajiem kardiovaskularo

slimibu riska faktoriem.

Cilvekiem ar paaugstinatu Na (nat-
rija) imeni ir ieteicams uznemt to uz-
tura ne vairak par 5 g/d. Paaugstina-
ta daudzuma varamais sals, kas sa-
tur visvairak natrija, ietekme asins-
spiedienu, kura paaugstinaSanas sa-
vukart rada hipertensijas, insulta, ko-
ronaras sirds slimibas (tatad infarkta)
un sirds mazspéjas risku. Asinsspie-
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Laboratorijas arsta péf: i

Vismaz reizi gada janosaka
konejais holesterins un ta
frakcijas; cukura limenis; natrija,
kalija un citu elektroiitu fmenis

dienu pozitivi ietekmé pietiekama K
(kalija), Mg (magnija) un Ca (kalcija)
uznemsana.

Svarigi ir arl uzturét akfivu dzives-
veidu un apzinaties aptauko$anos ka
nopietnu kardiovaskularu risku. Tas
butu vidukla aptaukoS$anas: virieSiem
> 94 cm, sievietém > 80 cm un divas
pazimes no §im ¢etram:

e paaugstinats trigliceridu limenis
> 1,7 mmol/L vai specifiska §T lipi-
da limena arstésana;

e pazeminats ABLH limenis
< 1,0 mmol/L virieSiem un < 1,3
mmol/L sievietém vai specifiska §t
lipida parmainu arstésana;

e paaugstinats asinsspiediens: sis-
toliskais asinsspiediens = 130 mm
Hg vai diastoliskais asinsspiediens
2> 85 mm Hg, vai agrak diagnosti-
cétas hipertensijas arstésana;

e paaugstinats glikozes (t.s. cuku-
ra) imenis tuk3a dusa > 5,6
mmol/L vai agrak diagnosticets
cukura diabéts (ja glikoze = 5,6
mmol/L, ieteicams oralais glikozes
tolerances tests, bet tas nav ne-
piecieS§ams, lai definétu metabolis-
ka sindroma esamibu).

Svara samazinasanai ir svarigi ne
tikai samazinat kaloriju uznems$anu,
bet ar palielinat fizisko aktivitati. Adi-
pozitates jeb aptauko$anas mazina-
Sanai savukart ir labveligs efekts ne
vien uz lipidiem, arterialo hipertensiju,
cukura diabétu, insulina rezistenci,
bet ari uz sirds un asinsvadu sistemu
un kopgjo mirstibu.

lekaisuma procesam ir bitiska lo-
ma aterosklerozes attistiba un Kiinis-
kajas izpausmes. C reaktivais olbal-
tums jeb CRO dod vertigu papildin-
formaciju par kardiovaskularo risku.
CRO paslaik ir labakais raksturlielums
iekaisumam, nestabilai aterosklerotis-

kajai platnitei jeb pangai asinsvados
un reizé ar to nelabvéligai sirds un
asinsvadu slimibu norisei. Homocis-
teina lImena paaugstinasanas asinis
saistas ar paaugstinatu sirds un
asinsvadu slimibu risku, kas ir saistits
ar B grupas vitaminu deficitu. Pa-
augstinats fibrinogena limenis ari ir
viena no sirds un asinsvadu slimibu
riska pazimém, jo paaugstinats ime-
nis norada gan uz iekaisumu, gan uz
trombu veido$anas iespéju.

Par kardiovaskularajiem riska fak-
toriem ir runats daudz, tomér kardio-
vaskularas slimibas joprojam ir viens
no galvenajiem naves iemesliem Lat-
vija un pasaule. Tapéc butu svarigi
atpazit akitu koronaru sindromu
(AKS) vai ta biezako izpausmi infar-
ktu. AKS rodas, samazinoties prima-
rai skabekla piegadei sirds muskulim,
péc asinsvada aterosklerotiskas plat-
nites erozijas, plaisas vai plisuma, ko
pavada iekaisums, tromboze, asins-
vada saSaurinaSanas un mikroemboli-
zacija. AKS, tostarp infarkta, diag-
nostika balstas uz Kiiniskam pazi-
mém, elektrokardiogrammu (EKG) un
sirds bojajuma biokimiskajiem mar-
kieriem.

Svarigakais simptoms ir diskom-
forts krafis vai Znaug$anas, dedzino-

diogramma 12 novadijumos butu ja-
veic jau izsauktajiem neatliekamas
palidzibas dienesta darbiniekiem, un
peéc pacienta nonakSanas slimnica
to uzreiz izvertés specialists. Elektro-
kardiogramma palidz precizét dia-
gnozi un arf noverteét AKS smaguma
pakapi.

Sirds muskula bojajuma biokimis-
kie markieri ir proteini, kas noklust
asinis muskulu 8Unu bojajuma gadi-
juma. Katram no Siem markieriem ir
savs limena palielinasanas atrums
un ilgums. Mioglobinu, kreatinkinazi,
laktatdehidrogenazi, ASAT musdienas
AKS diagnostikai neizmanto, jo $o ra-
ditaju izmainas var liecinat ari par
daudzam citam slimibam, paSlaik
sirds bojajumu izverteéSanai izmanto
troponinu T vai |, kreatinkinazes
CK-MB izomeru vai masu.

Troponins | asinis paaugstinas
3-12 stundas péc AKS sakuma,
maksimalo koncentraciju sasniedzot
24 stundu laika, tad samazinas [idz
normas limenim 5-10 dienu laika.

Troponins T paaugstinds 3-12
stundas péc AKS sakuma, maksima-
lo koncentraciju sasniedzot 12 stun-
du-2 dienu laika, tad samazinas lidz
normas limenim 5-14 dienu laika.

Kreatinkinazes MB frakcija pa-
augstinas 3-12 stundas pec AKS sa-
kuma, maksimalo koncentraciju sa-
sniedzot 24 stundu laika, tad samazi-
nas fidz normas fimenim 48-72 stun-
du laika.

Pateicoties laboratoriskajai  dia-
gnostikai, ir iespéjams gan noteikt
kardiovaskularo slimibu riska fakto-
rus, gan noteikt miokarda bojajuma

Svara samazinasanai ne tikai
jasamazina kaloriju uznemsana,

bet ari japalielina fiziska aktivitate

Su sapju sajuta, kas ilgst 10-20 mi-
nutes miera stavokll. lespgjama art
sapju izstaroSana vai lokalizacija ve-
dera, plecos, rokas, zokll. Elektrokar-

biokimiskos markierus, kas |auj preci-
zak novertét pacienta stavokla sma-
gumu, izveleties atbilstoSu arsteSanu
un prognozeét slimibas norisi.
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